EROSZAK AVAGY BANTALMAZAS

A hétkdznapi nyelvben az er6szak, erészakossag, aggresszio,
illetve agresszivitds eléggé Osszemosddd fogalmak. Az
erészak avagy bantalmazas szavak kdznapi hasznélata 4ltala-
nossagban az agressziv viselkedést szokta jelezni. Amikor a
nék elleni, a csalddon beliili vagy partnerkapcsolati er6szak-
rél beszéliink, akkor a fentit6l eltér6 értelemben hasznaljuk az
erészak sz6t. Minden olyan hatalmi visszaélést értiink alatta,
amely érzelmi, testi, verbalis, szexudlis, gazdasagi vagy szoci-
alis kényszer révén probélja befolyasolni, korlatozni vagy
megtorni masok akaratat. Az erészak tehat a masik feletti
uralkodasra, illetve masok ellenérzésére irdnyuld stratégia.
Ett6l eltér az agresszid, amelynek célja az adott kordil
ményektél fiigg. Igy szolgalhat akar a tdmadasokkal szembe-
ni védekezésre, illetve valamilyen érték - pl. az élet, az
utédok, a lakéhely - megdvasara is.

erdszak = szisztematikus torekvés a masik feletti uralom-
ra
agresszivitas = er6szak

Ha nem kulonitjik el az er6szak és az agresszivitas fogalmat,
csokken az dldozatok melletti kidllas és az elkdvetbkkel szem-
beni fellépés esélye, mivel egy kalap ald keriil az uralkodasra
irdnyuld szisztematikus és elhiz6doé er6szak, avagy bantal-
mazas az alkalmankénti, gyakorlatilag barkivel eléforduld, hol
tdmado, hol védelmi jelleg(, szélséséges esetekben erésza-
kos cselekményekben is megnyilvanulé agresszivitassal.

A NOK ELLENI EROSZAK

A nok elleni er6szak barmely olyan, a n6ket nemiik miatt éré
er6szakos tett, mely testi, szexudlis vagy lelki sériilést okoz
vagy okozhat n6knek, beleértve az effajta tettekkel valé fenye-
getést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtol vald onké-
nyes megfosztast, torténjen az a kozéletben vagy a
maganszféraban. Beleértendd, de nem korldtozandé a testi,
szexudlis és lelki er6szakra, melyet az aldozat a csalddon
bellil szenved el, ide értve a bantalmazast, a lanygyermekkel
vald szexudlis visszaélést,.. a hazassagon belili nemi erésza-
kot..

Az ENSZ Deklaraciéja a N6k Elleni Erészak Megsziinteté-
sérél, 1993

A nék elleni er6szak funkcidja a patriarchalis (férfijogu) tarsa-
dalom alapjat képez6 hierarchia, vagyis a férfiak nék feletti

hatalmdnak fenntartdsa. Az a szexista értékrend az alapja,
amely a nemi kiilonbségeket hasznalja fel a nék és férfiak
kozti hatalmi kiilonbség megerdsitésére. A nok elleni er6szak
els6sorban abban kilonbozik az er6szaktdl altaldban, hogy
ugynevezett strukturdlis er6szak, vagyis egybevag a tarsadal-
mi és kulturdlis normakkal és értékrenddel. Ezért tlinik a
tdrsadalom szamdra a valésdgosndl kisebbnek, illetve
normalisnak, és ezért nem itélik el ugyanolyan egyértelmien,
mint az er6szak egyéb formdit. Nehéz er6szaknak nevezni
olyan hétkoznapi jelenségeket, amelyek teljesen beleivédtak
az uralkodé kultirdba Az er6szak felismerését megkonnyiti,
ha arra figyellink, hogy az milyen hatdssal van az aldozatokra,
és nem arra, hogy az elkévetének mi a latszolagos szandéka,
vagy mennyire van tudatdban a tetteinek.

strukturalis er6szak = a tarsadalmi és kulturalis érték
renddel egybevagé, azokat megerdsité erészak

A CSALADON BELULI EROSZAK: FERFIEROSZAK

.Csaladon belilli er6szak a valamely csalddtag 4ltal a csala-
don beliili nével szemben nemi hovatartozasa alapjan elkove-
tett fizikai, pszichikai és szexualis visszaélés, amely a konny(i
testi sértéstdl a sulyos fizikai bantalmazasig, emberrablasig,
fenyegetésig, megfélemlitésig, kényszeritésig, Uldozésig,
megaladzo6 szdbeli visszaélésig, lakdsba (helyiségbe) torténd
er6szakos vagy jogtalan behatolasig, gyujtogatdsig, vagyon-
targyak tonkretételéig, a néi nemi szerv megcsonkitasaig, a
nék prostitlcids céli kizsdkmanyoldsaval jar6 erészakig, a
haztartasi alkalmazottak elleni er6szakig, és e cselekmények
elkovetési kisérletéig terjed.’

Az ENSZ Gazdasagi és Tarsadalmi Tandcsa 1996/12 hataro-
zata

csaladon beliili er6szak = személyes kapcsolatban
megjelend erészak, a férfier6szak egy fajtaja

a férfi er6szak célja: biztositani a férfi hatalmat és a n6
alavetettségét

A csaladon belili er6szak az er6szaknak az a formaja, amely
a személyes kapcsolatok terén, de nem feltétleniil az otthon
négy fala kozott jelenik meg. Irdnyulhat barki ellen, aki az
elkovet6vel kozeli vagy benséséges kapcsolatban all vagy
allt. Elvben a partnerek barmelyike elkovetheti, de a gyakor-
latban kb. 90%-ban férfiak kovetnek el er6szakos cselekmé-
nyeket a csalddon beliil n6k és gyermekek terhére. Emellett a
maradék 10% néi elkdvetd sem bantalmazé, hanem 90%-uk-
ban sok éven at elszenvedett bantalmazas 4ldozatai, amelyet

a kornyezet gyakran tétlentl figyel. A statisztikdk is alata-
masztjak, hogy a férfiak nék elleni bantalmazasanak célja az
uralom fenntartdsa: a férfiak dldozatainak tébb mint 80 szaza-
Iéka azért halt meg, mert el akart valni, mig a n6k leggyakrab-
ban felhagynak az er6szakkal, amikor a partneriktél elvalnak.

A PARTNERBANTALMAZAS MEGNYILVANULASI FORMAI

A kapcsolaton bellili er6szak a szdbeli er6szaktol a szexualis
erészakig tobbféle formaban jelentkezhet.

Szobeli er6szak: Ha valaki (rendszerint a férfi) bantalmazas-
sal, veréssel fenyegeti a pdrjat, ha azzal fenyeget6zik, hogy
elviszi a gyerekeket, vagy hogy ongyilkossagot kovet el, ha
lekicsinyli a n6t, vagy gunyolddik vele, ha nevetség targyava
teszi (példaul a valldsa vagy az etnikuma miatt).

Megfélemlités: Ha tor-zliz, megrongélja a né értéktargyait,
csapkod, puskaval vagy mas fegyverekkel fenyeget, félelmet
kelt, életveszélyesen vezet.

Lelki er6szak: Letagad lényeges dolgokat, elzérkdzik a né
elél, ugyanakkor ellenérzése alatt tartja, végletesen féltékeny-
kedik, onbizalmat modszeresen lerombolja, 6nallé dontéseit
rendszeresen megkérddjelezi, vagy akdr meg is semmisiti.
Mindenért 6t okolja, még a né elleni agresszidért is a né6t
hibaztatja, annak érzéseit, tapasztalatait kétségbe vonja
(f6ként a bantalmazas sulyossagat illetéen), nem hajlandd
megbeszélni a problémakat.

Elszigetelés: Ha a férfi megszabja, hogy a né mit csinalhat és
mit nem csindlhat, kivel taldlkozhat, kivel beszélhet, hova
mehet, mit vehet f6l. Nem engedi, hogy masokkal baratkoz-
zon, a csaladjaval beszéljen, munkat vallaljon, pénzt tartson
maganal.

Testi er6szak: Ha a férfi a n6t 16kddsi, megliti, megpofozza,
fojtogatja, a n6 hajat hlzza, veri, belerig, megharapja, rdzza,
megégeti, fegyverrel (példaul késsel, zsilettpengével, 16fegy-
verrel, nehéz targyakkal) fenyegeti vagy bantja a nét.

Szexualis er6szak: Ha nem kivant szexudlis tevékenységre
kényszeriti a n6t, ha a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy
megaldzza; ha megerbszakolja, vagy ha mdsokkal vald
kozostilésre kényszeriti

A né legalapvet6bb jogainak megtagadasa, mozgassza-
badsaganak, elemi igényeinek korlatozasa: Ha nem



engedi meg, hogy a noének téle fliggetlen maganélete is
legyen, bezérja, kizarja, megkdtozi, éhezteti vagy szomjaztat-
ja, nem engedi tisztalkodni, elrejti a szlikséges gydgyszereit,
vagy nem ad rajuk pénzt, meggatolja, hogy fogamzasgatlé
eszkozt hasznaljon.

Gazdasagi, anyagi er6szak: Nem engedi, hogy a n6 dolgoz-
ni jarjon, vagy legyen sajat pénze, illetve ha van, azt elveszi, és
sajat belatdsa szerint ad csak bel6le, a kdz0s néven levd
céggel zsarolja.

KAPCSOLATI EROSZAK A BUNTETO TORVENYKONYV-
BEN

A 2012. évi C. torvény (Btk.) 212/A. § kapcsolati er6szak néven
biintetni rendeli a csalddon beliili er6szak egyes megnyilva-
nuldsi formait. E cselekmény sértettje csak kozos gyerekkel
rendelkezé vagy jelenleg vagy kordbban egy haztartdsban
él6 hozzétartozd lehet, ideértve a volt hazastérsat és élettar-
sat, de kizarva az egyiittélés nélkiili, gyerekkel nem rendelke-
z6 partnereket a védelem korébdl. Biintet6eljaras akkor indul,
ha a bantalmazé testi sértést, tettleges becsliletsértést,
személyi szabadsdg megsértése és kényszerités blincselek-
ményeket (illetve ezek barmely kombindcidjat) legalabb két
alkalommal kéveti el az 4ldozattal szemben. Ujdonség, hogy
ezekben az esetekben az eljaras hivatalbdl indul, vagyis a
sértett kifejezett kérelme mell6zhetd. Ugyanakkor a torvény-
ben szlk korben szabdlyozott lelki és gazdasdgi er6szak
tovabbra is csak maganinditvany alapjan ldézend6. Errdl
bd&vebben itt olvashat: nokjoga.hu

A BANTALMAZAS FORRASA A SZEXIZMUS

A szexizmus a ndkkel szembeni, nemi hovatartozadsukon
alapuld elGitéletek rendszere, és az ezekre az elGitéletekre
épllé hatranyos megkilonboztetés, tehat a nék egyenl6tlen
részeslilése a hatalombdl - a tarsadalmi és a személyes
kapcsolatokban egyarant. A nemi hovatartozason alapuld
el6itélet teremti meg az arra valé hajlamot, hogy valaki
alacsonyrendiieknek tekintse a ndket. Egyfajta szemiiveg-
ként mkodik, amelyen at nézve a nék viselkedése tokéletlen-
nek, nem helyénvalénak, s6t eredendGen rossznak tiinik.
Mihelyt osztjak ezt a felfogast, a férfiak Ugy gondoljak, jogos,
s6t szilkséges, hogy ellendrzéslik alatt tartsdk a néket, akar
er6szak vagy bantalmazas utjan is. A férfiak elképzelése arrdl,
hogy bantalmazhatjak a néket, nemcsak személyes jellegd.
Nagy részben az intézményektél szarmazik. A jog, az uralkodd
kultira, a pszicholdgia és egyéb tudomanyok, vagy a vallas

n

altal kozvetitett vélekedések ,az asszony ingatag’ ,irracionalis
lény” vagy ,eredendd biint" hordozé voltardl természetesen
nem kényszeritenek egy férfit se arra, hogy erészakot
alkalmazzon nékkel szemben, de forrdsai annak, hogy férfiak
ezt a viselkedést valasszak. A tarsadalom eddig nem ismert
tisztanlatassal és hatarozottsdggal tudna tenni az erGszak
megel6zéséért, mihelyt megértené, hogy a szexizmus szelle-
me és gyakorlata miként szolgal a bantalmazas forrasaul.

A PATENT Egyesiilet ingyenes jogsegélyvonala elérheté a 06
80 80 80 81 szdmon szerda 16-18 6ra és csiitortok 10-12 6ra
kozott.

Emailben: jog@patent.org.hu

A NANE segélyvonala n6k és gyerekek elleni erészak aldoza-
tainak és segit6iknek elérheté a 06 80 505 101 szamon hétfé,
kedd, cslitortok, péntek este 18-22 ora, kedden 8-12 és
szerdan 12-14 éra kozott

PAnT

NANE

NOK A NOKERT EGYUTT
AZ EROSZAK ELLEN EGYESULET

KERJUK, TAMOGASSA A BANTALMAZOTT NOKET ES GYEREKEKET
SEGITO SZERVEZETEKET!

PATENT.ORG.HU/SUPPORT
NANE.HU/TAMOGATAS

PATENT EGYESULET ADOSZAMA: 18192249-1-41
NANE EGYESULET ADGSZAMA: 18060339-1-42

A szérdlapok frissitését és Ujranyomdsat 2024-ben a Francia
Intézet és a Francia Nagykovetség tdmogatta.
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NOK JOGA

SOROZAT

MI A CSALADON
BELULI

EROSZAK?

A NOK ELLENI EROSZAK ES DISZKRIMINACIO BARMELY
FORMAJA ELLEN AZ ALDOZATOT VEDELEM ILLETI MEG.

EZ MINDEN NO EMBERI JOGA.



