Ma Magyarorszdgon becslések szerint gyerekek tizezreit
kényszeritik akaratuk ellenére a hatésagok kiilonélé sziil6jlk-
kel, mas rokonukkal valé kapcsolattartasra. Ez az egyik leggya-
koribb megnyilvanuldsi formdja a nék és gyermekek elleni
csaladon bellili er6szaknak a szétvalast kovetben.

A KAPCSOLATTARTAS

A lathatéds hivatalos megnevezése kapcsolattartas. A kapcso-
lattartds részletes szabalyait a Polgéri Torvénykonyv (2013. évi
V. torvény) Negyedik konyve, negyedik része, XVIII. fejezetének
4, pontja, tovabba ,a gydmhatdsagokrdl, valamint a gyermek-
védelmi és gyamiigyi eljarasrol” sz6l6 149/1997. (IX. 10.) Korm.
rendelet (tovabbiakban: Gyer.) 27. § - 32. §-ai tartalmazzak.
Koz0s szlilGi felligyelet esetében a kapcsolattartasrél nem kell
a szlil6knek kilon megallapodnia, ha azonban a gyerek feletti
szUlGi felligyeleti jogot csak az egyik sziil6 gyakorolja, Ugy a
kulonél6 szilével torténd kapcsolattartast egyezség, ennek
hidnydban a birdsdg vagy a gyamhivatal dontése alapjan
rendezni kell. A kapcsolattartds célja a gyerek és a nem vele
él6 szlil6 kozotti csalddi kapcesolat fenntartasa, illetve, hogy a
kulon él6 szilé gyermeke fejlédését figyelemmel kisérje, el6se-
gitse. Kapcsolattartds nem csak a sziil6t, de kérelmiik esetén a
nagyszll6ket és mas rokonokat is megillet.

A kapcsolattartds formaja lehet folyamatos, idészakos vagy
feliigyelt. Folyamatos az a rendszeres érintkezés, mely
kiterjedhet az elvitelre, a meglatogatasra, telefonélasra,
elektronikus csatornan keresztiili kommunikacidra, (elektroni-
kus) levelezésre, ajandékkiildésre. Az id6szakos kapcsolattar-
tas a tanitasi szlinetek, tobbnapos linnepek alatti huzamosabb
egydttlétet jelenti. Felligyelt kapcsolattartasrél pedig valamely
hivatalos helyiségben, a taldlkozast felligyel6 szakember
jelenlétében megvaldsuld lathatas esetén beszéliink. Felligyelt
kapcsolattartast akkor rendelnek el, ha a gyerek és a kapcso-
lattartdsra jogosult szl kozt nincs vagy megromlott a csaladi
kapcsolat. Ezen kiviil donthet a gydmhivatal a kapcsolattartds
rendezésére irdnyuld kérelem elutasitasardl, amennyiben a
kérelmezé kordbban veszélyeztette, tartédsan elhanyagolta
gyerekét, illetve tavoltartas hatalya alatt all. A gyerekkel vagy
az 6t nevel6 sziilbvel szembeni visszaélés sllyossagara
tekintettel a mar megallapitott kapcsolattartasi jog korlatozha-
16, szlineteltethet6 vagy megvonhatd. Korlatozdsra adhat
alapot, ha az elvalt sziil6 nem a szabalyozasnak megfelel6en
gyakorolja a lathatast (példdul rendszeresen késik, nem
mondja le a kapcsolattartast, nem idében hozza vissza a
gyereket), de az is, ha legaldbb hat hénapig nem jelentkezik
lathatasra. A gyerek vagy az 6t nevel szil6 sérelmére megva-
|6sitott sllyos visszaélés esetén 6 hdnapra szlineteltetheti a
gydmhivatal a kapcsolattartast, kiilonosen sulyos visszaélés

esetén legfeljebb 1 évig. A sziinetelés a feltételek fennallasa
esetén Ujra elrendelhet6. Amennyiben a sulyos visszaélés
kovetkeztében megdllapithatd a gyermek nevelésének és
fejl6désének sulyos veszélyeztetése, Ugy kérni lehet a kapcso-
lattartds teljes megvonasat.

A KAPCSOLATTARTAS RENDEZESE

Amennyiben hazassagi vagy a szlilGi feliigyelet rendezése irdnt
per van folyamatban, lgy a birésdg dont a kapcsolattartasrol.
llyen per hidnydban a gydmhivatalhoz lehet fordulni a kapcso-
lattartds rendezése érdekében. A gyadmbhivatal illetékességét
kozos szilGi felligyelet esetén a gyerek allandé lakéhelye
hatdrozza meg. Ha a kapcsolattartds kérdésében a birdsag
2021. januar 1-jét megel6zéen hozott dontést, tgy a kapcsolat-
tartds megvaltoztatasa irant a hatarozat jogerére emelkedésé-
t6l szamitott 2 éven beliil csak a birdsag el6tt lehet eljarast
kezdeményezni. 2 éven tul csak a gyamhivatal jogosult a
kapcsolattartds megvaltoztatasa fel6l rendelkezni. Amennyi-
ben a kapcsolattartast a birésédg 2021. janudr 1. napot kdvetéen
dontott, Ugy annak megvaltoztataséat kizadrolag a birdsagtol
lehet kérni, barmennyi idé is telik el a hatdrozathozatal éta.

A kapcsolattartads szabdlyozadsa korében meg kell hallgatni a
két szil6t és az itél6képessége birtokdban Iévé gyereket.
itél6képessége birtokdban 1évé gyereknek az a kiskord
mindstil, aki képes az 6t érinté dontések Iényegét megérteni és
kovetkezményeit atlatni. Tapasztalatunk szerint a hatésagok a
9 éven felllli gyermekeket f&szabaly szerint itél6képesnek
mindsitik, de praxisunkban volt mar olyan 4 éves is, aki megfe-
lelt a kritériumoknak. A kapcsolattartds rendezése soran a
gyermek érdekének kell elsédlegesen érvényesiilnie és az
itél6képessége birtokdban lévé gyerek véleményét figyelembe
kell venni. A kapcsolattartds rendezése korében donteni kell
tobbek kozt:

a) a folyamatos, az id6szakos, a felligyelt kapcsolattartds,
valamint a telefonos, emailes, stb. kapcsolattartds gyakorisa-
gardl, id6tartamardl, a gyermek esetleges kiilfoldre vitelérdl,

b) a gyermek, valamint személyes okmanyai, ruhdzata atada-
sanak és visszaadasanak helyérdl, idejérdl, modjardl,

c) kérelem esetén a gyermek kapcsolattartdsra torténé atada-
saban és atvételében kozrem(ikodé harmadik személyrdl,

d) a kapcsolattartds lemonddsa esetén irdnyadd szabdlyokrdl
és az elmaradt kapcsolattartds potlasardl.

Tapasztalataink szerint a korabbi &ltaldnos jogalkalmazasi
gyakorlat szerinti kéthetente hétvégi lathatasi rend mar a
multé, helyette a meghosszabbitott hétvége (cslitortok,
péntek-vasarnap, hétfé) és a masik héten egy-egy kozbensé
hétkoznapi kapcsolattartds valt inkabb jellemzévé. Szintén

terjed a telefonos, skype-os, egyéb internetes érintkezési maéd
szabédlyozdsa is. A kapcsolattartds fGszabdly szerint elvitellel
jar. Ez aldl csak a kicsi gyerek és a gyerek érdekét veszélyezte-
t6 korllmény vagy felréhaté magatartas jelent kivételt. Jogse-
gélyszolgdlatunk tapasztalata alapjan elmondhatd, az egyiitt-
élés soran el6forduléd csalddon belilli erészakot az esetek
tobbségében a jogalkalmazé szervek nem értékelik az elvitel
korlatozasat megalapozd korilménynek, kiilondsen, ha a
bantalmazas kdzvetlenll csak az anyat érintette. A felligyelt
kapcsolattartds keretében a gyamhivatal kizarhatja a kapcso-
lattartast felligyel6 szakember jelenléte nélkili taldlkozas
lehet6ségét, ha a gyerek érdeke ezt indokolttd teszi. Ennek
hianydban a felligyelt kapcsolattartast biztositd szolgaltatd
javaslatara megvaldsulhat a szakember jelenléte nélkili
taldlkozas. A Gyer. lehetévé teszi, hogy a gyerek biztonsaga
érdekében elvitel esetén is a kisgyerek dtadasénak és atvételé-
nek a helyszine ne az anya mindenkori lakdhelye, ha nem a
feliigyelt kapcsolattartds helyszine (gyermekjoléti kozpont,
kapcsolatligyelet, stb.) legyen. Szintén van arra torvényes
lehet6ség, hogy az atadas-visszaadas lebonyolitdsaban olyan
személy m(ikodjon kozre, aki a gyerek gondozasaban, nevelé-
sében huzamosabb id6n keresztlil részt vesz (nagysziil6, Uj
élettars, hazastars). Tovabba azt is lehet kérni, hogy a kapcso-
lattartdsra jogosult szll§ az oktatdsi-nevelési intézménybdl
vigye el a gyerekét és a kapcsolattartads végeztével oda vigye
vissza. A gyereket nevel6 sziil6t is megilleti huzamosabb, a
lathatdssal nem felszabdalt, a gyerekkel egyitt toltétt id6
(,nyaralas"). Ennek id6tartama nem haladhatja meg a kiilonélé
sziil6t megilletd id6szakos kapcsolattartads mértékét, illetve, ha
id6szakos kapcsolattartds nem jér neki, akkor a 2 hetet.

Ha kifejezetten nem zérjdk ki a kapcsolattartast szabalyozd
hatdrozatbdl, a kilonélé szllé a kapcsolattartasi idejében
szabadon viheti a gyereket kilfoldre, anélkiil, hogy err6l a
gondoz6 sziil6t tajékoztatnia kéne.

Az elmaradt kapcsolattartdst minden esetben poétolni kell,
kivéve, ha az a kilonélé sziil6 felréhaté magatartdsa miatt
maradt el, vagy neki nem felréhatd okbdl, de az elmaradasrdl
nem tdjékoztatta szabdlyszerlien a masik felet. A pétlasra a
legkdzelebbi megfeleld idépontban, de legfeljebb 6 hénapon
bellil kell sort keriteni, ha a kapcsolattartdsra vonatkozd
hatarozat nem hatdroz meg ett6l eltéré hatdridét. Nem kell
potolni az idészakos kapcsolattartas idejére, valamint az
Unnepnapokra esé folyamatos kapcsolattartédst, illetve a
gondozd sziil6 ,nyaraldsa” idejére esé folyamatos kapcsolat-
tartdst. A kapcsolattartassal felmerilé koltségeket (utazas,
etetés, ajandékok, stb.) f6szabdly szerint a kapcsolattartds
gyakorldja viseli, de a kapcsolattartds meghilsuldsa esetén a
kilonéld szilé kovetelheti a kapcsolattartas akaddlyozasdval,
szabélyainak megszegésével 0sszefliggd igazolt koltségeinek



megtéritését és kartéritésre is igényt tarthat. Jogsegély szolga-
latunk torténetében el6fordult olyan eset, ahol az apa az Amsz-
terdam-Budapest-Amszterdam repiléjegye darat sikerrel
hajtotta be volt partnerén, amiért kozos kislanyuk nem akart
vele lathatdsra menni.

A KENYSZERLATHATAS

Kényszerlathatdsnak nevezziik azt a kapcsolattartast, amely a
gyerek akarata és igénye ellenében, a hatésagok altal kifejtett
nyomasgyakorlds eredményeként jon létre. A kényszerlathata-
sok hétterében az esetek tilnyomé tébbségében nék és gyere-
kek elleni csalddon beliili er6szak &ll. Bar kozkeletl vélekedés,
hogy a gyerekek az anya ellennevelésének, érzelmi manipula-
ldsanak hatédsara nem kivannak kiilonélé apjukkal érintkezni,
mind jogsegély tapasztalatunk, mind a nemzetkozi szakiroda-
lom azt tdmasztja ald, hogy a gyermek ellendlldsanak oka
legtobbszor az egylittélés vagy a kapcsolattartasok alatt
kozvetve vagy kozvetlendl elszenvedett apai bantalmazas. A
kapcsolattartds  végrehajtdsardl a  keriileti/jarasbirésag
gondoskodik. A birésadg a kapcsolattartds végrehajtasa irdnt
nem hivatalbdl, hanem az elmaradt kapcsolattartastél szami-
tott 30 napon beliil beterjesztett kérelemre jar el. Ez egy
nemperes eljaras keretében keril kivizsgdlasra, tehat targya-
l4sra itt nem kerll sor, a birésag papirok alapjan hataroz. Az
els6foku birésag elrendeli a végrehajtast, ha a kapcsolattartas-
ra vonatkozé hatérozatot valamelyik fél neki felréhaté okbdl
szegi meg. Fontos azonban tudni, hogy a kapcsolattartas
végrehajtasara csak a mar szabalyozott kapcsolattartas esetén
kertilhet sor, vagyis mindaddig nem, mig e kérdésben a birésag
vagy a gyamhivatal nem hoz dontést. Tovabbi problémat jelent,
hogy ezt az eljarast akkor sem lehet alkalmazni, ha a sziil6k
kozos feliigyeletet gyakorolnak és nem kapcsolattartasként,
hanem gondozasi-nevelési id6ként van rendezve a sziil6kkel
egyltt toltendd id6. A birésag a végrehajtast elrendel6 végzést
azzal a felhivassal kiildi meg a kérelmezének, hogy az 6nkén-
tes teljesitésre kit(izott hatarid6 eltelte utan 15 napon beldil,
annak teljesitésérdl vagy elmaraddsardl értesitse a birdsagot.
Amennyiben a birésagi végzésben foglaltakat a kotelezett nem
vagy nem megfeleléen teljesiti, Ugy a birdsédg egyéb jogkovet-
kezmények alkalmazdsardl donthet. llyen lehet a pénzbirsag
alkalmazdsa, a gydmhatdésdg megkeresése a sziikséges
gyermekvédelmi intézkedések alkalmazasa vagy a sziilGi
feligyelet rendezése céljabol, rendszeres és visszatérd
szabalyszegés esetén a rendérség kozremiikodését kezdemé-
nyezheti a kapcsolattartas lebonyolitdsaban, illetve feljelentést
tehet kiskoru veszélyeztetése vagy kiskortval valé kapcsolat-
tartds akaddlyozdsa miatt. Ezek kozil az intézkedések kozil
egyszerre tobb is alkalmazhatd és hatdrozatlan ideig ismétel-
hetd.

Sajnélatos médon a birdi jogalkalmazas sordn olyan gyakran
azzal a gyakorlattal talédlkozunk, mely a kapcsolattartds meghi-
Usulasdnak tényébdl automatikusan a gondozé sziil6 felréhaté
magatartasara kovetkeztet, illetve anyai onhibaként értékel,
ha nem sikerll gyermekét ravenni a taldlkozasra. Ez a hibas és
karos gyakorlat figyelmen kiviil hagyja a gyerekek természetes
reakciojat az er6szakkal szemben és lehetetlen helyzetbe
hozza a nevel6 sziil6t is, amikor elvarjak téle, hogy a sajat és
gyermeke érdekével ellenkezéen cselekedve, 6 kényszeritse a
gyereket a szdmara nem kivanatos lathatdsra. A 14 éven fellli
gyerek 0nallé nyilatkozatot tehet, hogy nem kivan élni a
kapcsolattartds jogaval. Ebben az esetben a birésdga nempe-
res eljarast felfliggeszti, feltéve, ha a szll6k mediacion vesznek
részt, vagy valamelyiklk kérte a kapcsolattartds megvaltozta-
tasat, korldtozasat vagy megvonasat.
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