,2024. méarciusban 14 késszurassal oIt meg egy tamdsi né6t
volt férje, aki négy évet llt bortonben, mert megromlott
kapcsolatuk miatt folyamatosan azzal fenyegette volt felesé-
gét és annak Uj parjat, hogy megoli 6ket. Egyik alkalommal
kozos, 17 éves fiuk segitségével egy székhez kotozte a nét,
hogy megfélemlitse. A gyilkossag el6tt par héttel szabadult.
(idézet egy 2024. marciusi Ujsagcikkbdl)

EGY LEHETSEGES DEFINICIO

A zaklatas - angol szakszdval harassment - az elkdvet6 olyan
magatartasainak sorozata, melyek egy masik személyt
kellemetlen helyzetbe hoznak, megrémitenek, megfélemlite-
nek abbdl a célbdl, hogy az illetét olyasvalami megtételére,
vagy az attdl vald tartézkoddasra kényszeritsék, amit 6 egyéb-
ként nem lenne koteles megtenni, vagy megtehetne.

Ez a rovid és tomor meghatarozas a zaklatas tobb formajara
igaz lehet; a munkahelyen, oktatdsi intézményekben nap mint
nap megvaldsuld szexudlis zaklatasra éppulgy, mint a kozéleti
személyiségeket, sztarokat gyakran érg, altalaban rajongdik
részérdl tanusitott zaklatasra.

FENYEGETO ZAKLATAS INTIM PARTNEREK KOZOTT

A fenti példaktol mégis jol elkiilonithetd cselekmény a fenye-
getd zaklatds - angol szakkifejezéssel stalking -, amelyet
féként volt intim partnerek (volt hazastarsak, volt élettarsak,
volt partnerek) kovetnek el. Mig a zaklatds egyéb formainal
nem, vagy nem feltétlenlil képezi a jelenség alapjat korabbi,
bantalmazd kapcsolat, addig a stalking intim partnerek kozt
kialakuld esetei jellemz6en ilyen el6zményekkel birnak. Ez
aldl csak azok az esetek kivételek, amikor a felek sosem
voltak partnerek, de a zaklaténak rogeszméjévé valt, hogy
aldozatanak jarnia kellett volna vele. Itt tehat egy, a bantalma-
z6 4ltal elképzelt érzelmi viszonyrdl, partnerkapcsolatrél van
sz0. Ett6l valik a fenyeget6 zaklatds még fenyeget6bbé; a
bantalmazas ,forgatékényve” ugyanis ekkorra mind a bantal-
mazdban, mind pedig az aldozatban kialakul, igy a béantalm-
zasi folyamat - amely nem ritkdn a bantalmazott meg 6lésé-
vel végzddik - felgyorsul.

A FENYEGETO ZAKLATAS FORMAI

A fenyeget6 zaklatds megnyilvanuldsi formai széles skalan
mozognak, melynek egyik oldaladn az életveszélyes fenyege-

tés all, masik végletét pedig a zaklatd onostorozd békilési
kisérletei képezik. A leggyakrabban el6forduld elkovetési
magatartasok: az aldozat kovetése, fotdk, video felvételek
készitése az aldozatrdl, tdmogatoirdl, naponta levelek, e-mai-
lek kiildése, hivogatds telefonon, fenyegeté vagy békild
sms-ek kildozgetése, rabeszélés lzenetrogzitdre, Uj partner
zaklatdsa, kdrokozas az aldozat vagyontdrgyaiban, aldozat
megpofozasa, lekdpése, ruhajanak rancigélasa, megverés, az
aldozat arcanak megsebesitése, mely maradandé nyommal
jar, birésagi, koézigazgatasi eljdrasok tomeges inditasa, az
aldozat zaklatdsanak életvitelszer(i (izése.

Bar a fenyeget6 zaklatas targykorébe tartozo egyes ,részcse-
lekmények” gyakran nem érik el a blincselekmény mértékét,
egyuttesen mégis olyan helyzetet képesek elidézni, melyben
az aldozat - aki gyakran gyermekével menekiil volt partnere
el6l - élete ellehetetleniil. Az dldozatok megfelel védelme
csak olyan szabdlyozassal érhet6 el, amely figyelembe veszi a
stalking jelenségének folyamatjellegét és az életvitelt ellehe-
tetlenit6 sulyét. Azt, hogy az egymast kovet6 szisztematikus
cselekmények egyre nagyobb kontrollt biztositanak a bantal-
mazd szamdra, melynek hatdsara az 4ldozat - kiilonosen a
rendvédelmi szervek ismereteinek és készségének hianya-
ban - egyre kevéshé képes érdekeivel megegyez6 cselekvés-
re.

Miért nincsen ezekben az esetekben olyan jogszabdly,
hatdsdg, intézményrendszer, amely képes megallitani a fenti
folyamatot, és megteremteni az aldozatok biztonsagéat? Az
intézményrendszer képtelensége a fenyegetd zaklatas elleni
fellépésre j6l modellezi a szélesebb tarsadalmi kornyezet
viszonyulasat a strukturdlis er6szak jelenségéhez. E kornye-
zet 4ltaldanos értékrendszere szerint a zaklaté megnyilvanula-
sai (allandd telefonalasok, az aldozat kdvetése, a minden aron
vald ,kibékiilés") nem a férfiti el6jogokon alapuld diszkrimi-
nacio, birtoklas és kényszerités jelei, hanem éppen ellenkez6-
leg: a ,szerelem’, a ,ragaszkodds” bizonyitékai. Hanyszor
olvassuk a bulvarsajtéban a volt partner meggyilkoldsardl
sz0l6 hirek kommentarjaként: ,szerelemféltésbdl’ ,féltékeny-
ségbdl, ,ha az enyém nem leszel, masé se legyél"

Ez a szemléletmdd - az dldozatok hibaztatasan, ligylk baga-
tellizalasan, valamint az elkovet6k erkolcsi és blintet6jogi
felmentésén keresztiil - tlikroz6dik az igazsdgszolgaltatds és
a hatédsdgok munkajaban is.

A FENYEGETO ZAKLATAS KAPCSOLATA A CSALADON
BELULI, NOK ELLENI ER6SZAKKAL

Az intim partnerek kozotti fenyeget6 zaklatds a nék elleni

er6szak egyik megnyilvanuldsi formaja. Nemzetkozi kutata-
sok tanlUsdga szerint a stalking dldozatainak - az intim
partnerek kozotti er6szak mutat6ihoz hasonléan - megkozeli-
t6leg 85%-a n6. Ahogyan a csaladon bellili/nék elleni er6szak
eseteire jellemz6, hogy a bantalmazd férfi magatartasat az
aldozat feletti uralom megszerzése, gyakorlasa, illetve annak
megtartasa végett gyakorolja; ugyanugy igaz ez a fenyegetd
zaklatas eseteire is. Ebbdl fakaddan - mivel a stalking kozvet-
lendil az egyiittélés megszilinte utdn aktualizalddik - a jelen-
ség a bantalmazo kapcsolat folytatasaként, tovabb éléseként
foghato fel. A szerepl6k, a bantalmazas irdnya és motivuma
tehdt megegyezik. Ugyanigy a zaklatds sértettre gyakorolt
kovetkezményei is. A fenyeget6 zaklatds eredményeképpen
az 4ldozat komoly lelki, egészségi és fizikai karosodast
szenvedhet el. igy eléfordulhat 6nhibaztatas, szégyenérzet,
rettegés, sokk, o©nértékelési zavar, Onbizalomvesztés,
depresszid, érzelmi bénultsdg, elszigetelédés, 4ltalanos
bizalomvesztés, munkavégzési/tanuldsi képességek csokke-
nése vagy elvesztése, ongyilkossagi késztetések, gyilkos diih
érzete a zaklaté felé, alvdszavar, rémalmok, fébidk és panikro-
hamok, emésztési problémdk, suly-problémak, krénikus
fejfajas, bérbetegségek, [égzési nehézségek, anyag ablizusok
és Poszt Traumds Stressz Zavar (PTSD). Fontos szerepe lehet
ugyanakkor annak az Uj élethelyzetnek, amely a szerepl6k
kilonélésével all el6. A koradbbi kapcsolat - a kontroll gyakor-
lasdnak szintere - megvéltozik. Tapasztalatok szerint a
béntalmazds e stddiumdban a bantalmazottakra rendkivdil
nagy veszély leselkedik.

ADATOK A FENYEGETO ZAKLATASROL

Jogrendszeriink nem ismeri a fenyeget6 zaklatds fogalmat,
hivatalos adatok igy nem allnak rendelkezésre ezen a téren.
Amit lehet tudni, hogy a zaklatas miatt indult eljarasok szama
2008 és 2012 kozott folyamatosan névekedett (2012-ben 7876
eljaras indult - ez naponta tobb, mint 20 feljelentést jelent),
majd 2012 és 2018 kozott folyamatosan csokkent, majd azéta
konstans évi 4-5000 kozott van az esetszam. A fenyegetd
zaklatdsra vonatkozéan a nemzetkozi felmérések adnak
irdnymutatast a jelenség gyakorisagardl és kovetkezményei-
rél.

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugynokségének (FRA) 2014 méarciu-
saban kozzétett, a vildg eddigi legatfogdbb kutatdsabdl az
deril ki, hogy az EU 28 tagdllamaban a feln6tt n6k 18%-a
szenvedett el fenyeget6 zaklatast, s 21%-uk esetében ez tobb,
mint 2 éven keresztiil zajlott.

Ez a szdam 9 millié n6t jelent, akik egy adott évben fenyegetd



zaklatds aldozatdva valnak. A FRA-jelentés Magyarorszagra
vonatkozd adatai rdmutatnak, hogy bar a fenyeget6 zaklatas-
rél a magyar néknek csak 12%-a szamolt be, de a 26%-os
EU-4tlaggal szemben hazénkban csupan az esetek 15%-a
kerlilt a rendGrség latokorébe. A fenti kutatdsok arra is ravila-
gitottak, hogy a fenyeget6 zaklatds aldozatainak legnagyobb
része a volt partnerlk altal zaklatott n6k korébdl kertil ki, akik
a zaklatas tobb - 4tlagosan esetenként 6t - megnyilvanulasi
formajat szenvedték el. Kiderll még az eredményekbdl, hogy
e modszerek kozll a fizikai bantalmazds ardnya 20-40%
kozott mozog; ami a volt intim partnerek kozti zaklatasok
esetén 81%-ig emelkedik.

A MAGYAR JOGI SZABALYOZAS

Mint arra mar utaltunk, a fenyegeté zaklatds jelenségét
szabalyoz6 ténydlldas a magyar jogrendszerben mindmaig
nem létezik. 2008. janudr 1-je 6ta azonban blintetendd cselek-
mény a zaklatds. A torvény értelmében zaklatast kovet el ,aki
abbdl a célbdl, hogy mast megfélemlitsen, vagy mas maga-
néletébe, illetéleg mindennapi életvitelébe Onkényesen
beavatkozzon, 6t rendszeresen vagy tartésan haborgatja”
(2012. évi C. torvény 222. §). Ezen kiviil az elkovetési magatar-
tdsok korébe tartozik a veszélyes fenyegetés is. A zaklatas
csak maganinditvanyra biintetend6 cselekmény, vagyis az
eljards meginduldsadnak feltétele az aldozat feljelentésének
megtétele 1 hénapon bellil. Akér harom évig terjedé szabad-
sagvesztés is lehet a szankcio, ha a zaklatas sértettje jelenlegi
vagy volt hazastdrs, élettars, az elkdvetd nevelése, gondoza-
sa, feliigyelete vagy gydgykezelése alatt 4ll6 személy, illetve
hatalmi vagy befolyasi helyzettel visszaélve kovetik el. A
zaklatds biintet6jogi tényallasa ugyan lefedi a stalking
bizonyos megnyilvanulasi formait, de alapvet6en eltéré jelen-
ségek szabdlyozasdra szolgal. Ez egyrészt kiragadja a
folyamat jelleg(i fenyegetd zaklatds egyes részcselekményeit
azok 0sszefliggéseibdl, masrészt nem ismeri el annak sulyos-
sagat mint az olési cselekmények egyik jellemzé el6jatékat,
tovabb veszélyeztetve ezzel az aldozatok biztonsagat. A
csaladon belili/nék elleni er6szak eseteiben - igy fenyegetd
zaklatds esetén is - csak olyan szabdlyozas lehet eredmé-
nyes, amely tekintetbe veszi a szabalyozandé jelenség termé-
szetét, miikodési mechanizmuséat; és ezekre megfeleld
hatékonysaggal reagal.

A PATENT Egyesiilet ingyenes jogsegélyvonala elérhetd a
06 80 80 80 81 szdmon szerda 16-18 6ra és csiitortok 10-12
6ra kozott.

Emailben: jog@patent.org.hu

A NANE segélyvonala n6k és gyerekek elleni erészak aldoza-
tainak és segit6iknek elérhet6 a 06 80 505 101 szamon hétfd,
kedd, csiitortok, péntek este 18-22 éra, kedden 8-12 és
szerdan 12-14 6ra kozott.
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A FENVEGETG
ZAKLATAS
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