Mi az a slirg8sségi fogamzasgatlo és
mikor ajanlott a hasznalata?

A surgdsségi fogamzasgatlo egy olyan gyogyszer,
amit a terhesség megelézésére lehet hasznalni
bizonyos esetekben. Lehet, hogy surg&sségi
fogamzasgatldra van szukséged, ha ...

e arendszeresen hasznalt fogamzasgatld
eszk6zotok nem mikodott, példaul elszakadt,
lecsuszott, rosszul lett felhelyezve az dvszer;

o elfelejtetted bevenni a fogamzasgatlo
tablettat, esetleg nem sokkal a bevétele utan
kihanytad, és utana mas védekezési modszer
nélkuli szexualis egyuttlétet folytattatok;

¢ a behatolasos egyuttlét soran nem
hasznaltatok semmilyen fogamzasgatlo
eszkozt;

e szexudlis er6szakot kovetett el ellened egy
férfi, és ennek eredményeként felmertlhet a
teherbe esés gyanuja;

e egy férfi a tudtod nélkul, a szexualis aktus
kozben eltavolitotta az dvszert (stealthing) és
ez szamodra csak kés&bb derult ki.

Ezek mind olyan esetek, amikor szukséged
lehet surgésségi fogamzasgatlora.

A surgésségi fogamzasgatlé nem véd a szexualis
uton terjedé betegségektél. Ha felmertl a
gyanuja, hogy valamilyen fertézést kaphattal,
fontos, hogy felkeress egy megbizhato
kezelBorvost. A szexudlis uton terjedd
fert6zésektdl csak az dvszer tud megvédeni.

Hogy m(ikodik a siirg6sségi
fogamzasgatlé tabletta?

A surg8sségi fogamzasgatld célja, hogy
megel&zze a terhesség létrejottét. Ez a gyogyszer
ugy a leghatékonyabb, ha a védekezés nélkuli
egyuttlét utan a leghamarabb bevételre kerdil.
Ez a tabletta nem azonos a naponta szedhetd
fogamzasgatlo tablettaval.

A surg@sségi fogamzasgatld egy hormonalis
készitmény. A tablettaban lévs hatdanyag
modositja a szervezetben természetesen
megtalalhato progeszteron nevld hormon
muakodését. A progeszteron szukséges ahhoz,
hogy a petefészekbdl elinduljon egy petesejt a
petevezeték felé.

A slirg8sségi fogamzasgatldban talalhato
hatbéanyag késlelteti a petesejt elindulasat, tehat
ez késébb torténik meg, mint ahogy
természetesen megtdrténne. igy, ha a védekezés
nélkuli egyuttlét soran be is jutottak a
himivarsejtek a petevezetékbe, akkor sem
taladlnak ott megtermékenyitésre vard petesejtet.

Emiatt fontos a tabletta minél hamarabbi
bevétele a védekezés nélkuli egyuttlét utan, hogy
a petesejt elinduldsa (ovulacid) csak késleltetve
torténjen meg.

Fontos, hogy ez a tabletta
a terhesség megel6zésére szolgal.

Ha a terhesség mar létrejott (talalkozott a
petesejt és a himivarsejt és megtortént a
bedgyazddas a méh faldba), ez a tabletta nem
muikodik. Ez a gyégyszer nem alkalmas arra,
hogy megszakitson egy mar létrejott
terhességet, azaz ez a tabletta nem
O6sszekeverendd az abortusszal vagy az
abortusztablettaval. Amennyiben egy mar
létrejOtt terhesség megszakitasardl van
szukséged informacidra, a Patent Egyesulet
Abortusz Kisokos cimU kiadvanyaban részletes
leirast talalsz.

A Magyarorszagon kaphaté stirgésségi
fogamzasgatlok tipusai

Magyarorszagon jelenleg 3 kulonbozé markaju
tabletta kaphato.

o Escapelle: egy dobozban egy darab tabletta
van, amit az aktus utan 72 éran (3 napon)
belll lehet bevenni.

» Rigesoft: egy dobozban két darab tabletta
van, az els6t az aktus utdn 72 éran (3 napon)
belll, a masodikat pedig az elsd tabletta
bevétele utan 12 déraval kell bevenni.

¢ ellaOne: egy dobozban egy darab tabletta
van, amit az aktus utan 120 6ran (5 napon)
belll lehet bevenni.

Mindharom tipusu tabletta ara 7000 - 9000 Ft
kozott van.



Lehetséges mellékhatasok, ellenjavallatok

A tablettak alkalmazasa soran eléfordulhatnak
mellékhatasok, mint barmely masik gyogyszer
esetében. A leggyakoribb mellékhatasok:
hanyinger, hanyas, hasmenés, fejfajas, alhasi

fajdalom, mellek feszulése, faradtsag, émelygés.

Ha a tabletta bevételét kovetd 3 oraii beliil a
gyogyszert kihanyod, uj tablettat kell bevenni.
A tabletta a bevételt koveté hdnapokban
ideiglenesen megzavarhatja a menstruacios
ciklust, szokatlan vérzésed lehet.

Bizonyos betegségek, gydgyszerérzékenység
esetén a tabletta bevétele nem ajanlott, ezért
betegségeidet, allergididat és a rendszeresen
szedett gyogyszerek nevét mindenképp emlitsd
meg az orvosnak, gyoégyszerésznek.

Hogyan lehet feliratni?

Az esemény utani tabletta felirasara barmilyen
orvos jogosult (ehhez fogorvosi diploma is
elegendd), a magyarorszagi gyakorlatban
altaldban mégis a lakhely szerint illetékes
négyodgyaszati rendel6hoz vagy a haziorvoshoz
iranyitjak a pacienseket.

Lehetdség van a gyogyszer feliratasara
maganrendelésen, s6t akar az interneten is -
ekkor a felhSbe irja fel a receptet az orvos. A
surgéssegi fogamzasgatlo felirdsara szakosodott
internetes oldalak kinaljak a leggyorsabb
megoldast, de fontos tudni, hogy akar tobb
tizezer forintot is elkérhetnek a receptért.

Mi torténik a feliraskor?

A gyoégyszer felirdsakor az orvos kérdéseket
tehet fel az aktus id6épontjardl és korulményeirdl,
a ciklusodrol, a gyogyszerérzékenységeidrél és
trombdzishajlamodrél. A recept kiallitasahoz
nem szukséges négyodgyaszati vizsgalatot
végezni, ebbe nem vagy koteles beleegyezni.
Fontos tudnod, hogy jogod van a tisztességes
egészségugyi ellatashoz! Ha jogsérté mdédon,
megalazdan bannak veled, felkeresheted a
betegjogi képvisel&det és panaszt tehetsz az
orvossal szemben.

Esemény utani tablettat recept nélkiil!

Az Eurdpai Unidban jelenleg csak
Magyarorszagon és Lengyelorszagban
vénykoteles az esemény utani tabletta.

A PATENT Egyesulet 2024 elején peticiot
inditott azért, hogy az esemény utani tabletta
végre Magyarorszagon is vény nélkul elérhetd
legyen. A magyar négyégyaszok szakmai
kollégiuma is tdmogatja a szabalyozas
megvaltoztatasat, mert a receptkiallitdssal jaro
procedura még jobban leterheli az amugy is
tulterhelt orvosi tgyeleteket.

Csatlakozz hozzank,

ird ala a peticiét, koveteljuk
egyutt az igazsagtalan
szabalyozas megvaltoztatasat!

repro@patent.org.hu PaAT
www.patent.org.hu
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Minden, amit az esemény utani tablett




