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ELOSZO

A Kapcsolodj be! projekt célja és alapelvei

A Kapcsolddj be! projektet azért kezdtiik el, mert uigy ldttuk, hogy a
szexudlis felvildgositds szempontjdbdl a mai fiatalok nehéz helyzetben
vannak. Egyrészt hatdssal van rdjuk a hiperszexualizdlt populdris kul-
tura, mdsrészt tovdbbra is igaz, hogy a szex tabu téma. Ezért hasznos
tuddst és a szexszel kapcsolatos tudatossdg fejlesztéséhez sziikséges
eszkozoket alig kapnak bdrmilyen irdnybdl. Nékkel és gyerekekkel
folytatott aktivista munkdnk - miihelyfoglalkozdsok és oktatdsi tré-
ningek - sordn, valamint személyes kapcsolatainkban sokszor taldlko-
zunk szexudlis visszaéléssel, er6szakkal, a néket éré hdtranyokkal és
az ezekre épiild iparok kdros tevékenységével és hatdsdval.

Célunk az volt, hogy a gyerekek és a fiatalok, akikkel a projekt fo-
lyamdn kapcsolatba kertiliink, eszkozoket kapjanak ahhoz, hogy eré-
szakmentes, egyenléségen és kolcsonosségen alapulé szexudlis életet
éljenek. Hosszabb tdvon pedig olyan felelds felnéttek vdljanak bel6liik,
akik majd lehetdségeikhez mérten fellépnek az erdszak ellen, és tore-
kednek egy igazsdgosabb tdrsadalom kialakitdsdra.

Meggy6zddésiink, hogy az emberek szexrdl alkotott képét, az 4l-
taluk kivdnatosnak és elfogadhaténak tartott szexudlis magatartdst
nem 0sztonok és hormonok hatdrozzdk meg, hanem tdrsadalmi és
szocializdcids hatdsok alakitjdk, amelyek nemesak vdltoznak, de vdl-
toztathatdk is. Igy a felvildgositdsban kiilonos hangsulyt fektetiink a
tdrsadalmi kontextus és a tdgabb kornyezet hatdsdnak feltdrdsdra és
tudatositdsdra, valamint kitértink korunk fogyasztdskozpontu gazda-
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sdgi berendezkedésének és a nemek kozotti rendszerszintli egyenldt-
lenségek hatdsaira is.

F6 céljaink kozé tartozik az erészak megelézése. A szexudlis erd-
szak elkovetdi tobbségében férfiak, dldozatai pedig ndk és gyerekek.
A hosszutdvu megelézésben az oktatds kulcsfontossdgu szerepet jdt-
szik. Oktatémunkdnkkal a gyakorlatban azt szeretnénk elérni, hogy a
fidk ne kovessenek el nemi erészakot, ne haszndljanak prostiticioban
kizsdkmdnyolt ndket, és ne gyakoroljdk a pornéban ldtott erészakos
szexudlis viselkedést; a ldnyok pedig képessé vdljanak sajdt igényeik
kialakitdsdra, hatdrok beazonositdsdra és meghuzdsdra, valamint
képesek legyenek ellendllni az dldozathibdztato tizeneteknek és nyo-
maszto elvdrdsoknak (ldsd A nemi erdszak kultiirdja). Célunk az is,
hogy felvértezziik a gyerekeket az olyan iparok tevékenysége ellen
- mint a szépségipar vagy éppen a porndipar - amelyek abbdl hiznak
hasznot, hogy kdrt okoznak nekik (ldsd Porndipar és porndkultiira,
Szépségkultusz).

Kézikonyviinket tematikus 0sszefoglaldsokkal kezdjiik, amelyek-
ben réviden ismertetiink néhdny kulesfogalmat és jelenséget, amelyek
kihatdssal vannak a tdrsadalom szexrdl alkotott képére. Olyan témadkat
ismertetiink itt, amelyekrdl elengedhetetlen tuddst szerezni ahhoz,
hogy a gyerekeket és a fiatalokat tdmogatni tudjuk az egészséges fejlo-
désben és a kiegyenstilyozott partnerkapcsolatok kialakitdsdban.

Alapvetdnek tartjuk annak tudatositdsdt, hogy attél, hogy valami
a kultura része, még nem feltétlentil épitd; nem biztos, hogy egyenld-
ségi értékeket kozvetit, és az sem, hogy az emberek érdekeit szolgdlja.
Az, hogy egy szokds vagy nézet az dltaldnos kulttira részét képezi, tehdt
széles korben elfogadott, b6nmagdban nem hordoz értéket. Azonban az
4j szexudlis viselkedésformdknak is lehet j6 vagy rossz irdnya: a nyi-
tottsdg is lehet kivdnatos vagy rombolé. Mi f6leg azokkal a kulturdlis
hatdsokkal, elfogadottnak tartott berégzédésekkel és 4j tendencidkkal
foglalkozunk, amelyeket kdrosnak itéliink, és amelyeken éppen ezért
véltoztatni kell.

Fontos alapvetés szdmunkra az is, hogy nem a gyerekeket tessziik
felel6ssé a szexualitdsrodl alkotott elképzelésiikért (példdul a hiper-
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szexualizdlt 6ltozkodésért vagy az erészakot tdmogaté nézetek han-
goztatdsdért), hanem a kiviilrél érkezd kornyezeti hatdsokat, amelyek-
nek értékrendjét magukévi tették. Hatdrozottan elutasitunk minden
olyan (fekete) pedagdgiai médszert, amely megszégyenitésen, megfé-
lemlitésen, blintudatkeltésen alapul, és erre bdtoritunk minden ked-
ves olvasot is.

Felkavaré tartalom (trigger warning),
azaz beszélhetUnk-e gyerekekkel az erészakrél?

Kézikonyviink tervezése alatt szimos gyerekekkel foglalkozé szakem-
berrel beszéltiink, és sokakban felmeriilt az a jogos kérdés, nem trau-
matizdlé-e gyerekek szdmadra, ha a foglalkozdsokon nyiltan megne-
vezziik az erdszakos cselekedeteket.

A szexudlis felvildgositds egyik leglényegesebb célja az erdszak
megeldzése. Ezért elkeriilhetetlen nyiltan beszélni az erészakrél annak
érdekében, hogy a gyerekek komolyan vegyék és ne elutasitsdk azt.

Az er6szak arra kényszeriti mind az dldozatot, mind a szemtanuit,
hogy elviselje az elviselhetetlent, befogadja a befogadhatatlant, ezért
traumatizdlo, és ezért okoz maradandé kdrosoddsokat. Az erdszak el-
kovetdjének érdeke, hogy a kiviildllék ne tegyenek semmit, hanem
jaruljanak hozzd az erészak elhallgatdsdhoz. Az dldozat érdekét viszont
a kiviildllok egyiittérzése szolgdlja, erre mi gyakran Alice Miller értd
tanii fogalmdt haszndljuk. Az értd tanu az, aki meghallgatja az dldozat
torténetét az ellene elkovetett erészakrol, és megerdsiti abban, hogy a
torténtekért az elkovetd a felelds, és nem volt joga bantani az dldozatot.

Bdr a kellemetlen érzések elkertilése természetes igény, nem fel-
tétleniil szenved el pszichés traumadt, aki dtérzi azokat. A képek - kiilo-
nosen a mozgokép -, sokkal nagyobb eséllyel traumatizdlnak, mint a
szavak, amelyekkel megnevezziik az erészakos cselekedeteket. Azért,
hogy az olvasénak ne kelljen potencidlisan traumatizdlé tartalmakkal
taldlkoznia, ugy dontottiink, hogy a Porndipar és porndkultira feje-
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zetiinkben a porndéoldalakon taldlhaté videdk cimeit ugy mutatjuk be,

ahogy azok az oldalakon is szerepelnek.

Miutdn azt nem tudjuk megakaddlyozni, hogy a gyerekek taldl-

kozzanak az erészakkal, nagyon fontos, hogy segitsiink nekik feldol-
gozni, enyhiteni a traumdt. Ez biztonsdgos kozegben beszélgetések
sordn tud megvaldsulni. Ha mi nem beszéliink a fiatalokkal nyiltan az
erdszakrol, akkor egyediil, felnétt segitség nélkiil maradnak trauma-
tizdl6 élményeikkel és tapasztalataikkal. Nem tudjuk 6ket megvédeni

a kdros szexudlis kulturdtdl, de igyekezhetiink olyan eszkozokkel fel-

ruhdzni 6ket, amelyek segitségével lehetdségiik nyilik egyenldségen és

kolesonosségen alapuld szexudlis életet kialakitaniuk.

A kézikonyv célja

Koriiljdrni a szexudlis kultira legkdrosabb, gyerekeket és fiata-
lokat leginkdbb érinté problémdit;

Eszkozoket nyujtani olyan, iskoldkban felmertil6 helyzetek keze-
lésére, mint a szexudlis tartalmu bullying (iskolai megfélemlités),
a tinédzserldnyok terhessége, az osztdlyon beliili k6z6s porné-
fogyasztds, a kozosségen belill elkovetett szexudlis erészak és a
hiperszexualizdlt osztdlybulik;

Eszkozoket nyujtani a szakemberek szdmadra, hogy legjobb tudd-
suk szerint kisérhessék a gyerekeket a szexualitdsuk fejlédésében;
A gyerekeket segiteni kivano felndtteket arra 6sztonozni, hogy
beszélgessenek a gyerekekkel a szexudlis kulttirdrdl;
Betekintést nyujtani gyerekekkel foglalkozé feln6ttek szdmdra
abba a kulturdlis kozegbe, amelyben a gyerekek szexualitdsa fej-
16dik, és amelyben a szexuadlis életiiket €élik. A rohamos technolé-
giai fejlesztések miatt konnyen el6fordulhat, hogy az idésebb ge-
nerdcidknak, akik az 1j technoldgiai eszkézoket nem haszndljdk,
nincs pontos tuddsa errdl a kulturdrol. Az a tapasztalatunk, hogy
ez a tuddshidny tévhiteket sziil a helyzet sulyossdgdt illetéen.
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A kézikonyv hasznalata
és a foglalkozdasok alapszabadalyai

Foglalkozdsterveinket 90 perces, 6sszevont érdkra és koedukdlt cso-
portok szdmadra dllitottuk 6ssze (kivéve azokndl a témdknadl, ahol je-
lezziik, hogy a fiuk és a linyok szétvalasztdsdt ajanljuk).

A kézikonyvben taldlhaté foglalkozdsok kiprobdlt, mdr célrave-
zetének bizonyult gyakorlatokbdl dllnak, ugyanakkor természetesen
nem kell ket egy az egyben kovetni; haszndlhatdak csupdn inspird-
cioként is. Minden mddszer és gyakorlat dnmagdban, a teljes foglalko-
z4sbdl kivéve is haszndlhatd, vagy tarthat akdr az dltalunk ajanlottn4l
hosszabb vagy rovidebb ideig is.

Erdemes ketten vagy tébben tartani az érdkat, majd az érdk utdn

konzultdlni az ott torténtekrdl: visszajelzést adni egymdsnak és k6zo-
sen megbeszélni a dilemmadkat.

Arra kériink, hogy miel6tt foglalkozast késziilsz tartani, minden alka-
lommal olvasd el az Az onismeret fontossdga a szexudlis felvildgosi-
tdsban cimti fejezetrészt (1dsd 19. oldal)!
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A kérben Ulés jelentésége

Minden foglalkozdshoz és beszélgetéshez azt ajanljuk, hogy a résztvevo
gyerekek és fiatalok a vezetd tandrokkal egyiitt egy korben tiljenek
padok nélkiil. A kor a legdemokratikusabb geometriai alakzat: min-
denki ldtja egymadst és egyenld fontossdgu pozicidval bir, egyenld tér-
beli feltételek mellett szélalhat meg és vehet részt a kozos munkdban.
A feladatok sordn a csoportok nagysdga vdltozik, a foglalkozdstervek-
ben jelezziik, mikor tiljetek 4t kisebb, illetve nagyobb korokbe. Mindig
szdnj id6t arra, hogy valéban egy kor alakuljon ki. Mindenki ldsson
mindenkit, és senki se iljon takardsban.

A foglalkozdaskezdé szertartds
és a titoktartas

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy minden foglalkozds és szexr6l valé
beszélgetés eldtt a csoporttal egyiitt lefektessétek a titoktartdsra vo-
natkozé szabdlyokat, és megalapozzdtok a foglalkozdsok alatti egytitt-
miikodést.

Mi az internetes bongész6bdl ismert ,,inkognitéablakot” haszndl-
juk metaforaként, de megfelel mds szimbdlum is. A foglalkozdsok kez-
detén mi dltaldban ,,megnyitunk kozosen egy inkognitéablakot”, ami
azt jelenti, hogy a személyes torténeteket, kérdéseket, amelyek a fog-
lalkozds alatt elhangzanak, a résztvevék nem adjdk ki a csoporton ki-
viill mdsnak, és nem élnek vissza veliik mds helyzetekben, példdul egy-
mads kigunyoldsdra.

A kovetkezd szabdlyokat mindenképpen fektesd le a résztvevokkel:

* Kérd meg 6ket, hogy ne adjdk ki az itt elhangzé személyes infor-
madciot osztdlytdrsaikrol a koron kiviil levéknek.

* Biztositsd 6ket arrdl, hogy nincsenek rossz kérdések vagy rossz
vdlaszok, minden kérdés fontos, és egyik sem kinos vagy szégyell-
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nivald. Pontosan azért kertiil sor erre a foglalkozdsra, hogy min-
den felmeriild kérdésre taldljatok vdlaszt, vagy gondolkodjatok
rola kozosen.

* Nincsenek rossz szavak, €s haszndlhatnak barmilyen kifejezést.
Fontos, hogy a résztvevék felszabadultan tudjdk kifejezni magu-
kat. Ugy, hogy nem kell attél tartaniuk, hogy nem tudnak vala-
mirdl eleget, nem tudjdk a ,,szalonképes” kifejezést, vagy ,,csu-
nydn beszélnek”, esetleg kiromkodnak.

* Mondd el djra, hogy a személyes torténetek, az egy-egy résztve-
v6tol szdrmazo pontos kérdések nem hagyhatjdk el az osztdly-
termet. Viszont bdtorits mindenkit arra, hogy a foglalkozds utin
beszélgessenek tovdbb az élményeikrdl, a benniik keletkezd ér-
zésekrol. Osszdk meg Oket! Nem elfogadhaté mdsoknak elmesél-
nitik, hogy az osztdlytdrsaik mit mondtak, ellenben fontos, hogy
ne tartsdk magukban, hanem osszdik meg, milyen témdk érin-
tették meg Oket, mirdl szeretnének tobbet tudni, mivel vitat-
kozndnak.

* A foglalkozdsoknak nem célja, hogy mindenki egyetértsen; ez
nem is lenne elérhetd. A cél a parbeszéd megkezdése, az elgon-
dolkodtatds, a dilemmdk és vélemények felszinre hozdsa, és ut-
ravald biztositdsa a tovdbbi beszélgetésekhez.

Az iskolai megfélemlitésrél,
a bullyingrél

Minden osztdlyban megjelennek ellentétek a gyerekek vagy klikk-
jeik kozott, és megjelenik a kikozosités vagy a csoportos élcelddés, a
megfélemlités is, ami gyakran kegyetlen, néhol szexualizdlt formadt olt.
Ezekrdl a viselkedésekrdl elmondhatd, hogy leggyakrabban gyerekek-
hez kozel 4116 felndttek stilusdt és attittidjét tiikrozik.

A kovetkez6 oldalon 6sszefoglaltunk pdr alapelvet és tandcsot,
amelyek segithetnek reagdlni az ilyen helyzetekre a foglalkozds sordn:
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* Soha ne szdllj be a gyerekek megaldzdsdba, a rajtuk valé vicce-
16désbe! Az ilyen vicceken ne nevess!

* Mutass rd, ha kirekesztéen, megszégyenitéen viselkednek egy-
madssal, de ezt ne hasonléan megszégyenitd, megaldzé médon
tedd!

* Vedd magadra az érté tanu szerepét! Empdtidddal tdmogasd a
gyereket, akit megszégyenités ért, €s ne relativizdld a tobbiek
viselkedését!

* Ne szégyenitsd meg azokat a gyerekeket sem, akik lealacso-
nyitéan viselkednek! A szégyenkeltés nem jo pedagdgiai esz-
koz az egyenléségen alapuld és empatikus kozosség kialakitd -
sdhoz!

* Vegyél komolyan minden kérdést, €s vdlaszolj rdjuk névértéken
akkor is, ha akdr neked, akdr mdsoknak a kérdés viccesnek vagy
ostobdnak tiinik!

* Ha egymds cstifoldsa, glinyoldsa szexualizdlt formdban jelenik
meg, beszélgessetek annak jelentésérdl! Példdul, ha az egyik
ldnyt ribancnak vagy kurvdnak hivjik (gyakran eléfordul vie-
cesen és komolyan is), mutass rd, hogy ilyenkor igazdbdl azt
mondjdk, hogy azért nincs rendben, ha egy ldnynak van szexud-
lis élete, mert akkor csak kurva lehet.

* Mutass példdt abban, ahogy a gyerekekhez dllsz: ne kivételezz
veliik, ne szégyenitsd meg és ne glinyold ki éket!

» A gyerekeket és a konkrét helyzetet ismerve mérd fel, hogy biz-
tonsdgos-e a kiszemelt, kirekesztett gyerek szdimdra az osztdly
elétt beszélgetni arrdl, hogy minek van kitéve, vagy inkdbb kii-
16n beszélgetve tudod 6t a legjobban tdmogatni! A rivaldafény
nem mindig tesz jot egy gyerek helyzetének.

A szexudlis er6szakra vonatkozé statisztikdk alapjan egészen biztos,
hogy az osztdlyban is vannak dldozatok. Az egész osztillyal folytatott
szexudlis felvildgosité 6ra nem alkalmas kozeg ezeknek az eseteknek
a megbeszélésére és feldolgozasdra. Amennyiben tudtok dldozatrél
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a csoportban, beszélgethettek vele kiilon. Ha segitséget szeretne kérni,
javasolhatjitok, hogy keresse meg - vagy akdr kozosen fel is hivhatjitok
- a NANE segélyvonaldt, a KERET vonalat, vagy a PATENT jogsegélyét.!

Az 6nismeret fontossaga
a szexudlis felvildgositasban

Fontos, hogy az a segit6 szakember, aki nekivdg a szexudlis felvild-
gositdsnak, tartson onvizsgdlatot késziilés kozben, a foglalkozdsok
megtartdsa el6tt és utdn is. Mind ugyanabban a vildgban éliink, és akdr-
csak a gyerekek és a fiatalok, mi, a veliik foglalkozé felndttek is az
uralkodé szexudlis kulturdval vagyunk koriilvéve. Igy nagyon sok
minden, amirdl ez a konyv szél, a mi szexudlis vildglatdsunkra és éle-
tiinkre is hatdssal van; és legtobbiinknek nem volt alkalma részt venni
olyan szexudlis felvildgositdson, amely sordn ezeket megkérddjeleztiik
volna.

Attdl fiiggden, hogy milyen hatdsok értek minket, a szexudlis kul-
tura bizonyos jellemzéivel megengeddbbek, mdsokkal szigortibbak
szoktunk lenni. Sok mindenrél nekiink is nehéz beszélni, hiszen mi
is probdljuk lekiizdeni a sok év tiltdst, keressiik a megfelel6 szavakat,
elbizonytalanodunk kérdéseinkben és vdlaszainkban.

Emellett rank is hatott és hat a média, a szex tdrsadalmi megitélése.
Nekiink is keményen kell azon dolgozni, hogy eligazodjunk a szexudlis
kultura tizeneteiben, és megkérddjelezziik 6ket. Ugyanakkor a szex

1 A NANE Egyesiilet segélyvonala bantalmazott néknek és gyerekeknek a 06-
80-505-101-es szdmon, a KERET segélyvonal szexudlis erészak tuléléi szimdra
a 06-30-982-5469-es szdmon, a PATENT Egyesiilet jogsegélyvonala pedig a
06-70-220-2505-0s szdmon hivhaté. A segélyvonalak miikodésérél részlete-
sebben ldsd a NANE Egyesiilet honlapjdt (Segélyvonalaink menii) és a PATENT
Egyesiilet honlapjdt (Telefonos jogsegély meni):
http://nane.hu/szolgaltatasok/segelyvonalaink/
https://www.patent.org.hu/%C3%ADgy-seg % C3%ADt%C3%BCnk
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mindenkinek személyes élmények sokasdga, melyek befolydsoljdk azt,
ahogyan ebben a témdban megnyilvanulunk a gyerekek felé. Epp ezért
nagyon fontos feltérképezni, hogy nekiink mit kell végiggondolnunk
a sajdt szexudlis életiink és felfogdsunk kapcsdn, és dolgozni azon,
hogy sajdt élményeinket el tudjuk kiiloniteni a gyerekek példditdl és
kérdéseitdl, és tudjunk rdjuk figyelni, majd nekik vdlaszokat adni.

Az egyik legfontosabb lépés a foglalkozdsok elétt és a folyamat so-
rdn, hogy meghatdrozzuk azokat az alapértékeket, amelyek mentén a
szexudlis kulturdt és viselkedéseket elemezziik. Ilyen az egyenldség,
az igazsdgossdg €s a hatalommal valo visszaélés elutasitdsa. Az alap-
értékek lefektetése egy szliréként szolgdl, amelynek segitségével tjra
tudjuk értékelni a minket kortilvevo szexudlis kultura tizeneteit, meg
tudunk itélni konkrét helyzeteket, és fel tudjuk ismerni a megfeleld
informdcidforrdsokat.

Fontos, hogy ne sajdt élményeinkbdl induljunk ki a szexualis fel-
vildgositdsndl, mert azok eltérithetnek annak céljdtol. Erre egy ta-
ldn bandlis példa: ha valaki egész életében megszakitdsos mddszerrel
védekezett, és annak soha nem lett terhesség a vége, attél még ne nép-
szerlsitse ezt a modszert a gyerekeknél.

Ahhoz, hogy a sajdt élményeket megfelel6 médon tudjuk hasz-
ndlni, amikor gyerekekkel foglalkozunk, sziikséges az 6nismeret sajdt
szexudlis traumdinkrol is. Nem szabad, hogy ezek akaddlydva vdlja-
nak annak, hogy a gyerekekre koncentrdljunk, és az 6 kérdéseikre és
problémdikra reagdljunk. Aki gyerekekkel foglalkozik, és nem tudja a
helyén kezelni sajdt traumdit, kénnyen idegen terhet rakhat a gyere-
kekre, vagy esetleg hozzdjarulhat ahhoz, hogy egy-egy téma tabuva
vdljon. Ugyanakkor nem értiink egyet a divatos pszicholégiai hozz4 -
dlldssal, miszerint mindenkinek tudnia kell 6nmagdban megoldani a
traumdit és azokat véglegesen lezdrni. Inkdbb azt ldtjuk célravezets-
nek, hogy a segitéknek is legyen segité kozosségiik.

Nem cél a szexudlis felvildgosité érdkon a tdrgyilagos tdvolsdgtar-
tds, s6t, a (kontrolldlt) érzelemkifejezés, empdtia kifejezése sokszor
fontos pedagogiai eszkoz az érzékenyitésben. Ugy gondoljuk, kifeje-
zetten fontos lehet kifejezni a felhdboroddst, a dithot vagy a szomorui-
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sdgot. Sok olyan téma, ami a szex kapcsdn széba kertiil - az erdszak, az
elnyomds és a kizsdkmadnyolds - dithitd és szomoru, akkor is, ha azo-
kat a pornodipar szexinek, izgalmasnak és vonzonak tiinteti fel.

Fontos, hogy a szexudlis felvildgositdst vezetd tandr rendelkezzen
alapelvekkel, és ezek segitségével képes legyen elemezni és kritikusan
vizsgdlni az dltaldnos szexudlis kulturdt. A j6 szexudlis felvildgositds
sordn a gyerekek megtapasztalhatjdk, hogy lehet a szexrél beszélgetni,
lehetnek ezzel kapcsolatos dilemmadik. Nem kell kritika nélkiil elfo-
gadniuk mindent, amit ldtnak-hallanak, mert a foglalkozdsok sordn
eszkozoket szerezhetnek, amelyekkel képesek lesznek maguk meg-
kérddjelezni az uralkodo szexuadlis kultura elemeit.

A foglalkozdsok hangneme és nyelvezete

Projektiink sordn megfogalmaztunk pdr dltaldnos alapelvet, melyeket
a szexudlis felvildgosité érdkon és mds oktatdsi helyzetekben is alkal-
mazunk a gyerekekkel valé kommunikdciéban. A szexudlis felvild-
gositdshoz elengedhetetlen a bizalmi kozeg, ahol a gyerekek biztosak
lehetnek abban, hogy nem fogjdk 6ket megszégyeniteni se azért, amit
mondanak, se a kérdéseikért.

Alegtobb gyereknek valdszintileg mdr van tapasztalata arrol, hogy
kinevették, elhallgattattdk vagy megszégyenitették azért, mert a szex-
rél kérdeztek vagy mondtak valamit, vagy mert a nemi szerviik irdnt
érdeklddtek, példdul amikor kisgyerekként azzal jatszottak. A szex
sokszor tabu téma, és ez megneheziti az arrdl vald beszélgetést. A se-
gité szakembernek feladata aktivan dolgozni azon, hogy a gyerekek
feloldédjanak.

Az is el6fordulhat azonban a foglalkozdsokon, hogy -féleg a néi-
segit6t a gyerekek szexualizdljdk, illetve provokdcionak teszik ki, hi-
szen a szexszel valé megbotrdnkoztatds szintén része a mindennapi
kommunikdciénak. Ezt a helyzetet nagyon nehéz kezelni. Célraveze-
tébb nem ugy tenni, mintha mi sem tortént volna, hanem megnevezni
ezt a viselkedést mint problémadt. Mindezt olyan hangnemben tenni,
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amely nem megaldzd, és kozben keriilni azt, hogy te vagy a gyerekek
viccet csindljanak bel6le. Nem el6nyos azt a benyomadst kelteni, hogy
»értem a viccet, laza vagyok”, mert ezzel hozzdjdrulsz ahhoz, hogy a
gyerekek szexualizdlt médon tekintsenek rdd. Férfi segitok esetében is
eléfordulhat ez, de abban az esetben is sokkal valészintibb, hogy a néi
segitépartnert vagy a nem jelenlévo ndi tandrt szexualizdlnak a gyere-
kek. Ez esetben nagyon fontos, hogy rdmutass, ez nincsen rendben, és
férfiként példdt mutass, hogy nem veszel részt n6k szexualizdsdban.

A segitd szakember beszédmddja példit 4llit a gyerekek elé, ezért
alapvetd fontossdgu, hogy oldottan, hatdrozottan tudjunk a szex-
rél besz€lni és beszélgetni, megengedjiink magunknak dilemmédkat,
ugyanakkor visszajelezziink, ha a gyerekek provokdlnak minket vagy
csoporttdrsaikat. Természetesen olykor fontos a hatdrozott dlldsfogla-
lds, amennyiben a konkrét pedagdgiai cél az, hogy a gyerekek is dlldst
foglaljanak - példdul az erdszak vagy a kizsdkmdnyolds esetében.

Amikor erészakrol, hatalmi visszaélésekrél beszéliink, érdemes fi-
gyelni a mondatok felépitésére. Keriild a szenvedd szerkezetet (pl. sok
ldny vilik zaklatds és nemi erdszak dldozatdvi), és torekedj arra, hogy
ha erdszak-esetrdl van sz9, az elkdvetd legyen a mondat alanya, és ne
az dldozat (pl. a férfi megerdszakolta a nét). Ez segit elkeriilni az dl-
dozathibdztatdst, a gyerekeket tdmogatja abban, hogy eligazodjanak a
hatalmi viszonyokban.

A szexudlis felvildgositds egyik legfontosabb célja a tabu témdk
felszdmoldsa, ehhez pedig elengedhetetlen, hogy tudd a szexszel kap-
csolatos szavakat hatdrozottan kimondani, elhalkulds, pirulds és elvic-
celés nélkiil. Ez sokaknak nehezen megy, de lehet benne fejlédni, gya-
korolni. Ez remekiil oldja a gyerekek zavardt. Az elsé tiz perc kuncogds
utdn mdr sokkal természetesebbnek vesznek 6k is olyan szavakat, mint
a pénisz vagy a behatolds.

Tinédzserekkel beszélgetni a szexrdél a nyelvezet miatt is kihivds.
A projektben szerzett tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a gyerekek
sok mindent angolul tudnak, mert az interneten taldlkoztak vele. Sz4-
mos pornokifejezést ismernek: olyan pornéaktusok nevei szimithat-
nak nekik teljesen hétkoznapinak, melyeket az id6sebb generdcidk
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tagjai soha nem is hallottak. A gyerekekkel valé beszélgetés az egyik
legpontosabb forrds, melynek segitségével feltérképezhetjiik az 6
valésdgukat. Ez elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy segitséget tud-
junk nyujtani nekik. El6fordulhat azonban, hogy nem minden kér-
désre tudtok majd vdlaszolni. Ilyenkor lehet példdul azt mondani, hogy
»,hem tudom” vagy ,,nézziink utdna egyiitt”. Nyugodtan hangot ad-
hatsz dilemm4didnak a csoportban.

Sok tandr azért nem mer belekezdeni a szexudlis felvildgositdsba,
mert miutdn a szexrol beszélgetett, ujra ki kell dllnia példdul mate-
matikdt tanitani. Teljesen valds aggodalom, hogy a gyerekek utdna
mdshogy néznek a tandrra, és csak azzal azonositjdk, ahogy a szex-
rél besz€lt. Ez valéban nagyon kellemetlenné vdlhat. Ezért fontosnak
tartjuk hangstlyozni, hogy a szexudlis felvildgositdishoz nem sziiksé-
ges személyes élményeket megosztani, s6t, gyakran jobb ezt teljesen
elkertilni. Fontos, hogy legyenek a gyerekek életében felndttek, akik-
tél hallanak sajdt élményekrdl, de ez jobb, ha iskoldn kiviil valésul meg.
Attél még, hogy nem osztasz meg sajat élményeket, lehet tévhiteket
eloszlatni, tuddst és eszkozoket adni a gyerekeknek a kritikus gondol-
koddshoz és a sajdt hozzddlldsuk feltérképezéséhez.
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Magyarorszdgon a szexudlis oktatds jelenleg nem alapvetd kotelezett-
sége az iskoldnak. A Nemgzeti Alaptanterv a bioldgia 6rdk részeként
emliti meg a szexualitdst. A csalddi életre vald nevelés alatt tér ki rd,
hogy az iskoldknak foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is
(Melléklet a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelethez., 2012). J61 haszndl-
haté irdnymutatdst valéjdban nem ad, igy az iskoldkra marad a dontés,
hogy tartanak-e egydltaldn szexudlis felvildgosit6 ordkat, és ha igen,
akkor milyen szemlélettiek legyenek ezek a foglalkozdsok.

A Kapcsolddj be! projekt alapvetden azért jott 1étre, hogy tdmo-
gassa az iskoldkat a szexuadlis felvildgositds feladatdban. Azt gondol-
juk, hogy a jelenlegi szexudlis kultiirdban szildrd értékrend kell ahhoz,
hogy segiteni tudjunk a gyerekeknek ebben eligazodni, és megkérdd-
jelezni az 6ket folyamatosan éré hatdsokat. Nem mindegy azonban,
hogy milyen értékrenden alapszik a felvildgosité munka. Ebben a feje-
zetben kett6t vizsgdlunk meg: a szexudlis 6nmegtartéztatdsra batoritd
nevelést és azt, amely a szexualitdsrdl valo parbeszédet tabutémaként
kezeli.

A szexudlis onmegtartéztatds mogott politikai, valldsi, egész-
ségligyi okok dllhatnak, és kiilonb6z6 szintjei 1éteznek. Vonatkozhat
példdul csak a behatoldsos szex elkeriilésére, terhességmegel6zés ér-
dekében, vagy akdr a szexudlis élvezet tiltdsdra. A szexudlis bnmegtar-
téztatds vdlasztdsa kiilonbozd helyzetekben lehet jé dontés, azonban
az absztinencidra vald nevelés szexudlis felvildgositds helyett nagyon
kdros hatdssal van a gyerekek szexualitdsdra. A j6 szexudlis felvildgo-
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sitdsnak nem az a feladata, hogy eltdntoritsa a fiatalokat a szextdl,
hanem az, hogy eszkozoket adjon nekik a mindennapi kultura kdros
hatdsai ellen, és tuddst arrdl, hogy idedlis esetben a szex se nem biin,
se nem drucikk.

Az aldbbiakban roviden osszefoglalunk néhdny kulesfontossdgu
témadt, amelyek kapcsolddnak az 6nmegtartdztatdst hirdeté megkoze-
litéshez. Azért is fontos ezzel a témdval foglalkoznunk, mert az 6nmeg-
tartéztatdsra buzdito tizenetek az dltaldnos kultura részéve véltak, és
a nem kiilondsebben absztinencia-pdrti forrdsokban is el6fordulnak.

Az 6nmegtartéztatdsra nevelés
modszerei és hatdsa

Az dnmegtartéztatds pedagdgiai keretét alkalmazo sztilék, pedagégu-
sok, intézményi és egyhdzi személyek megszégyenitik, vagy akdr meg
is buintetik a gyerekeket onkielégitésért, szexudlis érdeklédésiik kife-
jezéséért, illetve adott esetben homoszexudlis érdeklédésiik vagy kap-
csolataik miatt. Ezek a felndttek a felvildgositds jegyében a szextdl és a
testiségtdl vald tartézkoddst kindljadk megolddsként a nemi betegségek,
a terhesség és a promiszkuitds elkeriilésére.

A szex és a testiség tiltdsa szégyenérzetet kelt a gyerekekben, mi-
vel azt tizeni nekik, hogy a szex irdnti érdeklédésiik nem helyénvald.
A szexudlis erdszakrol valé parbeszéd elutasitdsa pedig kiszolgdltatotta
teszi 6ket a felnéttek vagy kortdrsaik szexudlis visszaéléseinek. Egy-
részt azért, mert nincs tuddsuk az er6szakrol, mdsrészt azért, mert, ha
erdszak dldozatdvd vdlnak, nagy esély van rd, hogy a szégyenérzetitk
miatt nem fognak beszélni réla.

Kutatdsok bizonyitjdk, hogy az 6nmegtartéztatdsra nevelés nem
alkalmas a nemi betegségek terjedésének megakaddlyozdsdra, se a ti-
nédzserkori terhességek szdmdnak csokkentésére (Society for Adoles-
cent Health and Medicine, 2017). Ezzel szemben rengeteg, szexszel
kapcsolatos kérdést vdlasz nélkiil hagy a gyerekek szdmdra, elidegeniti
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a fiatalokat sajdt testiségiiktdl, igy azoknak nem nyilik lehetéségiik
onazonos szexudlis fejlédésre, hanem viszonyuk a szexhez kiils6 ha-
tdsoknak és viselkedésmintdknak lesz kiszolgdltatva.

A tiltas és a pornd

A szexudlis felvildgositds hidnya terepet nyujt a gyerekeket kiemelten
célz6 és folyamatosan terjeszkedd pornogrdfiaiparnak, igy a szexud-
lis er6szak megel6zésének helyét dtveszi a pornografidbdl és annak
elemeit egyre inkdbb dtvevd populdris kultirdbdl dradd, erotizdlt
erdszakkal vald nevelés. Az internetesbongészében a szexudlis felvi-
ldgositdssal kapcsolatos szavakra keresve feljovo taldlatoknak 66%-a
pornografia (Smith, Gertz, Alvarez, és Lurie, 2000).

A pornokultura szexualizdlja a gyerekkort. Terjedésének és széles-
korti fogyasztdsdnak koszonhetden a szexudlis aktivitds megkezdése
egyre kordbbra tehetd, és a gyerekek kozosségi élete is egyre erdszako-
sabbd és szexualizdltabbd vilik. A szexualitdsrdl vald beszélgetés tiltdsa
valéjdban a pornogrdfia térnyerését timogatja. Azt éri el, hogy amikor
a gyerekek, fiatalok elkezdenek szexudlis €letet €lni, akkor nem biz-
tonsdgos és élvezetes szex valésul meg, hanem azok a viselkedésmintdk
és felfogdsok kapnak teret, melyeket a pornébdl tanultak. Ilyen tob-
bek kozott az erotizdlt erdszak és a megaldzds; a kolesonosség hidnya;
a partner ellenkezésének figyelmen kiviil hagydsa; illetve a szexuadlis
teljesitmény legfontosabb értékként valo feltlintetése (ldsd Porndipar
és porndkultiira). Ezért fontos, hogy a szexudlis felvildgositds ne csak
alternativdt nyuijtson, hanem kimondottan reflektdljon a pornéban 14 -
tottakra.
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Az dnmegtartéztatds és a szizesség

Az onmegtartdztatdsra nevelés dltaldban 6sszefonddik azzal az elkép-
zeléssel, hogy a ldnyok sziizessége egy féltve 6rzendd ajaindék, melyet
odaadnak majd egy arra érdemes fitinak, és amelynek elvesztésével
sajit maguk is vesztenek értékiikbél. Az elsé szexudlis aktust és a
szlizhdrtydt koriilvevd, széles korben elfogadott tévhitekben, gyakor-
latokban és hagyomdnyokban is megjelennek a szexualitds koré épiilt,
egyenldtlenséggel dtitatott elvek. Ezek szerint a ldny az elsé szexudlis
egylttlét alkalmdval mind szimbolikusan, mind sz6 szerint elveszit
valamit magdbdl, amit a fiunak ad; a fitinak pedig szexualitdsa része-
ként 4t kell torni, szakitania a szlizhdrtydt, vérzést és fdjdalmat el6-
idézve.

Valéjdban a hiively szlizhdrtydnak nevezett része egy rugalmas
nydlkahdrtyaperem, ami redként valamelyest sziikiti a tdguldsra ké-
pes hitvelybemenetet. Abban a nagyon ritka esetben, ha a hiedelmek-
kel megegyezé mdédon ez a nydlkahdrtya egybefiiggd lemezként a hii-
vely dtmérdjét teljesen dtfedi, komoly komplikdcidkat okoz, hiszen a
menstrudcié sem tud tdvozni. Az esetek tilnyomo tébbségében viszont
a ,,szlizhdrtya” nem ,,dtszakithat6”, jelenléte semmilyen agresszivitds
vagy testi rombolds sziikségességét nem vonja magdval a partner ré-
szérdl. Ha tehdt a pdr ismerkedik, izgatja egymadst, és a ldny bizton-
sdgban érzi magdt, hiivelye kell6képpen benedvesedik és izmai lazdk
lesznek. Ilyenkor semmilyen fdjdalomnak vagy kdrokozdsnak nem kell
- ésnem lenne szabad - torténnie, az elsé behatoldsos szexudlis élmény
sordn sem.

Nagyon fontos a gyerekekkel a sziizesség koriili tévhiteket meg-
vizsgdlni, és felkésziteni 6ket arra, hogy képesek legyenek biztonsdgos,
ellazité kornyezetben prébdlgatni a szexet. Ez azért is fontos, hogy a
lanyoknak a szexszel vald elsé taldlkozdst ne a fdjdalomtol valo félelem
el6zze meg és kisérje végig, és hogy késébb se kelljen dtesnitik fdjdal-
mas aktusokon.

A hdzassdg eldtti szexudlis onmegtartéztatds arra kényszeriti a 14-
nyokat, hogy életiik végéig elkotelezddjenek egy olyan férfi mellett,
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akinek a szexudlis szokdsairdl, a szexualitdshoz valé hozzddlldsdrol
semmit sem tudnak. Ez kiszolgdltatottd teszi 6ket, és még nagyobb
teret enged a férfikozpontu szexualitdsnak.

Az 6nmegtartéztatds és
a homoszexualitdas

Sajnos elterjedt pedagdgiai megkozelités az, hogy a gyerekeket a ho-
moszexualitdsrél valé tuddstol meg kell 6vni. Ezen elmélet szerint a
homoszexualitds 1étezésérol szerzett ismeret €s a homoszexudlis em-
berekkel valé taldlkozds veszélyes lehet a gyerek szdmdra, mivel elté-
ritheti a normadlisnak vélt heteroszexudlis érdeklédéstdl. Ez a megko-
zelités elzdrja a meleg és leszbikus érdeklddésti fiatalokat a segitségtol,
erdszaknak és megaldzdsnak téve ki ¢ket. Blintudatot és szorongdst,
nem ritkdn pedig a szexudlis érdeklédésiik erészakos elfojtdsdt okozza
benniik. Kortdrsaik korében is elfogadottd teszi a homofdbidt, ezzel
szabad teret biztositva a bullyingnak - a gyerekek kozotti megfélem-
litésnek -, amely elmagdnyosoddst és komoly fizikai veszélyt jelenthet
a homoszexudlis vagy annak tituldlt gyerek szdmdra.

A j6 szexudlis felvildgositdsnak 4lldst kell foglalnia a homofdébia
ellen - ezzel biztonsdgos teret biztositva a homoszexudlis érdekld-
désli gyerekeknek mind a szexudlis felvildgosito érdn, mind azon kiviil.
Ugyanigy fontos a kritikus hozzddllds az erészakos, homoszexudlis te-
matikdju porndhoz (ldsd Porndipar és porndkultiira).

Az 6nmegtartéztatds és a maszturbacio

Az dnmegtartdztatds pedagdgidja szerint a maszturbdcié mind a ld-
nyok, mind a fiik esetében tisztdtalan, vagy egyenesen drtalmas te-
vékenységként jelenik meg, holott a valédi bajt az ezektdl valo eltiltds
okozza.
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Ha a ldnyoknak bdtoritds helyett tiltjdk sajdt hiivelyiik, méhszd-
juk és csiklojuk felfedezését, a tiltds azt az izenetet is hordozza, hogy
nemi szerveikhez kizdrélag orvosok és szexudlis partnereik érhetnek
hozz4. A testi onismerettdl és az onkielégitéstdl valo eltiltds dltal sériil
a ldnyok szexudlis és reproduktiv énrendelkezéshez valé joga. Kény-
nyen kialakit benniik a sajdt testiikkel és annak természetes folyama-
taival kapesolatos undort (pl. hiivelyvdladékozds, menstrudcid). Nem
lesznek képesek felismerni sajdt szexudlis igényeiket, és mivel sajdt
anatémidjukat sem ismerik, nem tudnak tudatossd vdlni sajdt repro-
duktiv rendszertikkel és ciklusuk ritmusdval kapcsolatban sem.

A nok szexudlis vdgya és 6rome gyakran kifiirkészhetetlen miszti-
kumként jelenik meg a kézbeszédben, a pornéban latott forgatokony -
vek pedig a férfiak kielégiilése koré épiilnek. gy szdmtalan fiatal nem
tud a ndi orgazmus szervének létezésérol, a csikldérol. Pedig a tévhi-
tekkel ellentétben a nék orgazmusra juttatdsa nem igényel kiillonosebb
tehetséget: legtobben a csiklo izgatdsdn keresztiil igen konnyen elél-
veznek (Hite, 2000). Annak az dlinformdcionak pedig, mely szerint a
ndi orgazmus behatoldsos szex kozben tiiszérepedést idézhet eld, igy
novelve a megtermékenyiilés esélyeit, egyetlen funkcidja van: a nék
szexudlis élvezetének akaddlyozdsa.

A fiuk maszturbdcidja bdr elfogadottabb, mégis titkoldzds és szé-
gyen lengi koril. A kozvéleményben mocskos, de megtirt tevékeny-
ségként jelenik meg. Ez azonban nem jdr annyira nagy horderejii ko-
vetkezményekkel, mint a ldnyokndl, mivel a férfi nemiszerv esetében
egyértelmiibb a szexudlis 6romokozds mddszere. A fiik nagyobb hd-
nyada ismeri sajit nemi szervét, azaz reprodukcios értelemben 6k ke-
vésbé kiszolgdltatottak.

A szexudlis fantdzidk és vdgyak megjelenése, a testtel és a testiség-
gel vald ismerkedés és az 6nkielégités az autoném egyén kialakuldsd -
nak természetes része. Ezeknek a folyamatoknak a tiltdsa kdrositja a
sajdt szexualitdshoz vald viszonyt, és azt a képességet is, hogy az egyén
partnerként kapcsolédjon a mdsik szexualitdsdhoz.

A szexudlis fantdzidt és vdgyat azonban fontos megkiilonboztet-
ni a pornografidtol, hiszen az abban ldtott aktusok és jelenetek ipari
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érdekek és trendek sziileményei. A maszturbdciérdl valo beszélgetés

tiltdsdnak tovdbbi drtalmas hatdsa, hogy még nagyobb teret enged a

pornéfogyasztdsnak. A porndipar pedig ezt kihaszndlva egyre durvdbb

és erdszakosabb filmeket gydrt. A maszturbdciordl valé nyilt beszélge-
tés tdmogatja a fiukat abban, hogy megkiilonbéztessék a pornd dltal

kindlt szexualitdst, és a kolcsonosségre, intimitdsra, egymds testének
megismerésére alapuld szexet. Elsegiti, hogy a fiik egymds kozott is

tudjanak 6szintén, tdmogatdéan beszélgetni a szexrol, szembe helyez-
kedve a pornéval.

Bibliografia

» Hite, S. (2000). Hite-riport a nék szexudlis életérdl: dtfogo
tanulmdny a ndi szexualitdsrdl (Ford. Szdsz A.). Budapest:
Magyar Konyvklub.

» Melléklet a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelethez. (2012).
(66), 10642. Elérés: 2019. mdrcius 9. forrds: https://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor

» Smith, M., Gertz, E., Alvarez, S. és Lurie, P. (2000). The
content and accessibility of sex education information on
the Internet. Health Education és Behavior: The Official
Publication of the Society for Public Health Education,
27(6), 684-694.

» Society for Adolescent Health and Medicine. (2017). Absti-
nence-only-until-marriage policies and programs: an up-
dated position paper of the society for adolescent health
and medicine. The Journal of Adolescent Health: Official
Publication of the Society for Adolescent Medicine, 61(3),
400-403.

.
-
Q

ELMELETI
HATTER

W
.
_


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor

A TARSADALMI NEMI SZEREP
- A GENDER

Bevezetd

Az egyenldségen alapuld szexudlis kultura kialakitdsdnak egyik alap-
ja, hogy megkérddjelezziik azt a fiuk és ldnyok kozotti hierarchikus
viszonyt, amelyet a hagyomdnyos, tdrsadalmi nemi szerepek (gender)
dllitanak fel. A kovetkez6 fejezetben arrdl fogunk irni, hogy miben rej-
lik a tdrsadalom 4ltal diktdlt fiussdg €s ldnyossdg, illetve férfiassdg és
ndiesség kozti kiillonbség, valamint megvizsgdljuk ezeknek az ellen-
tétpdroknak a gyerekekre gyakorolt, sulyosan negativ hatdsdt. Mivel a
tdrsadalmilag meghatdrozott nemi szerepek alakitjdk a gyerekek - és
a feln6ttek - hozzddllasat a szexhez és a szexudlis kultirdhoz, ezért a
gender aspektusainak vizsgdlata alapvetd fontossdgu a szexudlis felvi-
ldgositdsban.

A nemi szerepek az iskoldaban

Azt az elvdrds- és szabdlyrendszert hivjuk tdrsadalmi nemi szerepnek,
mely a bioldgiai nem alapjdn élesen kiiloniti el a fitikat a ldnyoktdl, és
olyan szociokulturdlis keretbe helyezi 6ket, amelyben egymdshoz ké-
pest csak ald-f6lé rendelt viszonyban tudnak miikodni. A tdrsadalmi
nemi szerep lényege, hogy a szerepek kialakitdsa tdrsadalmi elvdrd-
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sokban, hagyomdnyokban gyokerezik, az egyén személyes igényeinek
figyelembevétele nélkiil.

A tdrsadalmi nemi szerepek elkiilonitése mar ujsziilott korban
elkezdddik, amikor a boltokban a fii csecsemdknek javarészt kék, a
lanyoknak rézsaszin rugdal6dzoét lehet csak vdsdrolni. Késébb ugyan-
ezt a logikdt kovetve - mely szerint a fitk és a ldnyok izlése, gondolko-
zdsa alapvetden €s velesziiletetten eltér egymdstdl - a linyoknak babdt,
kiskonyhdt és egyéb kreativitdst €s statikus, térérzékelést kevéssé sti-
muldld jatékokat vesznek, mig a fitiknak ,,fiis”, azaz kreativ, logikus
gondolkoddst igényld, izgalmas képességfejlesztd jatékok jutnak (mint
az épitékocka, a lego és a mdgnesjitékok), amelyek egyébként minden
gyermeknek fontosak lennének. A fius jatékok mdsik jellemzdéje, hogy
erdszakosak és ridegek, mint a legtébb sziirke drnyalatu, fegyveres ja-
ték (err6l késébb bévebben). Tehdt az izlés, a gondolkozds, az, hogy mi
szdmit fidsnak, és mi ldnyosnak, az élet elsé pillanatdtdl kezdve egy
olyan tdrsadalmi elvdrdsrendszerbdl fakad, amely nem alkalmazkodik
a gyerekek sajdt igényeihez.

Ennek megfelelen az iskoldban a fitikra és a ldnyokra vonatkozé
kortdrsaktol és felndttektdl érkezd szabdlyok is élesen elkiiloniilnek
a megengedett viselkedésre, 6ltozkodésre, szérakozdsra vagy akdr
arra vonatkozdan, mely tantdrgyakban vagy sportban jeleskedhetnek
aldnyok, melyekben a fiuk. Ezek a szerepelvdrdsok visszakoszonnek a
tantervben és az iskolai szabadidds programokban is: ritkasdg, hogy
a gyerekeket a hagyomdnyosan fits vagy ldnyos szerepektdl eltérd
témavilasztdsra vagy példakép vdlasztdsdra dsztonoznék.! Igy taldl-
nak gyakran a fiuk dllamfék, kolték, {rék képében inspirdcidora, mig

1 A 2015-0s PISA-teszt eredményei szerint Magyarorszdgon nagyon nagy a kii-
16nbség azon fiuk és ldnyok szdma kozott, akik természettudomanyi karriert
képzelnek el maguknak (sokkal kevesebb a ldny), mikézben az eredményeik-
ben nincsen lényeges eltérés. Ez is azt mutatja, hogy alapvetéen nem a fitik és a
lanyok készségeiben van a meghatdrozo kiilonbség, hanem a feléjiik tdmasztott
implicit és explicit elvardsokban (Ostorics, Szalay, Szepesi és Vaddsz, 2016).
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aldnyok a , hires” férfiak muzsdjadnak vagy feleségének a szerepével
kénytelenek azonosulni.

Hogy a gyerekeknek szdnt szerepek mennyire merevek, az abbdl
is 1dtszik, hogy az egyik legfdjobb fitiknak szdnt sértés, ha ldnyosnak
tituldljak ket, mig a ldnyokat minden oldalrdl arra 6sztonzik, hogy
minél kordbban néiesek, a férfiak szdmdra vonzok legyenek, azaz leg-
meghatdrozobb értékiik a vonzerejiik legyen. Az, hogy a ldnyos jelz6
szitokszo, a fius pedig az uralkodd, nyertes viselkedést jelenti, szigo-
ruan ald-f6lé rendelt viszonyt teremt a gyerek szocializdciéjdban és
Onismeretében.? A megengedésre, halksdgra, finomsdgra és aldzatra
intd noi szerepkor ellentétévé a hangos, tortetd, agressziv férfikép va-
lik, amelyben az erészak megjelenése nemcsak elfogadott, de a fitk és
lanyok kozotti tarsadalmi kiillonbség egyik sarokkove is. Mivel a 14-
nyok gyakran mdr az 6voddban megtanuljdk, hogy ha a fitik a hajukat
huzzik vagy fdjdalmat okoznak, az a férfias szerelem jele, a fitk pedig
elismerésben részestilnek - példdul fiu tdrsaiktdl - az elnyomo vagy
agressziv viselkedésért, ezért az iskolai szexudlis felvildgositds egyik
legnagyobb kihivdsa és feladata a tdrsadalmi nemi szerepek negativ
hatdsdnak feltérképezése, megértése és lebontdsa.

A gyerek 6nképe

A fiukra és ldnyokra leosztott szerepekre a legtobben ugy tekintenek,
mintha természetesek, eleve adottak lennének, és az élet rendjének
részét képeznék. A tdrsadalmi nemi szerepek meghatdrozzak az élet
legtobb tertiletét: a bardti, szerelmi, szexudlis és munkakapcsolatokat,
valamint a k6zosségi életet is.

2 Ezt tovdbb komplikdlja, hogyha viszont egy lanyt tartanak fiisnak, az dltaliban
arra utal, hogy a liny nem vonzé fiutdrsai szdmdra, nem felel meg a nemi sze-
repek igényrendszerének.
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A nem szerint leosztott szerepeket olyan viselkedés- és kapcsolat-
mintdk alkotjdk, melyeket vagy férfiasként, azaz maszkulinként, vagy
ndiesként, azaz femininként azonositunk, tartunk és kériink szamon.
A fiukhoz tdrsitott tulajdonsdgok a dominancia, keménység, erd, érze-
lemmentesség, logika, hatalom, bdtorsdg, 6nérvényesités, mig a 14-
nyokhoz a gyengeséget, gyengédséget, gondoskoddst, megértést, ki-
szolgdldst és a dithon kiviili érzelmeket tdrsitjdk. Ha a gyerek fellép
ezen elvdrdsok ellen - 6ltozkodésében, viselkedésében vagy szokdsai-
ban-, akkor a tdrsadalom djra megerdsiti a fenti mintdk teljesitésében,
és nyomatékositja azokat. A nyomatékositds gyakran a biintetés vala-
milyen formdjdval jdr egyiitt. Ilyen a gyerek megaldzdsa, a degraddlo
nyelvhaszndlat vele szemben, a szobafogsdg vagy akdr fizikai biintetés
alkalmazdsa.

A nemi szerepek ellen valé ldzadds sokszor a tdrsadalombdl, ko-
z6sségbdl valé kiszoruldssal is jarhat, igy a rendszerbe valo beilleszke-
dés a gyerek tdrsas viszonydnak egyik alapvetd feltétele. Annak érde-
kében, hogy a gyerek ne keriiljon a kozosség szélére, ne kezeljék 6t
kiilonenek, és ne banthassdk a kortdrsai azért, mert ldnynak tul fius
vagy fitinak ldnyos, a felnéttek igyekeznek a gyereket kiilonb6z¢ tand -
csokkal elldtni. Ezek igen gyakran arra 6sztonzik, hogy véltoztasson
magdn annyit, amennyi épp elfogadhatdvd teszi a kozosség szdmadra.
A tdrsadalmi nemi szerepek rendszere igy onfenntartd rendszer: a sor-
bdl kil6go, vagy kildgni vigyo gyereket (és felnéttet) a kdzosség igyek-
szik az elfogadott normdk felé 16kni, és letorni a ldzaddst. Ez a folyamat
sulyosan korldtozza a gyereket a szabad személyiségfejlédésben, hi-
szen mdr kiskordtdl kezdve bizonyos érzelmek elfojtdsdra, meghatd-
rozott viselkedésformdra, a rendszer kritika nélkiili elfogaddsdra ne-
veli 6ket.

Ennek az egyik hatdsa, hogy a gyerekek linyosként vagy fiusként
valé bekategorizdldsa egyrészt egyszerre torténik a kiils6- és a belsé
szemléld (az énkép) dltal. Mdsrészt mindkét szemléls azt figyeli, hogy
a gyerek a megengedett és tiltott viselkedések mentén jar-e el, illetve
teljesiti-e a rdosztott érzelmi szerepkort. A fit, hogy betéltse az elvart
fiis szerepkort, uralkodé viselkedésformdkat fog alkalmazni a lany-
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nyal szemben, aki pedig ,,finomsdgdval” és csondességével fog probal-
ni megfelelni a ldnyossdg kritériumdnak. Ez az egyenl6tlenség késobb,
egy felndtt viszonyban veszélyes kiszolgaltatottsignak lehet az alapja.
Ritkdn taldlkozunk azzal, hogy a felnétt nem a gyerek neme, hanem
a helyzet kontextusa alapjdn segit annak eldonteni, hogy jogosak-e
az érzései: jogos-e a felhdboroddsa, ha sérelem éri, és sziikséges-e az
empdtia, ha szenvedéssel taldlkozik. A nemi szerepek a férfiak kezébe
erdszakos, uralomra t6rd eszkozoket adnak, és megfosztjdk a fiukat az
érzelmeik teljes megélésének lehetdségétdl, mikozben a nék eszkoz-
tdrdba utaljdk a dithon kiviili érzelmek kezelésének feladatdt: a kritika
nélkiili megértést, a simulékonysdgot és az aldrendel6dést. Erre példa
a kamaszkorra mdr teljesen beégett kép az idealizdlt szerelmespdrrol,
ahol a ldny akkor is a sajdt viselkedésében keresi a hibdt, és a fiti meg-
nyugtatdsdra torekszik, ha az a belsé fesziiltségét a linyon szébeli vagy
fizikai er6szakkal vezeti le.

Ebben a rendszerben a kiilsé szemléld, amely viselkedéseket és
érzéseket enged vagy tilt meg, konnyen 6sszeolvad a gyerekek belsd
szemlél6jével - énképével -, tehdt azzal a mércerendszerrel, amellyel
sajat magukat {télik meg, és amely 6nmaguk elfogaddsdban is fontos
szerepet jdtszik. A ldnyok, akiket sziiletéstiktél fogva a kiilsé megjele-
néssel valé foglalkozdsra nevelnek, mdr nagyon kordn a testiiket - és
az egész lénytiket - a kiilsé megfigyeld szemszogébdl kezdik el ldtni.
Ez a kiilsé megfigyelé a mindenhol jelenlévé férfi megfigyeld tekintete.

Ez koszon vissza a filmekben ldthaté mindig tokéletes haju és bor
ldnyidedl alakjdban, aki mindig kivdnatos és szexre kész. Mivel a 14-
nyoknak a szépségipar rekldmjai, a popkultira példaképei és a ruha-
gydrtok is rendre azt tizenik, hogy a testiik dllandé megfigyelés alatt
dll, azok felndttkorukra megtanuljik a testiiket a férfiak szemével
nézni. Ebben a folyamatban a ldnyok eltdvolodnak és elidegenednek a
testiiktdl, aminek a hatdsdra teljesen elnémulhat az 6nmagdt elfogado,
bels6 szemléld hangja, dtadva a teret a mindig kritikus, hibdkat keres6
interiorizdlt férfitekintetnek.

Tehdt a gyerekek onképe a kiils6 visszaigazoldsoknak és megerd-
sitéseknek koszonhetden végiil illeszkedik a tdrsadalom 4ltal diktdlt,
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éles ellentétben 4116 férfi-ndi, domindns-aldvetett, kemény-gyenge
fogalompdrokhoz. Ahhoz, hogy beilleszkedhessenek a kortdrs kozos-
ségbe, valamint megkaphassdk a felndttek elismerését, igényeiktdl és
érzéseiktdl fiiggetlentil azonosulni kényszertilnek a rdjuk osztott tdr-
sadalmi szerepkorrel.

A testkép és a szépségipar

A férfiassdgra, illetve néiességre kiélezett marketing kihaszndlja tdr-
sadalmi nemi szerepek teremtette elvdrdsokat, és annak drdn termel
profitot, hogy elmélyiti a nék és a férfiak kozotti egyenlStlenségeket.
Ez jol megldtszik a gyerekjdtékok kozotti éles killonbségekben. A jd-
tékboltok fiu részlegein tobbnyire rideg, agresszidra sarkalld, vagy
logikai jatékok taldlhatdak, a rézsaszin ldnyrészlegen a jatékok tobb-
sége gondoskoddsra 6sztonzd (ilyen a sird, pisilé baba) vagy a kiilsé
megjelenésrdl szol (pl. sminkkészlet, 6ltoztetds baba). Ez azt {izeni a
lanyoknak, hogy akkor fognak tudni beilleszkedni a tdrsadalomba, ha
minél hamarabb megtanulnak egy mdsik emberrél gondoskodni, mig
kozben szépek és kivdnatosak maradnak. A fiuk ezzel szemben azt az
tizenetet kapjdk, hogy fitinak lenni egyenld olyan tulajdonsdgokkal,
mint az érzéketlenség, valamint az agresszio és a racionalitds el6térbe
helyezése az érzelmek kdrdra.

A gondoskoddsra, valamint az agressziora 6szténzo korai jatékok
mellett létezik egy mdsik, a szexudlis nemi szerepeket még merevebb
szabdlyok kozé szorité jatéktipus: az egyre inkdbb szexualizalt Barbie-
jellegli babdk. A Barbie és Bratz babdk kinézetét az éppen aktualis
néi - és férfi (lasd Kent) - szépségidedlokhoz alakitjik. Igy az 2018-as
Bratz babdk az elmult évek trendjeihez igazodva nagyobb fenékkel,
keskenyebb derékkal és kisebb mellel kertiltek a piacra.® A kisldnyok

3 Ezeknek a babdknak igen gyakran az emberi testtel 6sszeegyeztethetetlen a
felépitése: a ldbuk hossza és a derekuk keskenysége egyszertien fizikai kép-

A TARSADALMI NEMI SZEREP - A GENDER

igy nagyon kordn taldlkoznak azzal az elvdrdsrendszerrel, amelynek
majd felnéttként kell megfelelniiik. Ez a megfelelés els6sorban a kiil-
sejiik, azaz a testiik dtalakitdsdrodl szol az éppen aktudlis ndidedlnak
megfeleléen. Igy torténhet, hogy a megfigyeld férfitekintet mdr kordn
bekeriil a ldnyok jatékdobozdba, mélyen eliltetve azt a gondolatot a
benniik, hogy a testiik egy babdéhoz hasonlé tdrgy, mely pusztdn azt
a célt szolgdlja, hogy kivdnatos legyen.

Annak érdekében, hogy a ldnyok kitartéan probdljdk elérni az el-
vdrt és megkivint - de elérhetetlen - testképet, a kozmetikai vdllala-
tok rekldmjai minduntalan azt tizenik, hogy a ldnyok teste, azaz a néi
test egy babaszer(i, konnyedén formdlhat6 és formdlandé tdrgy. A haj-
tol kezdve a testszér minden formdjdn 4t a szemszinig, minden részle-
te igényre - a férfiigényre -dtalakitandé. Szemléletes példdja ennek a
borotva, melybdl van néi és férfi kivitel, azaz kaphatd rézsaszin és kék
vdltozatban is. A néi rdaddsul sokszor joval dragdbb a férfi megfelelé-
nél. Hasonl6 példa a férfi és néi szortelenitést hirdetd rekldmok, ame-
lyekben a testszérzet két tipusu lehet: természetesen ,,szexi” a férfi
testén, de cstinya és igénytelenséget, dpolatlansdgot sugall, ha egy né
testén ldtjuk.* A gyengéd, érzékeny ndi szerep €s a kemény, macsé
férfi szerep kozotti szakadék tovdbbi elmélyitésére szolgdlnak az olyan
termékek, mint a férfias csomagoldsu fogkrém, a hercegnés miianyag-
ba csomagolt papir zsebkendd ldnyoknak, illetve a férfias serpenyd €s
kutyakakizsdk is.°

telenség. Emellett sok baba a pornds trendekhez igazodva van kisminkelve és
feloltoztetve.

4 Ezért a borotvarekldmok nagyrészében a filmben leborotvélt 14b a borotvilds
elétt sem széros.
5 Bdr az elmult években érzékelhet6vé vilt egy olyan egyenrangusdgra torekvo

szépségipari hulldm, ami ellene prébdl menni ezeknek a trendeknek, az to-
védbbra is a vdsdrlds kereteibe utalja a néi testet.
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Nemi szerepek a szexben
és a parkapcsolatban

A pdrkapcsolatban hagyomdnyosan a két nemi szerep egymadst kiegé-
szitve van jelen. Ezért a tdrsadalmilag elfogadott pdarkapcsolati forma a
heteroszexuadlis, mely meghatdrozott nemekre €s elore leosztott szere-
pekre épiil: aldny ,,ndiesen” viselkedik benne, a fit pedig ,,férfiasan”.
Ha ez a rend felborul, vagy nem érzékelhet6 a parkapcsolatban, ak-
kor a pdrokat érheti kirekesztés, gliny vagy akdr erdészak is. A hetero-
szexudlis parkapcsolatrél vald hagyomanyos elképzelés alapja, hogy a
pdrnak a né aldvetettségével jaré szexudlis viszonyt kell fenntartania,
és olyan bardtoktdl vagy kozosségtdl sokszor izoldlt életre kell beren-
dezkednie, amely kétf6s. Ez a pdarkapcsolat id6ével gyerekvallaldshoz,
a nukledris, azaz apa-anya-gyerekek csalddmodellhez kell, hogy ve-
zessen. Ezért a gyermektelen pdrok, a hagyomdnyostdl eltérd - akdr
kortdrsaikkal kozosségben €16 - heteroszexudlis pirok nem érvénye-
stilnek teljes értékd parként a tdrsadalomban.®

A heteroszexudlis szexre a tdrsadalom dltaldnosan uigy tekint, mint
ami behatoldssal kezddédik és férfiorgazmussal végzédik. Ennek egyik
oka a mdr kordbban is tdrgyalt, mélyen a tdrsadalom szovetébe ivodott
gyakorlat, amelyben a néi szexualitds aldrendelédik a férfi szexuali-
tdsnak. A mdsik ok a porndipar eléretorésében rejlik (Idsd Porndipar
és porndkultiira). Az a szex, amely nem felel meg a heteroszexualitds
elvdrdsainak - tehdt nem kizdrdlag a behatoldsrdl és a férfiorgazmus-
rél szél -, gyakran majdnem teljesen ismeretlen a kamaszok szdmadra,
ezért ,,nem igazi szexként” értelmezik.

A heteroszexudlis nemi szerepekrdl kialakult kzvélemény mélyen
befolydsolja az azonos nemtiek kapcsolatdrdl alkotott dltaldnos képet.
A heterd kapcsolatokbdl ismert szerepek sokszor dtirhatatlannak tlin-
nek, és felbukkannak a homoszexudlis viszonyok értelmezésében is.

6 Gondoljunk csak arra, hogy milyen életszinvonalat javité adé- és hitelkedvez-
mények jidrnak a nagy, heteroszexudlis csalddoknak.
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Gyakori kérdés leszbikus pdroktdl, hogy ,,Ndlatok ki hordja a nadrd-
got?”. Azaz hogyan illeszkedik a homoszexudlis parkapcsolati struk-
tura abba a férfi-nd6i kapcsolati keretrendszerbe, ahol az egyik irdnyit,
a mdsik kiszolgdl. A leszbikusok kozotti, nem behatoldskézpontu sze-
xet szintén gyakran eléjdtékként értelmezi a kozgondolkozds, ezzel
szemben a meleg férfiak szexualitdsdt dllatias, kizdrélag behatoldssal
torténd aktusként fogja fel.

A heteroszexudlis normdktol valo eltérést a tdrsadalom kiilonb6z6
biintetési stratégidkkal torolja meg. A meleg férfiakat gyakran azzal
biintetik és szégyenitik meg, hogy ,,.kocsognek”, azaz a szexudlis be-
hatolds alanydnak nevezik, és ez azt a heteroszexudlis normdt nyoma-
tékositja, hogy a szexben pontosan meghatdrozott szerepek vannak: a
férfi behatol (magdéva teszi a nét), a nébe pedig behatolnak (odaadja
magdt a férfinak). A leszbikus ldnyok esetében gyakori megszégyenitd
eljdrds, hogy akaratuk ellenére péniszekrdl mutatnak nekik képeket.
Ez a biintetésmaéd abbdl indul ki, hogy a ldnyok azért leszbikusok, mert
még ,,nem dugtdk meg 6ket eléggé”, tehdt nem lettek erdszakos, férfi-
kozpontu szex tdrgyai (ldsd A nemi erdszak kultirdja). A leszbikus
lanyokat gyakran azért erészakoljdk meg, hogy korrigdljdk ,,elhajld-
sukat”. Ez az eljdrds bizonyos tdrsadalmakban legdlis.

Az uralkodé szexudlis kultura tizenete tehdt az, hogy a hierarchi-
kus szerepeket feltétleniil be kell tolteni, és biintetést érdemel az, aki
eltér toliikk. Nem ritka az sem, hogy homoszexualis parok, az uralkodé
parkapcsolati mintdkat kovetve ezt a hierarchikus viszonyt reprodu-
kaljak, a biolégiai nemi kiilonbség jelenléte nélkiil.

Ldthatjuk, hogy a tdrsadalmi szerepek mekkora nyomdst gyako-
rolnak a beilleszkedésre viagyo gyerekre. Nem csoda, ha a gyereknek
kétségei, fenntartdsai alakulnak ki a rd osztott nemi szereppel kapcso-
latban. Erre vdlaszul alakult ki egy olyan kdros, de erés6dé trend kiil-
foldon és egyre inkdbb itthon is, hogy az elvdrt fiti- vagy ldnyszerepbe
pontosan nem illeszkedd és homoszexuadlis érdeklédésti gyerekekre
ugy tekint a felndtt tdrsadalom, mint akik rossz testbe sziilettek, azaz
bioldgiai nemiikkel ellentétes testre van sziikségiik. Ezeket a gyere-
keket gyakran hormonkezeléseknek vetik ald azzal a magyardzattal,
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hogy a viselkedéseik, érzéseik nem egyeznek a nemiikkel (azaz a ne-
miikkel kapcsolatos elvdrdsokkal).

Eszerint a trend szerint példdul azok a ldnyok, akik nem tudnak
a média hiperszexualizalt n6képével azonosulni, nem kivdnnak hete-
roszexudlis kapcsolatokban részt venni, esetleg elleniik elkovetett
gyerekkori szexudlis visszaélés miatt idegenkednek a sajit melltiktol
és nemi szerviiktdl, valéjdban ,,beliil fiak”. Ezért koltséges - a plaszti-
kai sebészek és gydgyszeripar szdmdra nagy nyereséget hozo - orvosi,
kozmetikai és gyogyszerészeti beavatkozdsokra szorulnak a testiik
megvdltoztatdsa érdekében. Igy azok a gyerekek, akik szenvednek a
szerepelvdrdsok miatt, mert azokat nem tudjdk, vagy nem akarjdk tel-
jesiteni, a testiiket gyakran rossznak, ,igazi onmaguk” akaddlydnak
mindsitik és egészségkdrosité beavatkozdsoknak teszik ki magukat.

A fogamzdsgatlas

A tdrsadalmi nemi szerepek egyik jellemzdje, hogy kihatdssal vannak a
tdrsas élet minden tertiletére, igy a fogamzdsgdtlds kérdésére is. Mivel
a tdrsadalom hagyomdnyosan a néket helyezia ,,befogadd”, ,,aldvetett”,
»megtermékenyithetd”, azaz passziv pozicidba, a fogamzdsgdtlds tigye
is javarészt a ndk feladata és feleldssége. Bar a bioldgiai kiilonbség in-
dokolttd teszi, hogy a ldnyok aktivan figyeljenek a fogamzdsszabdlyo-
zdsra, illetve a szexudlis uton terjedd betegségek megeldzésére, ez a
felel6sség nem feltétlentil jar egytitt a szabad dontés lehetdségével.

A nemi szerepek és a nemi erészak

Az eddig felsorolt kiillonbségek megjelennek a fiik és a linyok egymds-
hoz és az erészakhoz valé viszonydban is.

A fiuk szdmdra a férfivd vdlds sordn egyre kinosabb lesz a tdnc, az
éneklés, és elvdrdssd vdlik az erdfitogtatds €s a teljesitmény, ezért a
sportversenyek és -eredmények stdtuszszimbélummad vdlnak. A fel-
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néttek egyre szigorubban vdlaszolnak a fitik gyengeségeire, bardtsd-
gaikbdl eltlinik az 6lelés. A ldnyokkal valé szexudlis kapcsolat kiala-
kitdsdhoz az irdnymutatdst elsésorban a porndéban ldthato erdszakos,
férfikozpontu, nébiintetd szex nyujtja (ldsd Porndipar és pornékul-
tura). A linyok megjelenése mdr kisiskolds korban szexualizdlt lesz, és

kozponti kérdéssé vdlnak a sminktrendek és a fogydkurdk. Ennek ko-
szonhetéen nem kérddjelezik meg, hogy a fitiknak joguk van-e kier6-
szakolni tdliik a szexet. Elidegenednek a testiiktél, ami egyre kevesebb

orom forrdsa lesz.

A ldnyokat sziiletésiiktdl fogva arra készitik fel, hogy beilleszked -
jenek egy olyan rendszerbe, amelyben az ellentik elkovetett erdszak a
norma. Mindennapjaik része lesz a szexudlis zaklatds, az ellentik elko-
vetett pdrkapcsolati erészakért 6k lesznek feleldssé téve mind szemé-
lyes kapcsolataikban, mind intézményes szinten. Magyarorszdgon a
nemi erdszak tigyekben lesuijtéan alacsony azon eljirdsok szdma, ahol
az dldozat emberi méltdsdgdt tiszteletben tartva, annak hibdztatdsa
nélkiil sziiletik itélet (Stummer és Stummer, 2016). Nem meglepé te-
hdt, hogy azok a ldnyok, akik nemi erdszak dldozatai lettek, soha, vagy
csak évekkel késébb tesznek feljelentést.

A ldnyok a rendszerszintt kizsdkmdnyoldssal is hamar megismer-
kednek. Ugyanazon a teriileten kevesebbet keresnek majd, mint a fér-
fiak. Sokan alacsony fizetéssel jard, ,ndéiesnek” tituldlt, de ugyanak-
kor teljes emberi és szakmai elkotelezettséget kivdnd szakmdkban
helyezkednek majd el. A nék bizonyitottan tobbet dolgoznak ugyan-
azon bérekért, mint a férfiak, ami igaz a tdrsadalmi jéléttel osszefiiggd
szakmdkra is, mint a pedagdgus, az dpol6 és a védond. Ennek ellenére,
amikor a nék kiszolgdltatott helyzetbe keriilnek - akdr egyediildllé
anyaként, akdr betegség miatt vagy mert a rokonaik dpoldsdrdl kell
gondoskodniuk -, egyediil maradnak abban az elldtérendszerben,
melynek fenntartdsdért nagyrészt feleldsek.

A ldnyok mdr kiskorban taldlkoznak azzal, hogy vdlds utdn gyak-
ran maradnak magukra a nék a gyermekeik és sziileik elldtdsnak ter-
hével. Nem ritkdn 6k ldtjdk el a volt partner gyerekét vagy sziileit is.
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Az anyagilag kiszolgdltatott fiatal linyoknak a tdrsadalom az idea-
lizdlt ,,pénzes bdcsi” jellegli kapcsolatokat kindlja fel. Ez a prostitticio
egyik formdja, melyben tanittatdsért, készpénzért vagy egyéb java-
kért cserébe a ldnyok szexudlis szolgdltatdst nyudjtanak. Ezek a fiatal
nok azzal szembesiilnek, hogy amennyiben nem olyan csalddi kornye-
zetbdl érkeznek, ahol az oktatdshoz és a munkdhoz valé hozziférés
természetes, Ugy belekényszeriilnek olyan kapcsolatokba, amelyek-
ben szerepliik a gazdagabb, tobb hatalommal rendelkezd férfi kiszolgd -
ldsa lesz.

A fitk azt tanuljadk meg, hogy hatalmi viszonyt kialakitva jussanak
szexhez, akdr erészakot alkalmazva a ldnyokkal szemben. Kapcsolatai-
kat hatalmi harcként és versenyként fogjdk fel. A fiiknak kordn meg-
tanitja a tdrsadalom, hogy a csalddban nekik jiré szerep a hatalmas-
kodo férfié, késébb pedig az eléjogaival visszaéld, és a csalddot maga
ald rendeld apdé. Ennek a kdros eszményképnek a kialakitdsdért nagy -
ban feleldsek az olyan filmek, melyek idealizdljdk a macsdsdgot és az
apdskodo, uralkodo férfiképet. Ugyanigy fenntartjdk a rendszert azok
az intézmények, amelyek a férfiak munkdjdt jobban elismerik és na-
gyobb anyagi megbecsiilésben részesitik.

A nemi szerepek kritikdaja
a felvilagositoé foglalkozasokon

Mivel a fits és ldnyos viselkedésre vonatkozé elvdrdsok dthatjdk a sze-
xudlis életet, ezek feltérképezése €s lebontdsa dllandé témadjdt kell ké-
pezze a szexrdl folytatott beszélgetéseknek. Ehhez elengedhetetlen a

fidk hatalmi pozicijanak megkérddjelezése, a linyok megerdsitése, és

a porné hatdsairdl valo kritikus, gyerekkézpontu beszédmaod.

A felnétt szerepe a felvildgositdsban az, hogy levegye a tabut a ka-
maszok szexualitdsdrol, és teret adjon a kérdések k6zos megbeszélésé -
nek. Az egyik alapvetd kérdés példdul az, hogy a ldnyok ugyanannyit
akarnak-e szexelni, mint a fitik. Ennek a kérdésnek a megtdrgyaldsd-
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ndl érdemes arra figyelni, hogy a ldnyok szexudlis érdeklédésérol ugy
beszéljetek, mint ami természetes, egyénenként vdltozo és a fiikétol
fuggetleniil is tud érvényesiilni. Ez arra fogja 6sztonozni a lanyokat,
hogy a sajdt szexualitdsukat ne a fitik - és késébb a férfiak - elvdrd-
sainak tiikrében hatdrozzdk meg. A fiikkal hasonlé médon jarhattok
el. Engedjetek teret a fitik egyéni igényeinek és tuddsdnak feltérképe-
zésére, arra bdtoritva Oket is, hogy megkérddjelezzék azt az elterjedt
feltevést, hogy ,,a fiuk mindig szexelni akarnak”.

Fontos beszélni azokrol az elvdrdsokrol és szerepekrdl, melyek jel-
lemzik a gyerekek szexrdl és onmagukrodl valé gondolkoddsdt. Mindig
érdemes megnevezni és megkiilonboztetni a fiikat és a ldnyokat suijté
elvardsokat. Lathatéva kell tenni, meg kell kérddjelezni és vissza kell
tiikrozni a kettds mércét és az ebbdl fakadé igazsdgtalansdgokat. Ezzel
felszinre lehet hozni a hatalmi viszonyok szerepét a szexudlis kapcso-
latokban.

A hatalmi viszonyok egyenlétlensége, kiillonosen a n6k hagyomad-
nyosan aldrendelt megitélése gyakran felmeriil a gyerekekkel valé be-
szélgetésben. Sokszor ismétlik a felndttektdl tanult, a szexudlis kulti-
rdbol szdrmazo képet példdul, a frigid, zsarnok antindrél, aki partnerét
megfosztja a szextdl, vagy épp a ,,puhapocs” férfirél, aki nem tudja
kiharcolni magdnak, ami jar neki. Ilyenkor raimutathatsz, hogy a fitik
ugy szocializdlédnak, hogy a szex jar nekik, a linyok pedig ugy, hogy a
szexszel tartoznak. Ennek a két mintdnak a kovetkezménye, hogy nem
tud egyenldségi viszony kialakulni a szexben. Mig a ldnyok megtanul-
jak a sajdt igényeiket, vidgyaikat, szexualitdsukat kizdrdlag a partneriik
tiikrében értelmezni, a fiuk kezébe érésiik sordn egyre tobb hatalom
keriil. Oszténozd arra a fitkat, hogy ne éljenek ezzel vissza, mig a 14~
nyokat erdsitsétek meg abban, hogy nem kovetnek el visszaélést, ha
nem hajlandéak kiszolgdlni a fitik szexudlis igényeit, s6t ahhoz is joguk
van, hogy nemet mondjanak. Fontos a ldnyokat megerdsiteni abban is,
hogy ha nemet mondanak a behatoldsos szexre, akkor sem feladatuk
ordlisan kielégiteniiik a partnertiket. Hangsulyozd mind a ldinyoknak,
mind a fitknak, hogy a nyomdsgyakorlds - legyen az kérlelés vagy a
ldny kezének péniszre helyezése - semmilyen formdban nem lehet része
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az egyenld szexnek. A ldinyoknak fontos azt is hallani, hogy az 6 orgaz-
musuk is fontos része a szexnek.

A ldnyoknak és a fitknak egyenld ardnyban kell sz6t adni, még ak-
kor is, ha ez esetleg azt jelenti, hogy a ldnyokra 6ramii szerint tébb idé
jut. Szdmitani kell rd, hogy a ldnyok nehezebben fejezik ki magukat,
mivel nincsenek hozzdszokva, hogy bdrki sajdt igényeikrol kérdezné
6ket. Nagyon fontos, hogy linyok szempontjai is olyan fajsullyal kell
szerepeljenek, mint a fiuké. Ehhez bizonyos témdkndl kiilén csopor-
tokat érdemes alkotni nemek szerint. A szex koriili tabuk lebontdsa
vdlthat ki olyan reakciét a fitikbdl, hogy igyekeznek tobbet szerepelni,
hiszen dltaldban tobb, pornébdl szerzett tuddsuk van. Ilyenkor em-
lékeztetheted 6ket arra, hogy a ldnyok véleménye, tapasztalatai is
ugyanolyan fontosak, mint az 6vék.

A tdrsadalmi nemi szerepek lebontdsa a felvildgositisban roppant
fontos feladat, hiszen a rdnk rétt nemi szerepek befolydsoljdk életiink
minden részét. A felndttek ugyanuigy részesei ennek a rendszernek,
mint a gyerekek, igy nagyon fontos, hogy a képzések sordn magadhoz
ugyanugy, mint a gyerekekhez empatikusan 4llj, bevdllalva az esetle-
ges kényelmetlenségeket is.
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PORNOIPAR ES PORNOKULTURA

Bevezetd

A tdrsadalmi nemi szerepek alakitdsdban hatalmas sulya van a szexud-
lis kulturdnak, igy a ma uralkodo, elsészdmu ,,felvildgosito eszkoz-
nek”, a pornonak is. A kovetkez6 fejezetben azt vizsgdljuk meg, hogy
milyen hatdssal van a porné és a porno dltal kozvetitett er6szak a mai
fiatalok szexualitdsdra.

A pornd jelenléte az iskoldban

Foglalkozdsaink sordn rendre felmeriiltek olyan tévhitek, valés vagy
kiils6 hatdsra kialakult szexudlis fantdzidk, amelyek a pornébdl szdr-
maznak. Mivel az iskoldban és otthon gyakran nem esik sz6 a szexua-
litds irdnti természetes, egészséges érdeklédésrol, ezért a kamaszok
elsd szdmu szexudlis felvildgosito eszkoze a pornd.

A fiatalok elsé taldlkozdsa a porndval dtlagosan 11 éves kor koriil
torténik (Dines, 2010). S6t, a pornogrifidt tartalmazo felugré ablakok-
nak, valamint az okostelefonok és tabletek elterjedésének koszonhe-
téen gyakran sokkal elébb taldlkoznak vele, és 15-16 éves korra mdr
majdnem minden fii rendszeresen fogyaszt pornét, nem csak otthon,
de van, hogy az érdn is, okostelefonon a pad alatt.

A ldnyokndl egészen mds a helyzet. Az 6 elsd taldlkozdsuk a porné-
val dltaldban egy fidosztdlytdrsuk, ismerdsiik vagy rokonuk fogyasztd -
sdn keresztiil torténik. Nem ritkasdg az iskoldban, hogy a fitik a ldnyok
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provokdldsdra, , tesztelésére” a ldnyok akarata ellenére mutatnak ne-
kik olyan porndjelenetet, amely a néi fél megaldzdsdrdl, a vele szem-
ben elkovetett erdszakrol szol. A ldnyok ilyenkor ldtszélagos dontési
helyzetbe kényszertilnek: azaz vagy hangot adnak az undoruknak, fé-
lelmiiknek vagy azért, hogy megfeleljenek a fitiknak, elfogadjdk, hogy
a pornot nemcsak néznitik kell, hanem 6romiiket kell leljék a ldtottak-
ban. Ezt hivjuk internalizdldsnak, tehdt az elvdrdsok a személyiségbe/
viselkedésbe vald kényszert beépitésének.

Mivel a felnétt tdrsadalom nagy része maga sem kritikus a por-
noval kapcsolatban, nem ismeri a mai porndoldalak tartalmat, vagy
maga is fogyaszto, a gyerekek kérdései a pornéban ldtottakkal kapcso-
latban sokszor vdlasz nélkiil maradnak, vagy olyan vdlaszokat kapnak,
melyek félrevezetik 6ket. A felndttek nem hivjdk fel a figyelmiiket arra,
hogy amit a pornéban ldtnak az nem egyenldségen alapulé szex, és
veszélyes lehet rdjuk nézve.

Ezért rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a felnéttek is tisztdban
legyenek a porn¢ hatdsaival. A kézikonyvben kiilon figyelmet szen-
teliink a porndiparnak, hiszen ez az ipar épp abbdl nyeri a bevételét,
hogy mdr a gyerekek korai fejlédésében hierarchidt 4llit a fiuk és 14-
nyok kozé, meghatdrozza szexudlis viselkedésiiket és vdgyaikat ugy,
hogy a linyok felnétt korukra kiszolgdltatottak legyenek a férfiak sze-
xudlis igényeinek.

A porndipar miUkoédése

Becslések alapjdn az internetnek kortilbeliil egyharmada pornogrdfia
(Dines, 2010; ,, Things are looking up in America’s porn industry”,
2015). A kozel szdzmillidrd dolldros ipart rengeteg tévhit lengi koriil
annak koszonhetéen, hogy a visszaforgatott nyereség legnagyobb ré-
sze nem a gydrtdsba, hanem a terjesztésbe megy, vagyis abba, hogy a
porné népszert legyen és széles korben elfogadott.

Az egyik ilyen tévhit, hogy a porndipar az emberi szexualitds ter-
mészetes megnyilvidnuldsa, egy szexudlis forradalom része, a fantdzia
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tokéletes felszabaditdsa. Valéjdban a pornéipar egyik mozgatérugoja,
hogy a szexualitdsbdl, a szexudlis aktusbdl drucikket képez. Ezdltal a
szexet €s az abban résztvevl embereket tdrgyként - az drucikk szerves
részeként - haszndlja fel. Felszabaditds helyett a porné valéjdban egy
olyan szexudlis kulturdba szoktatja bele a fiatalokat, amely agresz-
szidra és egyenldtlenségre épiil. A pornébdl szdrmazoé hatalmas profit
azt is lehetségessé teszi, hogy az a pdr vdllalat’, amely monopdliumot
élvez a porndgydrtdsban, nagy szerephez jusson az ezzel kapcsolatos
torvénykezésben. Ebbdl kovetkezik, hogy a porndipar fenntartdsdért
felelds vdllalatok nem csupdn a ,,szexudlis fantdzia felszabaduldsdt” te-
szik elérhet6vé a felndttek szdmdra, hanem ennél joval kiterjedtebb
hatdskorrel rendelkeznek.

Jol példdzza ezt a ,tinipornd” kategoria elterjedése. Ebben a ti-
pustu pornéban egy felndétt férfi egy ndla jéval fiatalabb - néha serdiilé-
korundl is fiatalabbnak kinézé -, ldnnyal létesit szexudlis kapcsolatot.
Ugyan a nyugati tdrsadalmakban a kiskoriak szexudlis abizusa és a
pedofilia dltaldnosan elitélt, jogi szempontbdl is kortilhatdrolt blin-
cselekmény, a porndipar termékei mégis mentesiilnek mind a morilis,
mind a jogi meg- és elitélés kovetkezményei aldl.

A szdldsszabadsdghoz valé alapvet6 emberi jogra hivatkozva a Free
Speech Coalition (Koalici6 a Szoldsszabadsdgért) nevii egyesiilet olyan
gyermekvédelmi torvényeket tdmad meg az USA-ban, melyek lehe-
tetlenné tennék, hogy a pornégydrtdsban kamasz linyokat, vagy ka-
masznak kinézd fiatal néket haszndljanak. Elérték azt, hogy lehessen a
pornéban 18 éven alulinak ldtsz6 szerepléket mutatni [ Ashcroft v. Free
Speech Coalition (Syllabus), 2002]. Tébb éves lobbitevékenységgel

7 A Mindgeek nevi vdllalat miikodteti a legnagyobb porndoldalakat: a Porn-
hubot, a RedTube-ot, a YouPornt, és tobb pornéfilmgyarto céget is, példdul
a Brazzerst. A Time Warner nevti cég tulajdondban 41l az iN DEMAND fizetds
kdbelcsatorna, amely pornofilmeket is sugiroz. Ugyanehhez a céghez tartozik
az HBO, amelyet szintén felhaszndlnak a porndfilmek népszertisitésére, pozitiv
hangvétel(i porndiparrdl sz6l6 dokumentumfilmekkel (Dines, 2010).
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és befektetéssel 2018-ban kivivtdk azt is, hogy a forgatdsokon ne le-
gyen kotelezé nyilvdntartani a résztvevok kordt.

A tiniporn6 - amelyben fiatal ldnyok és felndtt férfiak vesznek
részt -, azt erositi a tirsadalomban, hogy normalis dolog az, amikor
egy felndtt férfi egy serdiilékoru lanyt szexualizil, lehetséges szexudlis
partnerként tiinteti fel. Az ilyen fajta porné azt tizeni, hogy kisldnyok
szexualizdldsa rendben van még akkor is, ha a férfi szexuadlis igénye
éppen abbdl a ténybdl fakad, hogy a ldny még csak kamasz, és ki van
szolgdltatva a férfinak. Ez nemcsak elmélyiti a fitk és a lanyok, illet-
ve a férfiak és a nék kozotti egyenlétlenséget, de komoly veszélybe is
sodorja a fiatal ldnyokat.

A porndipar egyik {6 célja, hogy a szexudlis érdeklédés megjele-
nésekor, a felfedezés és a szexudlis 6nismeret kezdetén ldthatévd tegye
magdt mind a kamasz fitik, mind a ldnyok szdimdra. Az ingyenesen és
névteleniil elérhetd pornd, a porné tartalmu felugré ablak, az okos-
telefonokon valé konnyt elérhetdség is - melynek technoldgiai fej-
lesztésébe rengeteg pénzt fektetnek a fent emlitett vdllalatok —, olyan
véllalati érdeket szolgdlé 1épések, amelyek a porndipar £6 célesoportjat
és a tevékenységiiknek legjobban kiszolgdltatott csoportot, a fiatal fiu-
kat tereli a pornéoldalakra (Gross, 2010).

Mit jelenit meg a porng,
és hogyan készuilnek a porndéfilmek?

(FELKAVARO TARTALOM)

A nagy porndoldalakkal valé taldlkozdshoz nem kell ismerni a nagy
porndoldalak nevét: bdrki, aki beirja a keresébe a szex vagy pornd
szavakat, ezeket az oldalakat fogja ldtni az els¢ taldlatok kozott. A ma
mdr hétkéznapinak szdmito, elfogadott pornografia bevett alapelemei
olyan aktusok, melyek a kétezres évek elején még a hardcore, azaz

a durva porn¢ kategdridjdba estek. A porndoldalak els6 megnyitdsra
automatikusan olyan jeleneteket kindlnak fel, mint:
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* pénisszel val6 fojtogatds addig, amig a n6é oklendezési reflexe
beindul,

* egyszerre andlis és vagindlis behatolds,

* két pénisszel egyszerre andlis behatolds,

* ordlis behatolds kozvetlentil andlis behatolds utdn mosakodds
nélkiil,

* Ot férfi egyszerre a térdeld né arcdra ejakuldl.

Ezekben a jelenetekben nem meglepd az sem, hogy a néket rendsze-
resen pofozzdk, kurvdnak hivjdk, a hajukat hizzdk, lefogjdk és mega-
ldzz4k 6ket. Hasonl6 megaldzds éri a filmben szerepld ndket a forgatds
elétt és utdn is.

A pornéban megjelenitett legnépszerlibb viszonyok a tandr-didk,
a mostohaapa-mostohaldny, a fénok - beosztott és a gazdag - szegény.
Tehdt az olyan viszonyok, ahol valamilyen formdban hatalommal valé
visszaélés torténik. Ennek kovetkezménye, hogy a tini évek o6ta az
egyik legkeresettebb sz6 a porndoldalakon, beleértve a férfi melegpor-
noét is.® A hatalommal valé visszaélés és a felek kozotti tdrsadalmi és
korkiilonbségen tul a rasszista indittatdsu nyelvezetben is megjelenik.
Ime néhdny példa arra, hogy a pornéfilm cimében hogyan jelenik meg
a hatalommal valé6 visszaélés:

8 2018-ban az egyik legkeresettebb kifejezés a daddy volt, aminek jelentése ma-
gyarul apu.
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FILM CiME°® A CiM UZENETE

Jol megrakjdk a buta sulis | Egy feltételezhet6en idésebb férfi ha-
puncit talmdval és erejével visszaélve szexudlis
kapcsolatra kényszerit egy tapasztalat-
lan, iskoldskoru ldnyt.

Azsiai bébit fingén vdgjdk | Egy fiatal, 4zsiai szdrmazdst linyt durva
andlis szexre kényszeritenek.

Néger csajt hatalmas fehér | Egy fekete n6t hdrom fehér férfi kény-
fasszal szopatjdk hdrman | szerit aldvetett poziciéba, pénisziiket a
szdjdba erdltetik.

Szopja a faszt jo pénzért Egy anyagilag kiszolgdltatott né ordlisan
kielégit egy pénzzel rendelkezd férfit.

Tehdt a porndoldalak tudatosan haszndljdk az elnyomds, a gytlolet-
keltés nyelvezetét ahhoz, hogy szexudlis tartalmat juttassanak el a
fogyasztékhoz. Az égetd tdrsadalmi kiillonbségeket a porné szexudlis

fétisként, a vdgykeltd elemként mutatja be, igy azt az tizenetet kozve-
titi, hogy a gytilolet és az er6szak rendben van, ha az zdrt ajt6k mogott,
a szexualitds szférdjdban torténik. A szexudlis érdeklédés igy keveredik
ossze az erdszakkal, komoly pszichés kdrokat okozva a fogyasztéban.
Fontos kiemelni, hogy mivel tdrsadalmunk azt a heteroszexudlis kap-
csolatot tartja normativnak, mely a férfiak és nék kozti egyenl6tlensé-
gen alapszik, a porné erészakos vizudlis €s nyelvi strukturdja kiemelt
veszélyt jelent a nékre. A nék elleni erdszak elfogadott részévé vilt a

porndkulturdnak, amely szexualitdsunk meghatdrozé részét képezi.

Az erdszak mdr a filmek gydrtdsi folyamatdnak is bevett része, még
akkor is, ha magukban a filmekben nem ldthaté. A szereplok az esetek

9 Ezek a példdk a nagy porndoldalakon taldlhato filmek tipuspélddi. Nagy szdm-
mal taldlhaté ugyanez, vagy hasonlé cimmel elldtott film, igy ezek nem kirivo,
hanem tipikus példdk.
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tulnyomd tobbségében anyagilag kiszolgdltatott fiatal ldnyok, akiknek
nagy része gyerekként szexudlis abuizus dldozata volt. Ezeket a ldnyo-
kat menedzsereik és producereik addig alkalmazzdk, amig testiik el
nem haszndlédik, vagy lelkileg mdr nem birjdk, majd a testi, vagy lelki
torés utdn megvdlnak téliik. Az iparban alkalmazott nék gyakori sérii-
lései kozé tartozik a végbélnyilds, a torok, a hiively és a szem chlamy-
dia- és gonorrhoeafertdzése, a torok székleteredetii fertézése, a végbél
eloregedése, a szem HIV-fert6zése. A prostitiiciéban és a pornéban
haszndlt nék nagyobb mértékben szenvednek poszttraumads stressz-
zavartol, mint a hdborus veterdnok (Jamieson és Kate, 2017; Lewis
Herman, 2011). A drog- és alkoholfiigg8ség szinte dltaldnosan jellemzé
rdjuk. A pornografia tehdt egyszerre hajtja végre és népszerusiti a nék
elleni erészakot, és ebbe beleilleszti a gyerekekkel valé szexuadlis visz-
szaélést, valamint a rasszista gytiloletbeszédet is.

A pornd Uzenete a szexrdl

A pornd szexrdl alkotott dltaldnos tizenetei az aldbbiakban foglalhatok
0ssze:

* A n6k mindig lelkesen készen dllnak a szexre.

* A szex teljesitmény (a legnagyobb, a leghosszabb, a legdurvébb
stb.).

* A szex hatalmi viszony.

* A hatalmi viszony is szexualizdlhatd.

* Aszexben a ndi test a férfi orgazmusdhoz sziikséges eszkoz, ezért
normdlis, ha kézben a né teste sériilést szenved el.

* A szex {6 célja a férfiak kiszolgdldsa.
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A BDSM

A BDSM™ a k6tdzés, dominancia, szadizmus (bdntds élvezete), mazo-
chizmus (a megaldzottsdg és kiszolgdltatottsdg élvezete) angol rovidi-
tése, amely az egyik legelterjedtebb tematika a porndoldalakon és az
erotikus konyvekben. Ebben a viszonyban a domindns ¢l kiilonb6z6
kinzémodszerekkel (kotozés, korbdcsolds, égetés, elektrosokk) ural-
kodik a mdsik felett, aki pedig behddol neki.

Szerepe a szexudlis kultura formdldsdban és a felvildgositdsban
azért kulesfontossdgu, mert a fiatalokat koriilvevé populdris kultu-
rdban is kozponti helyet kapott. Rengeteg olyan magyardzat él a gye-
rekekben, hogy a kinzds elkovetésének és elszenvedésének élvezete
normalis, ha az egyéni dontésként van feltiintetve. A porndipar tize-
neteiben a szexualis {zlés egyik fontos €s elsddleges elemeként mertil
fol. Ilyen tovdbbi kdros és a gyerekeket veszélyeztetd elgondolds az is,
hogy az erdszak lehet szexi, és a jelentds hatalomkiilonbség szexudlis
viszonyban elfogadhatd, ha az aldvetett fél beleegyezik az erészakba.

A pornd hatdsa a szexualitdasra
és az erészakra

A terjeszkedd porndipar egyre inkdbb formdlja a tdrsadalom, és ezen
beliil a mostani fiatal generdci6 elképzelését arrél, hogy mit neveziink
szexnek, vagy hol kezdddik az erészak.

A porndipar ugy szoktatja be a fitikat a férfiszerepbe - melynek 1¢-
nyege, hogy 6k uralkodnak, és joguk van erészakot alkalmazni annak
érdekében, hogy megkapjdk, amit akarnak -, hogy vegyiti az izgalmi

10° Angol mozaikszé: bondage, discipline, domination, submission, sadism and
masochism. Jelentése lekotozés, fegyelmezés, uralkodds, aldvetettség, szadiz-
mus és mazochizmus.
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illapotot a nemi erdszak és a fizikai fdjdalom litvinydval. Igy egyszerre
vdlt ki vdgyakozdst és undort, izgatottsdgot és szégyenérzetet. Eroti-
zalt er6szaknak teszi ki a gyerekeket, amit azoknak nincs alkalmuk
felndttek segitségével feldolgozni, hiszen a pornd, akdrcsak a szex,
tabu a legtobb felndtt-gyerek kapcesolatban. A ldinyokat pedig ugyanez
az erotizdlt erészak arra tanitja, hogy testi-lelki jolétiik, 6nrendelke-
zésiik, onérvényesitésiik és a szex egymdst kizdro fogalmak.

Az erOszak €s hatalommal vald visszaélés erotizdldsa lithatatlan-
nd teszi az erészakot €s a visszaélést, €s ezzel arra szocializdl, hogy az
erdszak hétkoznapivd vdljon a szexudlis kapcsolatokban. Mivel ahhoz,
hogy egy fuldoklé né litvdnya orgazmust okozzon, €s ne tiltakozdst
véltson ki beldliik, a nézének hatalmas érzelmi tdvolsdgra van sziik-
sége attol, amit ldt, tehdt az erészak dldozatdtdl. A pornd fogyasztdsa a
tartalom puszta befogaddsdval, nagy hatékonysdggal és gyorsan érzé-
ketlenit az erdszakra. Ez az elérzéktelenitd folyamat nagyon nehezen
helyrehozhat¢ kdrokat okoz az empdtidra és az intimitdsra valé képes-
ségben.

Ugyanennek a folyamatnak a kovetkezménye, hogy a mdr megszo-
kottd vdlt tartalmak az onkielégitéskor egy id6é utdn mdr nem érik el
az ingerkiiszobot, ezért ujabb és tjabb, még izgalmasabb ingerekre
lesz sziikség. A porndoldalak kiméletlen struktiirdja el6re kitervelt:
az ingerkiiszob kitoléddsdval tudatosan szdmol6 algoritmusokkal és
marketing-fogdsokkal terel a brutdlisabb, erészakosabb pornétarta-
lom felé.

Nem meglepd tehdt, hogy sok fiatal férfi tapasztalja, hogy a por-
noén kiviil semmi mds nem tud erekciét okozni nekik (Dines, 2010).
Szexudlis aktus kdzben gyakran porndjeleneteket kell a fejiikben le-
jdtszaniuk ahhoz, hogy elérjék az orgazmust. Ezzel pdrhuzamosan a
stirgdsségi osztdlyokon egyre tobb fiatal né jelenik meg andlis sériilé-
sekkel annak koszonhetéen, hogy pdrjuk a pornéban ldtottak djrajat-
szdsdt vdrja el toluk.

A porn6 bizonyitottan noveli a fitikndl az agressziv, uralkodo vi-
selkedést, normalizdlja a kényszer és az erdszak alkalmazdsdt, csok-
kenti az empdtidt nemi erdszak dldozatai irdnt, a nékkel szemben
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negativ hozzddlldst alakit ki, valamint elégedetlenséget okoz a néi
partner kinézetével és , teljesitményével” kapcsolatban (An overview
of the issue, 2019). A ldnyokndl a ,,pornés” megjelenésre valg torek-
vés testkép- és étkezési zavarokat okoz, erds megfelelési kényszert és
internalizdlt tdrgyiasitdst idéz el6 annak ellenére, hogy sokan kozben
erészakot szenvednek el.

A porndkultura

Az érzéketlenitésnek, az ipari befolydsnak és a n6k tdrsadalomban el-
foglalt helyének az eredménye az is, hogy a rekldmipar, a zeneipar,
a filmipar és a szépségipar egyre pornogrdfabb tartalmakkal folytat
marketinget, tovdbb normalizdlva a hiperszexualizdlt ald-folé ren-
deltségi viszonyt nék és férfiak kozott. Ezt nevezziik porndkulturdnak.

A porndkultirdban a fitik mdr azelétt, hogy megtanulndnak be-
sz€Ini, olyan nék képeivel vannak koriilvéve, akik ugy tlinnek, mintha
felajdnlkozndnak a rdjuk tekinté férfinak. A koztereken, a médidban
és a kultura legtobb teriiletén a porndipar tizeneteinek hatdsdra hi-
perszexualizdlt tartalmakkal taldlkoznak a gyerekek. Ilyen a fehérne-
milosztdlyon a kamasznak tiind néi fehérnemtimodell ,,szexi” test-
helyzetben, a hamburgerhus néi testekkel valé rekldmozdsa vagy az
erotikus masszdzsszalonok rekldmjai. Ezek azt erdsitik rendre a gye-
rekekben, hogy a szex egy megvdsdrolhaté tdrgy vagy szolgdltatds, a
kivdnatossdg pedig egy dllapot, amelynek dllandéan fenn kell dllnia.
Ahhoz, hogy a gyerekek ldssdk ezeket a tartalmakat, nem sziikséges
felmenniiik a porndoldalakra. Pornéfogyasztds nélkiil is belekénysze-
riilnek az ket koriilvevd kulturdba, és igényeik, szokdsaik nagy esély-
lyel ahhoz fognak igazodni. Ezért az a tandcs, hogy aki nem szereti a
porndt, az ne nézze, olyan megoldds, mintha a légszennyezés dldoza-
tainak azt javasolndnk, hogy ne vegyenek levegot.
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A porné hatdsa az online
k6z6sségi életre

A fiatalok szocidlis és romantikus életének tere és kerete évrol évre
egyre inkdbb a cset, k6zosségi média és képkiildd alkalmazdsok. Az
ezeket fejleszt6 és miikodtetd vdllalatok porndiparhoz hasonld straté-
gidkkal tartjdk maguknadl a felhaszndldkat, sét, gyakran pénziigyi ér-
dekeikben is ¢sszefonédnak a porndgyarto cégekkel (Exposing the
serious porn problem on popular social media platforms, 2018).

Az ismerkedés, a parkapcsolatok egyik bevett alapeleme a ka-
maszokndl a szexting vagy a szexcset, amelyben az irott szexualis tar-
talmak mellett a legnagyobb veszélyt az egymdsnak kiildott mezte-
len képek, szexudlis tartalmu videdk, a gyerekek dltal sajat magukrol
gydrtott, felndttek dltal felhaszndlhaté gyermekpornogrifia jelentik.
Kialakult trend, hogy a fiuk és a ldnyokkal vissza€lé feln6tt férfiak is-
merkedés gyandnt képeket kiildenek a lanyoknak a pénisziikrél, és/
vagy nyomdst gyakorolnak rdjuk, hogy magukrdl is kiildjenek mezte-
len képeket. Ezek a ldanyokrol késziilt képek amellett, hogy az alkalma-
zdsokat fejlesztd és fenntartd cégeknél landolnak, gyakran korbejdrjdk
az osztdlyt, a késébbiekben a privdt csetablakokbdl a csoportos csetek-
be jutnak, gyakran egyenesen a tdgabb internetre kertilnek ki.

Elterjedt az is, hogy a fitik a pornét utdnozva raveszik bardtndiket,
hogy a koztiik foly6 szexrdl videdfelvételt készithessenek. A ldnyok
beleegyezése az internalizdlt, tehdt beépitett elvirdsokban kereshe-
t6, hiszen ugy érzik, hogy akkor vdlnak ,,jé bardtnévé”, ha teljesitik
partnertiik szexudlis kéréseit. Ugyanigy gyakori elkovetési mod szaki-
tds utdn, hogy az igy szerzett videdkat, képeket a fiuk vagy a férfiak
nyilvdnossdgra hozzdk, és esetlegesen azzal fenyegetéznek, hogy az
erre a célra létesiilt oldalaknak, azaz bossztiporno oldalaknak bekiildik
a képeket, videdkat (Rényi, 2018).

Ahogy a fizikai valésdgban is normadlissd, hétkéznapiva vdlnak azok
az aktusok és viselkedésmodok, melyeket a porné tanit a fiataloknak
és felndtteknek, ugy a virtudlis térben is megtorténik az erészak. Ezért
fontos, hogy az internetes, online tartalmakkal is foglalkozzunk, ne
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tekintsiink azokra kevésbé a valésdg részeként, hiszen a kamaszoknak
épp ebben a térben alakulnak ki a kapcsolataik.

A pornd kritikdja
a szexudlis felvilagositasban

A gyerekek korai taldlkozdsa a porndval szinte elkeriilhetetlen: vagy
az ipar fent emlitett, agressziv terjeszkedésének koszonhetden, vagy
az otthon és az iskoldban uralkodé szexudlis kulttira miatt. Bairmilyen
feltileten is taldlkoznak a gyerekek el6szor a porndval, valészind, hogy
ez joval azeldtt torténik meg, hogy a gyerekeknek lenne sajdt szexudlis
tapasztaltuk, vagy hogy az oktatdsi intézmény és a sziil6 felismernék a
szexudlis felvildgositds sziikségességét.

Ezért fontos elismerni, hogy a porné lényegében teljesen dtvet-
te a szexudlis felvildgositds szerepét. Csak ennek megértésével és el-
fogaddsdval beszélhetiink a gyerekekkel a szexrdl. Annak a szexuadlis
felvildgositdsnak, amelynek célja a fiatalok egészséges, egyenléségen
alapul6 szexualis élete és joléte, aktivan szembe kell helyezkednie a
porndiparral és a porno kdros iizeneteivel.

Ennek eszkozei tobbek kozott a kovetkezdk:

* A pornéban ldthaté hatalmi kiillonbségekre valé figyelemfelhi-
vds, a hatalmi vissza€lés és az erdszak fogalmi és gyakorlati 6sz-
szekapcsoldsa.

» Az erészak megnevezése €s felismerése a pornéban, a gyerekek
és a ndk helyzetének kiemelt vizsgdlatdval.

* Erkolcesi dlldsfoglalds az erészak ellen.

. Erzékenyl’tés az erészakra, az dldozat és az elkdvetd megnevezé-
sével.

* Az ipari miikodés dtldthatovd és értelmezhetévé tétele. A figye-
lem felhivdsa arra, hogy a rendszer arra épiil, hogy a fiatalok
minél tébbet fogyasszanak.
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» Médiakritikus szemlélet kialakitdsa.

» Marketing célok és fogdsok felismerése, €s annak a megkérdd-
jelezése, hogy valdban a sajdt vagyaik vezérlik-e pornéfogyasz-
tdsukat.

A tdgabb értelemben vett kulturdlis hatdsok megkiilonboztetése
a beliilrél jovo fantdzidtol.

* A fiuk teljesitménykényszerének csokkentése.

* A ldnyok megfelelési kényszerének csokkentése.

* A fiuk szexudlis jogosultsdgtudatdnak elvitatdsa, annak megkér-
ddjelezése, hogy a szex egyszerlien jir nekik.

* A ldnyok szexudlis jogosultsdgtudatdnak novelése, abban valo
megerdsitésiik, hogy egydltaldin nem kotelezé megtennitik, amit
a fiuk elvdrnak télik.

» Egyenldségi elvek képviselete.

Mivel a porndkultira sziiletésiiktdl befolydsolja a gyerekeket, ezért
a pornorodl valé beszélgetést is minél kordbban érdemes elkezdeni
és folyamatosan minden korban visszatérni rd. Kiilonosen fontos ez
8 és 9 éves kor kozott, amikor a testiség irdnti fellingold érdeklédés
kapujdban dllnak, illetve a 14-15 éveseknél, mivel a kamaszok rend-
szeres szexudlis €letiiket 4tlagosan ebben a korban kezdik. Kiemelten
sziikséges felhivni a gyerekek figyelmét a szexudlis tartalmu képek és
videdk készitésének rovid- és hosszuitdvu veszélyeire.

Adatok a pornéiparrol

e Az internet egyharmada porné (,,Mennyit ér a globdlis porn6-
ipar?”, 2018).

Az internetes porné kb. 20% -a gyerekek ellen elkovetett szexud -
lis abuizus (An overview of the issue, 2019).

o Az 6sszes internethaszndlé 43% -a néz pornograf tartalmat (The
internet porn ,,epidemic”, 2010).
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¢ Az internetes keresések 25%-a porndval kapcesolatos (Live pre-
sentations, 2019). » Dines, G. (2010). Pornland: how porn has hijacked our
* A porné 97 millidrd dolldros ipardg (,, Things are looking up in sexuality. Boston: Beacon.
America’s porn industry”, 2015). » eChildhood. (2016). The facts - Here are the facts on how
* Az ipar {6 célcsoportja a 12 és 17 év kozotti fiuk (eChildhood, #PornHarmsKids. Elérés: 2019. mdrcius 9., forrds: https://
2016a). www.echild-hood.org/the_facts
* Az dtlagéletkor, amikor a fiuk elkezdenek pornét fogyasztani, » Exposing the serious porn problem on popular social media

vildgszinten 9 és 11 év k6zott van (eChildhood, 2016b).

* Minden tizedik 12-13 éves aggddik, hogy rd van szokva a por-
nora (Martellozzo, E. és Monaghan, A., 2018).

* A porndt nézd kiskoruak esetében nagyobb az esélye annak,
hogy maguk is szexudlis tartalmu video készitésében vegyenek
részt (NSPCC, 2019).

* 10-b6l 7 gyerek ldtott mér akaratlanul online pornét (eChild-
hood, 2016D).

 Alegjobbra értékelt porndjelenetek tartalmi elemzése azt mutat-
ja, hogy kozel 90% -uk tartalmaz agressziv cselekedetet, amely-
ben az elkévetdk 70% -a férfi, az 41dozatok majdnem 95%-a né
(Hald, Malamuth, és Yuen, 2010).

* A porndiparban a néket dtlagosan 3 hénapig haszndljak, mieldtt
megvédlndnak téliik (Bauer és Gradus, 2015).

* 2015 legkeresettebb szava a Pornhub keresdjében a tini volt
(Pornhub’s 2015 year in review - Pornhub insights, 2016).
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A NEMI EROSZAK KULTURAJA

Bevezetd

A porndkultira, ahogy az el6z6 fejezetben leirtuk, a nék és a gyere-
kek elleni erészak normalizdldsnak egyik eszkoze. Ez nem az egyetlen
eszkoz a férfiak uralmi helyzetének megerdsitéséhez. Kulturdnkban
a nemi erdészak gyakran a néi élet velejdréjaként szerepel. Ennek ko-
szonhetden sok né csak évekkel, akdr évtizedekkel az erészak ese-
ménye utdn tudja a vele torténeteket erészakként értelmezni. A nék
és a gyerekek elleni erészak rendszerszintli normalizdldsa miatt a nemi
erdszak nemcsak gyakori tapasztalata a néknek, hanem paradox mé-
don a szex koriili tabuk egyike is. A kovetkezékben azt fogjuk vizsgdlni,
hogy a nemi erdszak hogyan vilt kultirdnk egyik alapvetd elemévé,
és hogy ez milyen hatdssal van a gyerekek szexudlis érdeklédésére.

A férfi és a néi szerep
a nemi erészak kulturdjaban

Az iskoldkban egyre gyakoribb téma a nemi erészak, ahogyan egy-
re gyakrabban eléfordul a médidban is. A nemi erdszak kulturdjanak
fogalmdval azért fontos megismerkednie a szexudlis felvildgositdssal
foglalkoz6 szakembereknek, mert ez adja meg a hdtterét sok mdsik
témdnak: szexudlis zaklatds és erészak, a ldnyok és a fiuk ald-folé ren-
deltsége, a porno rendkiviili népszertisége (lisd A tdrsadalmi nemi
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szerep - a gender és Porndipar és porndkultira). A nemi erészak
kultirdja miatt kell a ldnyokat megtanitani arra, hogyan vigydzzanak
magukra az utcdn vagy a buliban a fitkkal, mert potencidlis dldozatok.
A nemi erdszak kulturdjanak tanulmdnyozdsdval magyardzatot kapha-
tunk arra a rengeteg szexudlis erészakesetre, amelyekrol egyre tobbet
hallhatunk.

A nemi erdszak kultirdjdnak azt a kornyezetet €s tdrsadalmi
hozzddlldst hivjuk, amelyben a nemi erdszak normalizdlt és tolerdlt
esemény. Az Egészségligyi Vildgszervezet adatai szerint a nék 35%-a
szenved el életében partner vagy nem partner 4dltal elkévetett szexud-
lis erészakot (Garcia-Moreno és mtsai., 2013, o. 2). Valészintsithetd
azonban, hogy ennél tobb dldozat van. A nemi erdszak szdmos formd-
jat se kulturdlisan, se torvényileg nem tartjdk erészaknak, ezért sok
eset nem kertiil feljelentésre, és igy ldthatatlan marad a statisztikdk
szdmdra (Garcia-Moreno és mtsai., 2013).

A nemi erdszakot a nék elleni erdszak egyik formdjaként tartjuk
szdmon. A ndk elleni erdszakot mint az erészak egy kiilon formdjdt,
és mint a nék jogait csorbitd jogsértést az 1990-es években kezdték el
szervezetek és torvények is kiilon fogalomként alkalmazni a jogalko-
tdsban (Johnsson-Latham, 2007, o. 24). Egyre t6bb intézmény és szer-
vezet foglalkozik a nék elleni erészakkal és a nék egyenjoguisdgdval,
azonban gyakran csak a nékre 6sszpontositva. Pedig a nék elleni eré-
szakrol sz6l6 diskurzus nagyon fontos része, hogy az elkovetdkrdl is
beszéljiink.

A nemi erdszak miatt tortént feljelentésekbdl és a témdrdl folyd
kutatdsokbdl tudjuk, hogy a nemi erészak elkovetdinek nagy része
férfi (Breiding, Chen, és Walters, 2013; WHO, 2003; Horvith, 2012, o.
7). Ennek oka nem a biol6giai adottsdgokbdl fakado viselkedés, hanem
az, hogy a férfiak a jelenlegi tdrsadalmi berendezkedésben hatalmi po-
ziciot toltenek be. A patriarchdlis erészak a hatalmi pozici6 fenntartd -
sdnak egyik eszkoze. Bdr ebben a kézikonyvben nem taglaljuk az er6-
szak kiillonbo6z6 formdit, és okait is csak érintjiik, fontosnak tartjuk,
hogy a hatalmi kiilonbségek elemzése legyen a szexudlis felvildgositds
irdnyvonala.

A NEMI EROSZAK KULTURAJA

A nemi erdszak kulturdja az a tdrsadalmi berendezkedés, amelyben
anok fenyegetettségben élnek, és amelyben a tarsadalmi gyakorlat ugy
menti fel az elkoveto férfiakat, hogy az er6szak megel6zését a nok fele-
16sségének tartja. A nemi erészak kulturdjanak az egyik alapja az a tév-
hit, hogy a férfiak nem tudjdk - és ha tudnak, is nem volna feladatuk -
megakadilyozni az erdszak elkovetését, ezért a noknek és lanyoknak
kell elkeriilniiik minden olyan viselkedésformat, amely azt kivalthatja.

A nemi erdszak elfogadottsdgdt abban is megfigyelhetjiik, hogy az
emberek mit tartanak nemi erészaknak. Egy 2016-os magyar kutatds
rdmutat, hogy a megkérdezettek 47% -a szerint elfogadhaté a nem
kolesonos beleegyezésen alapulé aktus, amennyiben az egyik fél ré-
szeg, kihivé ruhdt visel, onkéntesen hazament valakivel, esetleg kdba,
vagy pedig csak nem mond egyértelmtien nemet (European Union,
2016, 0. 3).

A férfi és a néi szocializacid
a nemi erészak kulturajaban

A nemi erészakot normalizdlé és annak megdgyazo szexualizdcio és
tdrgyiasitds kikertilhetetlen részei az emberek életének kicsi koruktdl
kezdve (WHO, 2003). Jelen van a médidban, a zenében, a tdbori jaté-
kokban és az tinnepi szokdsokban is. A férfiak folérendeltségét, jogo-
sultsdgtudatdt a maszkulin szocializdcié mdr gyerekkorban megala-
pozza. Ennek része a nemi alapon kiillonbozéen kezelt szexualitds.
Mdr 6voddsokndl is megfigyelhetd, hogy a fiuk azt gondoljdk,
hogy rendelkezhetnek a ldnyok teste felett (pl. leszoritjdk a linyokat
vagy lehuizzdk a bugyijukat). A linyok szexualitdsa a kultirdban md-
sodrend, aldrendelt és passziv. A ldinyok rengeteg helyrol kapjdk azt
az lizenetet, hogy vdrniuk kell a fii dontésére, és ha az 6ket vdlasztja,
akkor oriilniiik kell, erészakos kozelités esetén is (pl. linyoknak sokat
mondjdk, hogy “azért huzza a hajad, mert szerelmes beléd”). Ennek
hatdsdra a ldnyok szerelmi vagy szexudlis dontései azokra az esetekre
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korldtozédnak, amikor mdr kivdlasztotta 6ket egy fiu: neki mond-
hatnak igent vagy nemet, noha utébbit sokszor nem veszi komolyan
a fid.

A fiuszerep a nemi erdszak kultirdjdban igy irhato le: a fitknak
mindig a szexen jdr az esziik; elfogadott, hogy extrém, erdszakos dol-
gokat akarnak; és az a jobbik eset, ha tiszteletben tartjik, amikor egy
ldny nemet mond (ldsd Porndipar és pornékultiira). A nemi erészak
kulturdjdban a férfiaknak joga van a szexhez. A porné és a prostitucio
a férfiak szexhez vald jogdt tartja fent - bdrmikor igénybe vehetnek
egy nét, amikor ugy tartja kedviik, rdaddsul olyan médon, hogy annak
teljesen 4t kell adnia az irdnyitdst a neki fizetd férfinak. A porno és a
szexipar emellett azt az tizenetet kozvetiti a linyoknak, hogy a stilyos
er6szakot is el kell tirniiik, s6t akarniuk kell, mert akkor lesznek ki-
vdnatos partnerek.

A nemi erdszak kulturdja tehdt nagyon kdros hatdssal van a sze-
xualitdsra. A linyokat megfosztja attol, hogy sajat igényeiket képesek
legyenek kifejezni és kialakitani, valamint folyamatos fenyegetettség-
ben élnek, azaz mar kislanykorukban is tudjik, hogy félniiik kell az
utcdn. A fiukra ez a kultira nagy nyomdst helyez, hogy megfelelje-
nek a maszkulin elvdardsoknak. Alakitja szexualis igényeiket, rdaddsul
megakaddlyozza 6ket a valédi érzelmi kotédések és az intimitds kiala-
kitdsdban. Megfosztja 6ket attdl, hogy egészségesen fejlodjon a szexua-
litasuk.

Az er6szakra adott
biolégiai magyardzatrél

Az er6szak elkovetését gyakran azzal magyardzzdk akdr még pszi-
choldgiai konyvek is, hogy a férfiaknak biolégiailag tobb késztetésiik
van a szexre, mint a néknek, és nem is tudjdk visszafogni magukat. Ez
a magyardzat nagyon hasonlit arra, amikor példdul a feketékrdél és a
cigdnyokrdl azt dllitjdk, hogy a lopds genetikai tulajdonsdguk, azzal

A NEMI EROSZAK KULTURAJA

a kiilonbséggel, hogy itt a cél az emlitett csoportok hdtrdnyos megkii-
lonboztetése, mig a férfiak szexualitdsindl éppen felmentésként hoz-
zdk fel ezt az érvet. Tinédzserfii-csoportokndl azt figyeltiik meg, hogy
elhiszik ezt a tévhitet, és megkérddjelezés nélkiil elfogadjdk, hogy 6k
a szexben nem uraik a tetteiknek. Ez a fiuk félrevezetése és egészsé-
ges, egyéni szexudlis fejlédésiik megakaddlyozdsa. J6 példdja annak,
hogyan hdrul mdr kamaszkorban a ldnyokra a szexben villalt felelds-
ség. Lanyok gyakran elmondjdk, hogy nem hiszik, hogy a fiuk tébbet
akarndnak szexelni, mint 6k, de tény, hogy tobbet szexelnek, mert
szdmukra - bioldgiailag €s szocidlisan is - kevesebb rizikét jelent a
szex, vagyis kevesebb feleldsséget.

A hatalmi viszonyok és nemi erészak

A szexudlis erészak alapvetSen a hatalomgyakorldsrol szol (1dsd Por-
ndipar és porndkultiira). A nemi erészakkal kapesolatban gyakran
felmertil az az elemzési szempont, hogy mi kozos az dldozatokban.
Tobbnyire az, hogy aldrendeltek, kiszolgdltatottak egy felettiik hata-
lommal rendelkezd személy javdra. A gyerekek ellen elkdvetett sze-
xudlis abizust is 90-96%-ban felnétt férfiak kovetik el (NANE Egyesii-
let, 2016; NSVRC, 2012). Ezekben az esetekben a beleegyezés a gyerek
részérdl elvileg fel sem meriilhetne a nyilvdnvalé hatalmi kiilonbség
miatt. Azonban a nemi erészak kulturdjiban megjelenik a gyerekek
felelésségre vondsa is, példdul azzal, hogy az abuizust enyhité szem-
pont lehet, ha a gyereknek testileg jolesett az érintés.

A nemi erdszak kulturdjanak az egyik legabszurdabb ellentmon-
ddsa, hogy bar normdnak szdmit a nemi erészak, az elkévetdket sokan
kizdrolag tdrsadalmon kiviili, sotét alakokként képzelik el. A gyerekek
és a nék ellen elkovetett nemierészak-esetek 80% -4t ismerds, csaldd-
tag vagy partner koveti el, gyakran az dldozatok otthondban vagy szd-
mukra ismerds helyen (Horvéth, 2012, o. 13).

A férfiak dltal elkovetett szexudlis erészaknak gyakran kisfiuk
az dldozatai, vagy felndtt férfiak. Errél azonban még nehezebb leiro
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adatot taldlni, mert a maszkulin kultura elvdrja a férfiaktdl, hogy ne
beszéljenek az 6ket érd erészakrol.

A gyerekek is a hatalmi kiilonbségekre épiilé rendszer részeként
noének fel, mégpedig a hatalmi ranglétra egyik legalacsonyabb stdtu-
sza az 6vék: kiszolgdltatottak a felndttek viszonyainak, dontéseinek,
a kulturdbdl érkez6 hatdsoknak. Elvdrjdk télik, hogy a berogzédott
hatalmi viszonyokat tovdbbvigyék, ezért torténhet meg az, hogy a fitk
mdr gyerekkorban a ldnytdrsaik f61¢ emelkednek. Ennek kovetkezmé-
nye az is, hogy a kevésbé , fius” fitikat kirekesztik a fiticsoportokbdl.
Az er6szak pedig terjed lefelé a hatalmi ranglétrdn, a szerepek pedig
Osszefliggenek: a kisfiuk és a tinédzserfiuk egyrészt veszélyeztetett
célesoportjai a gyerekek ellen elkovetett erdszaknak, mdsrészt elko-
vetdi lehetnek a ldnyok elleni erészaknak.

A beleegyezés és a kdlcsonos
lelkesedés kozti kilonbség

A beleegyezés fogalma, amellyel a szexudlis er6szak megel6zésére
Osszpontosité programok tobbsége igyekszik kikiiszobolni a szexudlis
visszaélést, fenntartja a nemi erdszak kulturdjiban elfogadott nemi
szerepeket. Ez a megkozelités csak annyiban ruhdzza fel a lanyokat
vdlasztdssal, hogy igent és nemet mondhassanak és eldonthessék, ald-
vetik-e magukat a mdsik igényének. Nem szél azonban az ¢ igényeik-
rél, és ezzel fenntartja a férfikozpontu szexudlis kultirdt. Riaddsul ugy
tunteti fel a szexudlis er6szak elkovetését, mintha az sok esetben kom-
munikdcids félreértésbdl fakadna: példdul a ldny nem mondta hango-
san vagy elég hatdrozottan, hogy nem szeretné, amit meg akar vele
tenni a partnere. Annak a felismerése, hogy a beleegyezés az egyenld
szexudlis kapcesolat feltétele, rendkiviil fontos egy olyan vildgban, ahol
a ndék szexudlis ondllésdga alapjaiban van korldtozva. Ugyanakkor az
igazdn egyenldséget szem el6tt tarté tirsadalmi megegyezés az lenne,
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ha a kultirdnkban kolesonos és egyenld, nem pedig elfogadé és bele-
egyezd vonzalomrol beszélhetnénk.

A nemi er6szak kulturdjanak kritikdja
a szexudlis felvilagositasban

Ahhoz, hogy a ldnyok feltérképezhessék, megismerhessék, alakit-
hassdk a sajdt szexudlis vdgyaikat, arra van sziikség, hogy mdshogy
gondolkozzunk a szexualitdsrdl, és mds gyakorlatokat alkalmazzunk
mind a szexben, mind az arrdl valé beszéd sordn. Egyrészt a ldnyok
szexualitdsdt, szexudlis élvezetiiket is a szex kézéppontjdba kell 4lli-
tani. Nekik is és a fiiknak is meg kell tanitani, hogy mi a csikld, és
hogy milyen szexudlis élvezetekre képes a ndi test. Viszont meg kell
tanulniuk elutasitani azt az elvdrdst, amely szerint a ldinyoknak az eré-
szakos, fdjdalmas szexet is el kell tlirnitik azért, hogy a fiuk akarjanak
veliik szexelni. A fiuk szdmdra pedig azt kell kozvetiteni, hogy a szex
koézpontja nem az § pénisziik, és hogy a szexudlis viselkedésiik azon
mulik, hogy milyen déntéseket hoznak, tovdbbd nincs joguk nyomadst
gyakorolni partnereikre.

Fontos a gyerekekkel a hatalomrol beszélgetni és feltérképezni a
hatalmi viszonyokat a tirsadalomban, a nemek ko6zott és a kapcsola-
taikban. Ez azért is fontos, hogy 6k maguk is fel tudjik ismerni a visz-
szaélés dldozatait akkor is, ha éppen sajit magukrdl van sz6. A kultu-
rankbol és a minket koriilvevo egyenlétlenségekbol fakadéan folyton
hatalmi kiilonbségekkel fognak taldlkozni parkapcsolataikban - akkor
is, ha azok azonos nemtiek. A legtobb, amit a szexudlis felviligositdson
tehetiink, hogy eszkozoket adunk nekik arra, hogy ezt felismerjék, és
amelyek segitségével aktivan tegyenek az igazsagtalansdagok ellen.

A ldnyokat fel kell késziteni arra, hogy potencidlis dldozatok lesz-
nek, de nem gy, hogy 6ket hibdztatjuk érte, hanem hogy meger6-
sitjitk ket abban, hogy ez igazsdgtalan €s nem szabad tlirni. A fitikat
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fel kell vildgositani arrdl, hogy a pornéban erészakot ldtnak, és hogy a
férfitdirsadalom nagy része timogatja az erészakot, ami pedig nem el-
fogadhatd. Bdtoritani kell 6ket arra, hogy kérjék szdmon fiutdrsaikon,
ha erdszakoskodnak, nyomdst gyakorolnak egy ldnyra.

A szexudlis felvildgositds célja az egyenldségi szex tdmogatdsa,
amelynek alappillére a ldnyok megerdsitése, valamint a macsé el-
vdrdsok és viselkedések megkérddjelezése és csokkentése. Az intéz-
ményeknek nemcsak a szexudlis felvildgosité drdkon kell elutasita-
ni a nemi erészak kulturdjit, hanem a gyakorlatban is. Fontos, hogy
legyen az iskoldknak miikodd, kidolgozott stratégidja és protokollja
szexudlis megfélemlités, zaklatds és erdszak esetére.
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Bevezetd

A prostitucionak azért szdinunk egy kiilon fejezetet, mert egyrészt
nagyon fontosnak tartjuk, hogy mind a gyerekek, mind a felndt-
tek tisztdban legyenek a prostitucié dldozatainak valésdgdval, mivel
gyakran taldlkozni olyan tévhitekkel, amelyek pozitivnak tiintetik fel
a prostiticioban €16k helyzetét. Mdsrészt a prostitticio puszta létezése
befolydssal van az egész szexudlis kulturdra, és ebben a fejezetben azt
fogjuk megvizsgdlni, hogy ez a hatds hogyan érvényesiil.

A prostitucio jelenléte a hétkéznapi
nyelvben és gondolkoddsban

Felmertilhet a kérdés, hogy miért fontos a prostitucidval foglalkozni a
szexudlis felvildgositds keretein beliil. A prostitticié dltaldban tdvolinak
tiinik a mindennapi életiinktdl, aminek két oka lehet. Az egyik, hogy
a prostiticio tabu téma: a sztilék csak suttogva magyardzzdk el kis-
gyerekeiknek, akik elészor kérdezik meg, mit jelent a kurvaszé, hogy
»azok a nénik, akik melltartéban dllnak az ut szélén”. A mdsik ok pe-
dig az, hogy a fogalom mégis annyira beépiilt a mindennapi nyelveze-
tiinkbe, hogy észre sem vessziik, €s a prostituci létezése olyannyira
természetes, hogy esziinkbe sem jut azt megkérddjelezni.
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A szexudlis felvildgosito ordk tapasztalatai alapjan elmondhatjuk,
hogy a prostitiicié témdja minden korosztdlyban felmertil, dltaldban
két 6 kontextusban és jelentéssel. Egyrészt a pénzért nemi szolgdlta-
tdst nyujto személy, aki dltaldban nd, mdsrészt mint nékre alkalmazott
sztereotipia, tehdt az a nd, aki erkolcstelen, buja. Az osztdlyban 1évé
lanyokra gyakran haszndljdk a kurva szét, amikor azok elkezdenek
szexudlis életet €Ini, vagy ha csak megsértenek egy fiut.

Ebbdl is lathatjuk, hogy a prostitiicié puszta létezése, ha nincs is
vele kozvetlen viszonyunk, hatdssal van mindannyiunk szexualitds-
fogalmdra, valamint a linyok és a fiuk szexualis szerepére és a kozot-
titk 1év6 viszonyra. A porndban és a prostitucioban a nék szextargyak,
melyeket a férfiak barmikor haszndlhatnak igényeik kielégitésére.
E két ipardg azt az iizenetet kozvetiti, hogy a n6k feladata a férfiak
szexudlis igényeinek kielégitése; a férfiaknak pedig joguk van elvdrni,
hogy barmikor a rendelkezésiikre dlljon egy nd, ha mashogy nem, hat
pénzért. Ez az lizenet azokat is eléri, akik soha nem keriilnek kozvet-
len kapcsolatba a prostituciéval. A prostitiicid létezése normalizilja azt
a kdros tévhitet, hogy a szexhez nem kell mindkét fél akarata, mert a
vagy pénzzel kivilthatd. A gyerekek és a fiatalok szexro6l kialakitott ké-
pére tobb szinten is komoly hatdssal van a prostitucio.

A prostitucio szerepléi és valésaguk

A prostitucio azt a célt szolgdlja, hogy a férfiak szexudlis igényeinek
kielégitésére mindig rendelkezésre dlljon egy né. Tdrsadalmunkban
teljesen elfogadott, hogyha a férfi szexelni akar, akkor joga van ehhez
igénybe venni valakit - akdr pénzért is. A férfiak szerepének megkér-
ddjelezése teljesen hidnyzik a kozbeszédbdl. A fékusz tébbnyire azon
van, hogy miért ,,vdlasztjdk” a nék prostituciot, €s vajon lehet-e legdlis
»szakma”. Nagyon ritkdn mertil fel az a kérdés, hogy a férfiak miért
haszndljdk a prostitucidt, és dontésiik legitimdlhaté-e.

Az elsé kérdésre a két gyakori vdlasz az, hogy vagy épp nincs part-
neriik, vagy ha van is, az nem tudja 6ket szexudlisan kielégiteni. Ezek
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a magyardzatok rendszerint alapvetésnek tekintik, hogy a férfiaknak
joguk van szexhez jutni, és az, hogy ezt hogyan teszik, nem képezi
mordlis megitélés targyat.

A prostiticié haszndléi igy lathatatlanok maradnak az iparroél
sz0l6 tdrsadalmi pdrbeszédben, és a stigma a prostitudlt nékre kertil.
»Miért drulja a testét?”, L, O vilasztotta, biztos szeret szexelni!”, ,, Lusta
volt tanulni” - halljuk gyakran a prostiticiorél sz6lé hétkdznapi be-
szélgetésekben. Ahhoz, hogy megértsiik, a prostitticié 1étezése miért
hat kdrosan a szexualitdsunkra, és hogyan termeli jra a n6k és férfiak
kozotti egyenlétlenséget az egész tdrsadalomban, arra van sziikség,
hogy a hangstilyt dthelyezziik a férfiak szerepére.

A prostiticié mint ipar és tdrsadalmi jelenség oka az azt hasznd-
16k 1étezése és magatartdsa. A prostitiicio azért 1étezik, hogy a hasz-
ndlok igényeit kielégitse, akik szinte kizdrdlag férfiak (Ekman, 2013,
5. 0.) Ennek a jelenségnek a feltérképezéséhez uj kérdéseket kell fel-
tenni. Miért természetes, hogy a férfiaknak barmikor joguk van szex-
hez jutni, akkor is, ha épp senki nem akar veliik szexelni? Kinek 4ll
érdekében a prostitucid létezése? Mit mond el a szexualitdsrol és a
férfiak n6khoz valé hozzddlldsdrdl az, hogy férfiak vildgszerte évi 180
millidrd dolldrt koltenek prostitudlt személyek haszndlatdra (Havoc-
scope, 2015)? Mit vdrnak el a haszndlok a prostitudltaktol, és hogyan
viselkednek veliik? Elfogadhat6-e, hogy ilyen nagy azoknak a férfiak-
nak a szdma, akik olyan nével akarnak szexelni, aki veliitk nem akar?

A haszndldk nem a tdrsadalom peremére szorult emberek, hanem
teljesen hétkoznapi férfiak normdlis munkahellyel és parkapcsolattal.
Nem igaz tehdt az a kozhiedelem, mely szerint a prostitudlt néket hasz-
ndl¢ férfiak mashogy nem jutnak szexhez. Eppen ellenkezdleg: a ku-
tatdsok szerint a prostiticichaszndlo férfiaknak sok esetben az dtlag-
ndl tobb szexpartnere van (Farley és Bindel, 2009, 9. 0.). Az sem ritka,
hogy a haszndlénak van dllandé partnere vagy felesége, és valdszin(i-
leg gyerekei is. Franciaorszdgban példdul a haszndlok 41% -a hdzas,
mig az Egyesiilt Allamokban ez az ardny 70-90% (Havocscope, 2015).

A haszndlok kozos jellemzdje az is, hogy nagyobb anyagi és tdrsa-
dalmi hatalommal rendelkeznek, mint a prostitudlt személy. Anyagi
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hatalmuk gyakorldsdval a haszndlék azt vdsdroljdk meg, hogy a prosti-
tudlt ne fejezhessen ki sajdt igényeket, és ne mondhasson nemet az ak-
tus kozben. Az olyan aktust, amit csak az egyik fél akar, és amelyikben
ez a fél rdkényszeriti az akaratdt a mdsikra, nemi erészaknak hivjuk.
Igy valéjdban a prostitudltakat haszndlé férfiak pénzért cserébe biin-
tetleniil kovethetnek el nemi erdszakot. Szamos haszndlé beszdmold-
jdban lehet olvasni, hogy pontosan azt élvezik, hogy a prostitudltnak
le kell mondani a dontési jogdrdl szex kozben, rdaddsul a pénzért ugy
kell tennie, mintha a megerdészakoldst élvezné (Janson, 2013).

A prostitucio tehdt olyan szex, amelyet az egyik fél akar, a mdsik
nem - az egyiknek van pénze, a mdsiknak pedig pénzre van sziiksége,
és emiatt kiszolgdltatottd és kizsdkmdnyolhatévd vdlik. A prostiticiot
mint ipart, a beszervezdk, a futtatok és az emberkereskeddk szegény-
ségben €16 nékkel toltik fel, akiket kiszolgdltatnak a fizet6képes fér-
fiaknak. A prostituicié épit a nék és férfiak kozotti hatalmi és gazdasdgi
kiilonbségekre. Amig léteznek mélyszegénységben és kildtdstalan-
sdgban €16 nék, valamint a hatalomgyakorldsért fizetni hajland¢ fér-
fiak, addig mindig lesz olyan né, akit prostiticiora lehet kényszeriteni

- akdr erdszakkal, akdr a jobb munka- és életlehetdségek hidnydval.

Tobbnyire a gazdasdgi egyenlétlenségnek és a rasszizmusnak leg-
inkdbb kiszolgdltatott, legelnyomottabb ldnyok és nék kényszeriilnek
prostituciéra. Magyarorszdgon a leginkdbb kiszolgdltatott csoportok
az dllami intézetekben nevelt ldnyok, valamint a mélyszegénységben
€16 fiatal roma ldnyok és nék (Fondation Scelles, 2016, 52. 0.). A ma-
gyar prostitudltak egyik részét jellemzden az utcdn vagy internetes
hirdetések segitségével az orszdgon beliil dolgoztatja futtatéjuk, masik
résziiket nyugat-eurdpai orszdgokba csdbitjak hamis igéretekkel, vagy
pedig akaratuk ellenére viszik ki ket (Makki, 2017). Ezekben az orsz4-
gokban a magyar ldnyok és nék jellemzden a legrosszabb helyzetben
1év6 prostitudltak csoportjdba keriilnek (Dés, 2013).

Fontos mdr gyerekkorban elkezdeni a prostituciérol valé beszélge-
tést, mert nagyon komolyan €rinti a gyerekeket €s a fiatalokat. A koz-
vetett hatdsok mellett az is el6fordul, hogy a kamasz fiuk elsé szexudlis
élménye egy prostitudlt személy haszndlata, mivel a kortdrs csoport-
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ban vagy a csalddban szégyellni kell, hogy még nem szexeltek. A ki-
szolgdltatott n6 haszndlata a macsésdg fontos jellemzdje, az ugyanerre
vald biztatds pedig lehet egy beavatdsi ceremonia fiatal fiuk részére.
Rdaddsul a fiatal fid és a prostitudlt a porndéban is elterjedt kategoria.
Egy 2009-es kutatds szerint a prostitudlt-haszndlok alsé életkora 16 év
(Farley és Bindel, 2009, 10. 0.). Ez az életkor az okostelefonokra letolt-
hetd applikdciok terjedésével mdra valészinlileg még alacsonyabbra
tehetd.

A sztriptizbdrok hétkoznapi szérakozéhelynek szdmitanak, azon-
ban gyakori helyszinei a beavato buliknak is. Ez az ipardg hasonlé a
prostiticidhoz: a férfiak azért fizetnek a néknek, hogy sajdt szexudlis
igényeik kiszolgdldsdra haszndljik 6ket. A puncs.hu és egyéb hasonld
ytdrskeresének” tituldlt internetes oldal pedig kozép- és munkdsosz-
tdlybeli, sajdt egzisztencidval még nem rendelkez6 fiatal linyoknak
adja el a prostituciét vonzo pénzkereseti lehetéségként. Az oldal gaz-
dag, idésebb férfiaknak (sugar daddy) nyujt teljesen elfogadott teret
arra, hogy fiatal néket béreljenek ki sajat szexudlis €s tdrsas igényeik
kielégitésére (Fondation Scelles, 2016, 24. 0.).

Ahhoz, hogy csokkentsiik az esélyét annak, hogy a fitik hasznd-
16vd vdljanak, valamint annak, hogy a ldnyok a beszervezék konnyti
préddi legyenek, kiillonosen fontos nyiltan beszélni a prostitucio és
a tdgabb szexipar valdsdgdrdl, és megtanitani 6ket arra, hogy ezeket a
jelenségeket kritikusan vizsgdljak. Ez magdban foglalja azt is, hogy
a gyerekekkel megvizsgdljuk a prostiticiéban €l6k valdsdgdt, hiszen ez
az egyik legfontosabb eszkoz az érzékenyitéshez. A gyerekek és a fia-
talok vajmi keveset hallanak a prostitudltak életkoriilményeirdl - jel-
lemzden csak a tévhitek jutnak el hozzdjuk. Gyakran ugy képzelik el,
hogy a prostituciéban €16k élete nem sokban kiilonbozik a mienktdl,
vagy egyenesen luxus koriilményeket feltételeznek. Igy nagyon fon-
tos pedagdgiai hatdsa van annak, amikor megtudjdk, hogy a legtébb
prostitudlt milyen szenvedésben és szegénységben é€l.

Nagyon nehéz felmérni, hogy hdnyan élnek prostiticioba kény-
szeritve, mivel nincsenek hiteles nyilvdntartdsok és hatalmas a fekete-
piac. Egy felmérés ugy becsiilte, hogy 2012-ben 40-42 millié ember
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élt prostituciéban, akiknek kortilbeliil 80%-a nd és 18 évnél fiatalabb
liny (Fondation Scelles, 2012). A prostiticioba Keriilési életkor dtla-
gosan 12 év (Dés, 2017), és az elmult pdr év tendencidi azt mutatjdk,
hogy egyre tobb fiatal lesz az ipar dldozata (Fondation Scelles, 2016).
A prostituciés kereskedelembe vald bekeriilés okai és az abbdl valo
kilépést akaddlyozo tényezdk tobbek kozott: a rokontdl elszenve-
dett gyerekkori szexudlis visszaélés, a rossz anyagi helyzet, a futtatok
kényszergyakorldsa, a kildtdstalan jovékép, valamint a megélhetési
lehetdségek hidnya (Farley és Bindel, 2009, 4. 0.). A prostiticiéban
€16k mindennapjainak része a haszndlok és a futtatok részérdl egy-
ardnt elszenvedett folyamatos fizikai bidntalmazds (Raymond, 2004).
A n6k gyakran nagyon veszélyes, szexudlis uton terjedd betegségeket
kapnak el, mert sok haszndlé egydltaldn nem hajland6 évszert hizni
(Raymond, 2004). A porndéban ldthato erdszakos aktusokat (ldsd Por-
ndipar és porndkultiira) a visdrlo férfiak rendszeresen kiprobdljak a
prostiticioban €16 nékon (Farley és Bindel, 2009, 21-22. 0.). A futta-
tok a prostitudltak keresetének nagy részét elveszik, és gyakran 6k is
megerdszakoljak, bintalmazzdk 6ket (Raymond, 2004). A prostituiciés
kereskedelem haszonélvezdi a n6k kizsdkmdnyoldsdbdl és az elleniik
elkovetett er6szakbol termelik a pénzt, a néket a haszndlék rendelke-
zésére bocsdjtva, akik valéjadban szexuadlis erdszakot tdrsadalmilag el-
fogadott formdban elkovetd férfiak.

Fontos, hogy a prostitiiciét mint ipart is megnevezziik. A futtatd-
kon és egyéb, az iparban kozvetleniil érdekelt szereplékon kiviil az
dllamok is nyerészkednek rajta, kiillonosen, ha a prostiticié-haszndlat
és a prostitucio legdlis vagy dekriminalizdlt. Németorszdgban példdul,
ahol a bordélyhdzak is legdlisak, évente 18 millidrd dolldr folyik be az
dllamhdztartdsba prostitudlt nék kizsdkmdnyoldsdbdl (Havocscope,
2015).
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A prostitucio tdrsadalmi hatdsa

A prostitucio 1étezése nem csak a belekényszeritett n6k és haszndléik
életére van hatdssal, hanem az egész tdrsadalomra, igy felszdmoldsa
kozos érdekiink. A prostiticié a néket megvdsdrolhato szextdrgyak-
ként kezeli, fenntartja és elmélyiti a nék és férfiak kozotti egyenlStlen-
séget. Lehetdvé teszi €s normalizdlja, hogy a szex ne k6z6s vonzalmon
és kapcsoléddson alapuld élmény, hanem azonnali kielégiilés, szolgdl-
tatds, drucikk legyen. Emellett a prostitucié kialakit a koztudatban egy
olyan, nékre vonatkozo kategoridt, amely szerint egyes nok arra valdk,
hogy a férfiak érzelemmentesen haszndljdk éket sajdt szexudlis igé-
nyeik kielégitésére, valamint levezethessék rajtuk az agressziéjukat és
kiélhessék rajtuk er6szakos fantdzidikat. Amikor nék az elvarttol elté-
r6 moédon viselkednek, kiillonosen, ha ezt férfiakkal és/vagy szexszel
kapcsolatban teszik, gyakori reakcid, hogy ,,lekurvdzzdk” éket, biin-
tetésképp besorolva 6ket a haszndlatra és er6szakra érdemes nék ka-
tegoridjdba.

attitidokkel és viselkedésformdkkal az iskoldskoru fiatalok is ismerik.
Az iskoldkban is megtorténik, hogy a lanyokat lekurvdzzdk, biintetik
azért, ha parkapcsolaton kiviil (is) szexelnek, ha visszautasitanak egy
fiut, vagy ha meggondoljdk magukat azzal kapcsolatban, hogy sze-
retnének-e egy fitval egylitt lenni. Ezzel bekeriilnek a haszndldsra és
erdszakra érdemes nék kategdridjdba. A ldnyokat megaldzzdk azért, ha
szexudlis dontéseket hoznak, a fitik pedig elismerést kapnak ugyan-
ezért. Ez az igazsdgtalan megkiilonboztetés megjelenik az osztdlyko-
z0sségekben, és természetesen a fiatalok szexudlis viszonyaira is ha-
tdssal van.

A svéd modell

Kiilonb6z6 orszdgokban kiilonbozé megkozelités és torvénykezés vo-
natkozik a prostituciora. Magyarorszdgon legdlis, de szabdlyozva van,
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hogy hol lehet ,,lizni ezt a tevékenységet”, €s a prostitudlt magdnvdl-
lalkozoként bejegyezheti magdt. Vagyis a magyar torvények, ahogy
sok mds orszdgéi is, a prostitudltakra koncentrdlnak és éket biintetik
meg, a haszndlékra pedig nem térnek ki. Rdaddsul a torvényben meg-
hatdrozott tiirelmi zéndk gyakorlatilag nem léteznek, igy a prostitu-
ciéba kényszeriilt nék dllandé renddri zaklatdsra és pénzbirsdgra szd-
mithatnak (Dés, 2016)."

Ezzel szemben az ugynevezett svéd kozpolitikai modell a prosti-
tuicid visszaszoritdsdra a szex vdsdrldsdt biinteti, mig a prostitudltak
nem biintetenddek, és szimukra kilépési programokat biztositanak.
Ezt a modellt 2019-re Svédorszdgon kiviil mdr Norvégidban, Izlandon,
Eszak-Irorszdgban, Franciaorszdgban és Izraelben is bevezették. Ez a
modell nem dldozathibdztatd, a felelésséget nem a prostituicié dldoza-
tdra, hanem az elkovetékre (haszndlékra) helyezi. Nagyobb eséllyel
csokkenti - és egyszer taldn felszdmolja — a n6k és a gyerekek szexudlis
kizsdkmdnyoldsdt. A svéd modell szembemegy azzal az elképzeléssel,
hogy a szex vdsdrldsdhoz a férfinak joga van. Ezt a szemléletet fontos a
szexudlis felvildgositdsban is alkalmaznunk.

A prostitucio kritikaja
a szexudlis felvilagositasban

Magyarorszdgon a prostitudltak haszndlatdt megengedd térvények
vannak érvényben, ezért a szexudlis felvildgositds keretein beliil igyek-
sziink empdtidt ébreszteni a fitikkban a prostiticiéban kizsdkmdnyolt
nok irdnt. A cél, hogy kritikusan fogadjdk az uralkodé kultirdbdl jové
tizeneteket arrdl, hogy a férfiaknak joga van szexudlisan kihaszndlni

11 Bdr a kiskoruakkal valé szexuadlis visszaélésekre vonatkoznak torvények, pros-
titucids kontextusban a kiskoru linyokat haszndlo férfiakat jellemzden nem
biintetik, s6t el6fordul, hogy a ldnyra szabnak ki birsdgot (Dés, 2017).
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andket. Kulesfontossdgu a gyerekekkel arrdl beszélni, hogy olyan sze-
méllyel szexelni, akinek a sajdt és a gyereke lakhatdsa és elldtdsa mulik
azon, hogy szexudlisan rendelkezésére dll-e valakinek, minden ko-
rilmények kozott annak kiszolgdltatottsdgdval valé visszaélés. Ezért a
prostitiiciéban nem beszélhetiink a nék valédi dontési lehetdségérdl,
még kevésbé arrdl, hogy 6k erre vdgyndnak.

Erdemes a prostitticioba kényszeritett személyek mindennapjai-
rol is beszélgetni a gyerekekkel, akdr a pornéval parhuzamba 4llitva
azt. A porné gyakorlatilag filmre vett prostitiucio, amely igy még t&bb
embernek eladhaté. A gyerekekkel folytatott munkdnk folyamdn azt
tapasztaltuk, hogy nagyon fogékonyak és érzékenyek. Amint vildgossd
vdlik szdmukra a prostitiicidba kényszeritett nék szenvedése és az 6ket
éro erdszak, képesek egylittérezni veliik, és hozzddlldsuk megvdltozik.

Fontos, hogy a gyerekeknek legyenek eszkozeik, melyek segit-
ségével eligazodnak a prostiticiordl terjedé informaciok és dllispon-
tok kozott, és felismerik, hogy a ndket tdrgyiasité prostiticié milyen
hatdst gyakorol az 6 szexrdl alkotott képiikre. Ez a tudds a partnerva-
lasztdsndl is fontos: a prostiticiohoz val6 hozzddllds drulkodik a szex-
hez és a n6khoz val6 hozzadllasrol is. A gyerekeknek sziiksége van tu-
ddsra és megfelel6 szavakra, amivel leirjdk az erészakot és a hatalmat,
mert csak igy tudjak 6k maguk is felismerni az elnyomast.

Felmeriilhet az a kérdés, hogy traumatizdlé lehet-e a gyerekek
szdmdra a prostiticiérdl hallani? Nem jobb-e hallgatni réla? A prosti-
ticié nem egy rejtett, kikertilhetd része a tdrsadalmi berendezkedés-
nek. Nagyban formadlja a szexualis kulturdt és a tdrsadalmat is. Nagy az
esélye annak, hogy a gyerekek személyesen is taldlkoztak vagy a kozeli
jov6ben taldlkoznak majd a prostiticiéval valamilyen formdban.

Tapasztalataink alapjdn a felsd tdrsadalmi osztdlybdl jovo gyerekek
szdmdra a prostitucio ismerds jelenség, mivel akdrcsak a sztriptiz, ré-
sze a sziileik és a kornyezetiik dltal elfogadott szérakozdsi tevékenysé-
geknek. A szegényebb rétegekbdl jovo gyerekeknek a téma kozeliségét
az adhatja, hogy a prostitticié dldozatai a kornyezetiikbdl, az 6vékhez
hasonlé csalddokbdl kertilnek ki, esetleg hozzdjuk hasonlé tinédzser
lanyok koziil (Dés, 2017). Fontos tudatdban lenni annak, hogy tdrsa-
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dalmi poziciéjukbdl fakaddan a foglalkozdsokon résztvevé gyerekek
milyen személyes tapasztalattal és ismeretekkel rendelkezhetnek a
prostituiciorol.

Eléfordulhat, hogy a gyerekek megemlitik azt az dlldspontot, hogy a
prostiticié is egy munka, és hogy hasonlé szabdlyok, jellemzdk vo-
natkoznak rd, mint mds szakmdkra. Amikor ez az érv megjelenik,
érdemes elmondani az adatokat a prostitiicié valésdgdrdl, valamint
rdvildgitani arra, hogy a prostitticid valéjdban a biintetlen erdszak el-
kovetésének biztosit teret, és erre az igényre nem lenne jogos szakmat
teremteni. Valamint érdemes arra vonatkozo kérdéseket feltenni, hogy
valéban munkdnak nevezhet6-e, amikor valakinek a fizetéséért cse-
rébe le kell mondania minden szabadsdgdrdl, el kell tirnie barmilyen
erészakot, és ahonnan semmilyen mds munkahelyre nem veszik 4t.

A prostitucié témdjdndl is nagyon fontos a megfelelé alanyokat
haszndlni és lehetdség szerint keriilni a passziv megfogalmazdsokat.
Beszéljetek a prostitucioban €16k helyzetérdl, életkoriilményeirdl, va-
lamint a haszndlékrol és a futtatékrol, akik valéjdban felel6sek a szex-
kereskedelem létezéséért, €s akik jogot formdlnak arra, hogy néket
szexudlisan haszndljanak, vagy nyereséget termeljenek a haszndla-
tukbdl.
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Bevezetd

Bdr a fogamzdsgdtlds mddszereivel és eszkozeivel a legtobb iskola
foglalkozik, arrél mdr kevés sz6 esik, hogy milyen szerepe van a tu-
datossdgnak, a bioldgiai 6nismeretnek és a kritikai hozzddlldsnak a
megfelel6 modszer kivdlasztdsdban. A kiillonb6zd mddszerek és eszko-
z0k részletezése éppen ezért nem kézikonyviink célja. Mi inkdbb azt
gongyolitjiik fel, hogy milyen etikai kérdések meriilnek fel a fogam-
zdsgdtlds kortl, illetve, hogy milyen tuddssal kell rendelkezniiik a gye-
rekeknek ahhoz, hogy valéban tudatosan tudjanak védekezni.

A fogamzdsgatlas alapvetd kérdései

A fogamzdsgdtlds témakorét kiillonosképp meghatdrozza a férfikoz-
pontu szexuadlis kultura és a ndi-férfi ald-folérendelt viszonyrendszer,
arrol a biolégiai tényrdl nem is beszélve, hogy teherbe esni a ldinyok
tudnak, nem pedig a fiik. Ez kulturdlisan megerdsitett, kiszolgdlta-
tott helyzetet teremt az elébbiek szdmdra. A férfikozpontu szexudlis
kultura tehdt a férfiak igényeit szolgdlja ki. Ugyanez mondhaté el a
gyogyszeriparrdl is, amely sokkal tobb pénzt fektet a néi fogamzdsgdt-
16k fejlesztésébe, azt sugallva ezzel, hogy a fogamzdsgdtlds egyediil a
nok feladata.

Az iskolai szexudlis felvildgosito 6rdk fontos része annak a tuddsnak
az dtaddsa, hogy mely védekezési mddszernek milyen mellékhatdsai
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lehetnek a ldnyok szervezetére; hogy a legtébb mddszerrel a ldnyokra
hdrul a védekezés teljes felel6ssége; és hogy egy parkapcsolatnak miért
fontos része a fogamzdsgdtldsrol valé beszélgetés. Azonban a bizton-
sdgos és rendszeres fogamzdsgdtldshoz, igy a nem kivdnt terhességek
és a nemi betegségek elkeriiléséhez is, a felvildgositds csak részben tud
hozzdjdrulni. A hozzdférhetdség és az eszkozok dra nagyon meghatd-
roz6 okai annak, hogy a fiatalok nem mindig védekeznek. A felvildgo-
sitdssal pdrhuzamosan az eszk6zok konnyebb elérhetdségének kellene
megvaldsulnia.

A nemek k6zotti felel6sség
megoszldsa a fogamzasgatidasban

Miutdn a bioldgia konyvekben van sz6 a fogamzdsgdtldsrol, felmertil-
het az elvdrds, hogy ne 6vezze tabu a témadt. Az dltaldnos helyzet ezzel
szemben az, hogy vagy a ldnyok szednek fogamzdsgdtlé tablettdt, és
onnantdl a védekezés feleldssége teljes mértékben rdjuk hdrul; vagy a
fiatalok dvszerrel védekeznek, de bizonytalanok abban, hogyan kell
azt helyesen haszndlni; vagy egydltaldn nem védekeznek.
Természetesen nagyon fontos téma a tinédzserek kozott a fogam-
zdsgdtlds: a legtobb ldny retteg a teherbe eséstdl és a kamaszkori ter-
hességgel jaré megbélyegzéstol. A ldnyok ekkor szembesiilnek azzal,
hogy mivel a védekezés teljes feleldssége rdjuk helyezddik, teherbe
esés esetén Oket fogjdk feleldtlennek bélyegezni kortdrsaik és a fel-
néttek is. Ugyanakkor sok ldnynak nincs megfeleld tuddsa arrdl, mit
tehetnek, ha teherbe esnek. Akiknek van, azok tudjdk, hogy ezek a le-
hetéségek korldtozottak. Az abortuszhoz nem csak sziiléi beleegyezés
sziikséges, de pénzbe is keriil: tehdt a ldnyokat sujtja az anyagi fele-
16sség is. Ez a példa jol mutatja, hogy mennyire elemi szinten érinti a
kamaszokat, f6ként a ldnyokat az ellentmondds, hogy mig a fitiknak
jar a szex, addig a ldnyokat a tdrsadalom és a kultura azzal biinteti
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szexualitdsukért, hogy a fogamzdsgdtlds, illetve az esetleges abortusz
felelésségét rdjuk helyezi.

A kamaszoknak joguk van ahhoz, hogy szexualis életiiket egyenlé-
ségen alapuld parkapcsolatokban kezdjék meg, ezért a fogamzasgatlas-
rél sz616 diskurzus legfontosabb iizenete, hogy a fiikknak és a ldnyok-
nak egyenlden kell osztozniuk a felel6sségben. Mivel a felvildgositdsnak
ez az irdnyvonala szembemegy az uralkodé szexuailis kultirdval, a fiuk
szerepét kiilonosen hangsulyozni kell, tuddsukat pedig pontositani.
A teherbe esés veszélye a ldinyokat hdtrdnyosan érinti tobb szempont-
bl is: 6k fognak hidnyozni az iskoldbdl, ha abortuszra kell menniiik,
a tinédzserkori anyasdg pedig az ¢ tovdbbi megélhetésiiket fogja ve-
szélyeztetni. Ok szenvedik el a hibdztatdst, a megbélyegzést, és tvék a
dontéssel jaré feleldsség. Ha pedig a sziil6k kotelezévé teszik vagy tilt-
jak az abortuszt, az is a ldnyokat stjtja. A szexudlis felvildgosité érdkon
ezekre felhivjuk a figyelmet, és ellensulyozzuk a ldnyokra helyezett
mordlis felel@sséget.

A medikalizacid és elidegenités
hatdsa a tudatos fogamzasgatidsra

Korunk egyik jellemzdje az emberi test medikalizdcidja. Ez azt jelenti,
hogy a test mtikodésére, vdltozdsaira és jeleire, valamint érzelmeinkre
és azok testi megnyilvdnuldsaira kizdrélag orvosi magyardzatokat ke-
resiink: kezeléseket, gyogyszereket kindlva akdr teljesen természetes
folyamatokra is.

A medikalizdciénak tobb kdros hatdsa van: egyrészt rendszeresen
kémiai anyagok és gyogyszerek kertilnek a testbe, amelyeknek rovid-
és hosszuitdvu negativ mellékhatdsai lehetnek, mdsfeldl akaddlyozza
testi folyamataink értelmezését az orvosi vonatkozdsokon kiviil. Igy
a testi onrendelkezés - hogy az emberek maguk hozhassdk meg a tes-
tiikkel kapesolatos dontéseket -, tobbé-kevésbé eltiinik, a testrél vald
tudds az orvosok kezébe kertil. Az orvosok vdlnak a test vdltozdsainak
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hiteles értelmezdivé, és nem azok, akik atélik ezeket a vdltozdsokat. Ez
megfosztja 6ket a dontéshozatal lehetdségétdl, és ha mégis élnek vele,
akkor gyakran megszégyenitik dket érte.

Elidegenitésnek hivjuk azt a jelenséget, amikor a test az emberrdl
levdlasztva, attdl idegenként jelenik meg. Torténik ez akkor, amikor
a kultura természetes testi folyamatokat természetellenesnek, eset-
leg betegségnek dllit be. Példdul a mosakoddgél-reklimok azt sugall-
jak, hogy a ndk hiivelye piszkos, holott a hiivelyi folyds természetes
folyamat,? vagy amikor egészséges testsulyu lanyokat egészségiigyi
szakemberek tulsilyosnak tituldlnak a jelenleg uralkodé - sovdny
testalkatot idealizdld - szépségkép miatt. Elidegenedésrdl beszéliink
abban az esetben is, amikor az ember undorral gondol bizonyos testi
miikodéseire - pl. az izzaddsra vagy a menstrudciora -, vagy amikor
testrészeit médositando tdrgyként kezeli (pl. pénisz- és mellnagyob-
bitds, zsirleszivds, szortelenités; ldsd Szépségkultusz).

A szexudlis felvildgositds sordn féként a néi test medikalizdcidjdval
taldlkozunk. A gyerekek azt a tévhitet tanultdk meg, hogy a menstrud-
cio, a terhesség, a menopauza, a szexualitds orvosi kezelést és ellendr-
zést igényld folyamatok, abban az esetben is, ha nem kotédik hozzdjuk
orvosi beavatkozdst igényld probléma. Ez torténik, amikor a ldnyo-
kat az elsd szexudlis aktus utdn négyogydszhoz kiildik, ,,csak azért,
hogy minden rendben legyen”. A kamaszkorral jaré pattandsokra sok
esetben azonnali vdlasz a hormondlis fogamzdsgdtlo tabletta. A medi-
kalizdci6 és az elidegenités gdtolja a ldnyokat és a néket abban, hogy
a fogamzdsgdtldsukrdél megalapozott, tudatos, sajit dontéseket hoz-
zanak, és oda vezet, hogy menstrudcidjukat takargatnivaldnak, télitk
idegennek taldljak.

A szexualitds medikalizdcdja természetesen a fiikra is hatdssal
van. A leggyakoribb kérdés, amivel tinédzser fiukn4dl taldlkozunk,

12° Az intim mosakodogélek felboritjdk a hiively természetes baktériumfldrajdt,
és ez a fertézések kialakuldsdnak esélyét noveli (Crann, Cunningham, Albert,
Money és O’Doherty, 2018). Rdaddsul gyakran vannak olyan vegyi anyagok
ezekben a termékekben, amelyek a bor irritdciojdt okozhatjdk.
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hogy egészségtelen-e naponta tobbszor maszturbdlniuk, vagyis rog-
ton orvosi keretbe helyezik a bizonytalansdgukat. Nem arra forditanak
figyelmet, hogy mire vigynak, hanem kizdrdlag arra, hogy a péni-
sziiknek eshet-e baja.

A férfiak erekcidja szintén medikalizdlt téma. A teljesitményno-
veld szereknek nem csak veszélyes mellékhatdsai lehetnek, hanem azt
az Uzenetet kozvetitik a fitiknak, hogy az erekcié meghatdrozta telje-
sitmény az egyediili lényeg a szexben, ami kizdrélag a behatoldsrol szol.
A tévhit, hogy a fiuk és a férfiak szdmdra kdros, illetve fdjdalommal jdr,
ha nincsen lehetdségiik elélvezni, amikor erekcidjuk van, szintén a
medikalizdcid egyik formdja: egészségiigyi indoklds a férfiak jogosult-
sdgdnak igazoldsdra. Ez egyrészt becsapja a fitikat, akik tarthatnak téle,
hogyha nem élveznek el, akkor megbetegedhet a pénisziik; mdsrészt
e tévhit segitségével szexudlis nyomdst gyakorolhatnak partnereikre,
akiknek annak érdekében kell 6ket kielégiteniiik, hogy ne drtsanak az
egészségiiknek.

Az abortusz

A nék onrendelkezési jogdnak része a terhességrol valé dontés. A ter-
hességmegszakitds olyan dlland¢ politikai téma és mindennapi mordlis
kérdés, amelyrél mindenkinek van véleménye. Magyarorszdgon jel-
lemzé a blintudatkelté kampdnyolds, mikézben a magyarok nagy ré-
sze timogatja az abortusz lehetéségét (Bir6-Nagy és Laki, 2018, p. 83).
Az abortuszrdél vald oktatds része kell, hogy legyen a szexualis fel-
vildgositdsnak: egyrészt megfeleld informdcidkat kell adni az eljdrdsrdl,
mdsrészt ellenstilyozni kell a blintudatkeltést, amely a kamaszokat is
eléri. Fontos a ldnyok megerdsitése abban, hogy ugyan jogilag sziikség
van a sziiléi hozzdjdruldsra az abortuszhoz, a ldinyok maguk rendelkez-
hetnek a sajdt testiikrdl, és senki mdsnak nincs joga donteni helyettiik.
A kampdnyok és tdjékoztatok rendszeresen rosszul informadljdk a
linyokat, vagy igyekeznek egyenesen elriasztani éket azzal, hogy az
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abortusz medddséget okoz. Kutatdsok bizonyitjdk, hogy ez nincs igy.
A szakszerlien, a terhesség 12. hetéig elvégzett abortusz egydltaldn
nem noveli meg a medddség esélyét (Rédai és Szabo, 2013). Természe-
tesen, mint minden mds orvosi eljdrds sordn, a terhességmegszakitds
sordn is el6fordulhatnak komplikdciék, melyeknek lehet medddség a
kovetkezménye. A miitétnél biztonsdgosabb az abortusztabletta, ami
jelenleg - kézikonyviink 6sszedllitdsa idején - Magyarorszdgon nem
hozhat¢ forgalomba.

A ldnyok és a n6k abortuszrdl valé lebeszélésére gyakran hasz-
ndlt érv, hogy az abortusz sulyos lelki traumdt okozhat. A feltételezett
trauma elkertilése sem lehet indok arra, hogy a néket rdbeszéljék ter-
hességiik kihorddsdra és a sziiletendd gyerek felnevelésére. Az abor-
tusz korldtozdsa valéjdban a nék kontrolldldsdrdl szdl, az abortusz
tiltdsa pedig kényszerterhességeket eredményezhet. Ezek a blintudat-
keltésre, megfélemlitésre épiilé6 kampdnyok gyakran arra is épitenek,
hogy hosszabbra nyujtsdk a ldnyok és a nék gondolkodisi idejét, elérve
ezzel, hogy kicsusszanak a hatdridébdl. A jelenlegi szabdlyozds szerint
a terhesség 12. hetéig lehet abortuszt elvégezni, azonban 18 éven alu-
liak esetében a 18. hétig.

Nagyon fontosnak tartjuk a nék abortuszhoz valé jogit, és hogy
valéban elérhet6 lehetdség legyen szdmukra a terhességmegszakitds.
Azonban nem hagyhat¢ figyelmen kiviil, hogy a mttéti abortusz tes-
tileg és lelkileg is megterheld. Nem csak azért, mert valodi miitéti be-
avatkozds torténik, amely mindenképpen megviseli az ember szerve-
zetét, hanem mert a vagindn keresztiil torténik a beavatkozds, amely
kiemelkedd fontossdggal biré szerv, és valéban hatdssal lehet a késébbi
szexudlis élményekre és a sziilésre.

Nagyon fontos lenne az abortusztablettdhoz valé hozzdférés enge-
délyezése, mert ezzel csokkenthetd lenne a miitétek szdma, és igy az
abbdl fakadé kovetkezményeké is. Ugyancsak gyakori, hogy az abor-
tuszon dtesett néknek nincsen lehetdségiik mutét utdni rehabilitd-
ciéra, és hogy az abortuszrdl hallgatniuk kell, - ami hosszutdvu lelki
problémadk kialakuldsdhoz jarulhat hozz4.
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A fogamzdsgdtlé eszk6zok
hozzaférhetéségérél

A fogamzdsgdtlo eszkozok azért drdgdk, mivel nagy nyereséget hozo
piaci termékek, és nagy résziik - a tabletta, a hiivelygylir{i vagy az in-
jekcid - csak orvosi vényre vdsdrolhaté meg. Egy 2015-06s kutatds azt
mutatta ki, hogy a 16-25 év kozottiek egyharmada még sosem hasz-
ndlt fogamzdsgdtld eszkozt, tizbdl csak egy sziild finanszirozza gyere-
ke fogamzdsgdtldsdt, és minden 10. fiatal alkalmazott mdr stirgésségi
fogamzdsgdtl6t, ami szintén csak orvosi vénnyel vdlthato ki (Ronyai,
2016). A statisztika eredményei mogott az dll, hogy a fogamzdsgatlds
tabu téma, nincs megfelel6 felvildgositds, és sok fiatal kiizd anyagi ne-
hézségekkel.

A fogamzdsgdtlo eszkozok elérhetetlensége leginkdbb a mélysze-
génységben éloket sujtja, akiktdl ezzel teljesen elveszik a sziikséges
elldtdst, valamint a tudatos szexuadlis életre és csalddtervezésre vald
esélyt.

A hormondlis fogamzdasgatlds kritikdja

A fogamzdsgdtlo tabletta tobb szempontbdl is kdros mdédszer, amely
nem csak a fogamzdst akaddlyozza, hanem teljesen ledllitja a ldnyok
ciklusdt. Sok kellemetlen és veszélyes mellékhatdsa van a ldnyok szer-
vezetére, amelyeket a betegtdjékoztaton is megtaldlhatunk. Okozhat
depressziét €s libiddcsokkenést, valamint noveli a trombdzisveszélyt®,
mikozben tulajdonképpen az a célja, hogy a ldnyok barmikor elérhe-
téek legyenek a szexre. A tabletta eltiinteti a fogamzdsgdtldst mint
témadt a szexudlis partnerek kozott: nagyobb tdvolsdgot képez, mint

13 Ezekrél a mellékhatdsokrdl a fogamzdsgdtlok betegtdjékoztatdjdban is lehet
olvasni. A Meliane nevti tabletta lefrdsa itt érhetd el: https://www.hazipatika.
com/gyogyszerkereso/termek/meliane_0020_mg_0075_mg_bevont_tab-
letta/6709
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bdrmelyik mdsik fogamzdsgdtlé modszer, ugyanis nincs hozzd sziikség
egytittmutkodésre.

Nagyon kdros, hogy akdr pattandsokra, menstrudcios fdjdalmak-
ra is felirjdk kamasz ldnyoknak a tablettdt, akiktdl ezzel mdr fiatalon,
akdr aktiv szexudlis életiitk megkezdése el6tt elveszik annak lehetdsé-
gét, hogy tudatosan, testi és lelki egészségiiket szem el6tt tartva gon-
dolkodjanak a fogamzdsgdtldsrol, valamint, hogy elvdrjdk partneriik-
tdl a fogamzdsgdtldsban valo aktiv részvételt.

A fogamzdsgdtldas jelentésége
a szexudlis felvilagositasban

Két fogamzdsgdtlé modszert tartunk nagyon hangstulyozanddénak ti-
nédzsereknél: az dvszert €s a természetes fogamzdsszabdlyozdst. Ez

utébbinak feltétele a ldnyok ciklusdnak ismerete és tudatositdsa. Sok
ldny valéjdban nem ismeri a testét, ezért abban a tévhitben élnek, hogy
barmikor teherbe eshetnek. A szexudlis felvildgositds egyik fontos cél-
ja, hogy a fiuk és a ldnyok tabuk nélkiil megismerjék a ldanyok ciklusd-
nak miikodését, és a linyok megtanuljdk figyelni és értelmezni a testi

jeleiket. Ehhez ajdnljuk a Természetes fogamzdsszabdlyozds ciml

konyvet minden szakembernek (Szil és Norberg, 2001).

A természetes fogamzdsszabdlyozds a hiivelyvdladék, a testhémér-
séklet és a méhszdj helyzetének megfigyelésén alapuld, az Egészség-
tgyi Vildgszervezet dltal is elismert kombindciés médszer, amely nem
tévesztendd Ossze az ugynevezett szdmoldsos vagy megszakitdsos
modszerekkel. A nem tartdés parkapcsolatokban €16 és nem kiilono-
sebben rendszeres életmddot és szexuadlis életet folytato tinédzserek
esetében a természetes fogamzdsszabdlyozds nem elsésorban a nem
kivdnt terhesség elkertilésérdél szol, hanem az 6nismeretrol is. Az 6n-
vizsgdlat kozelebb hozza a ldnyokat a sajdt testiikhoz, és segitségével
szembemehetnek a kordbban taglalt elidegenitéssel. A ldnyok dont-
hetnek ugy, hogy amig ovuldlnak, nem hatolhat beléjiik fiu. Ennek
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tudatositdsa azért is hasznos, hogy ne a penetrdcios szex legyen a
szexudlis életiik kozéppontja. Fontos, hogy a fitik is tisztdban legyenek
a ldny ciklusdnak részleteivel, mivel a tuddshidny énmagdban is aka-
ddlyozza felelGsségteljes részvételiiket a fogamzdsgdtldsban.

Az évszer haszndlatdnak hangsilyozdsit nem csak azért ajanljuk
nagyon, mert az egyetlen biztonsigos védekezés a nemi betegségek
ellen, hanem mert tudjuk, hogy férfiak korében, - és természetesen
tinédzserkorban is - nagy az ellendllds ezzel kapcsolatban. Valészinii-
leg a tinédzserkori terhességek egyik gyakori oka a megszakitdsos sze-
retkezés, mivel sokan nem tudjik, hogy madr az eléviladékban is van-
nak spermiumok.

Az évszer elleni {6 érv az szokott lenni, hogy ,,elveszi a szex spon-
taneitdst, ezzel megoli a romantikdt”. A spontaneitds mitosza, avagy
az, hogy ,,barmikor lehet szexelni”, az alapiizenete a pornénak és a
romantikus filmeknek is. Ez teljesen szembemegy azzal, hogy a szex-
nek biztonsdgosnak kell lennie. A pornéban szinte soha nem haszndl-
nak évszert, ami szintén hatdssal van arra, hogy a fiuk nem akarnak
6vszert hizni. Pedig az évszer az egyetlen olyan médszer a nem kivant
terhesség és a szexuadlis betegségek megeldzésére, amely mindkét félre
egyenld feleldsséget helyez, és amelynek haszndlatdhoz a partnerek-
nek beszélgetnitik kell egymdssal. A ldnyokban fontos tudatositani,
hogy attdl a fiutdl, aki nem hajlandé évszert hizni, nem szdmithat
egyenléségen alapuld, figyelmes bandsmddra. A szex vele nemcsak
keriilendd, hanem veszélyes is lehet. Az 6vszer haszndlata megala-
pozza a tinédzserek szexben valé tudatossdgat: a fiikét abban, hogy
feleldsséget vdllaljanak, a ldnyokét pedig abban, hogy hatdrokat hiz-
zanak. Az évszerhaszndlatot valészintileg nagyban eldsegitené, ha az
iskoldkban az ingyen hozziférhetd lenne.
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Bevezetd

Utolsé fejezetiinkben az vizsgdljuk, hogy a ldnyok és fitik 6nképében
milyen szerepet jatszanak a kortdrs szépségidedlok, illetve azt, hogy
azok milyen hatdssal vannak a szexrol alkotott képiikre. A szépség-
trendek elemei €s a tokéletes testkép eléréséhez vezetd médok az el6z6
fejezetekben tdrgyalt témdkhoz is erésen kapcsolédnak. A kozosségi
média, a rekldmipar és a porndipar egyardnt kozvetitenek a fiatalok
felé olyan tizenetet, melynek koszonhetéen a fiatalok a testiiket a kiilsé
megfigyel6 szemével, gyakran negativan ldtjak.

A szépségkultusz jelenléte az iskolaban

A pubertdskorral, de akdr mdr azt megelézden is a testi fejlédés, az
érettség keriil a kamaszok érdeklédésének kozéppontjdba. A fiik mi-
nél gyorsabban és zokkenémentesebben szeretnének a férfiak koréhez
tartozni, a ldnyok pedig szeretnének minél hamarabb kivdnatos nék-
ké vdlni. Itt fontos djra megemliteni a két tdrsadalmi szerep kozotti
eltérést: mig a fiuk a sajdt fejlédésiikkel vannak elfoglalva, a ldnyok
esetében a fiuk tetszésének elnyerése a cél.

A gyerekekre igen kordn az a nyomds helyezédik, hogy kinézetiik-
kel kell bizonyitaniuk nemi hovatartozdsukat: aki nem elég ndies, az
nem ldny, aki nem elég férfias, az nem fid. A nemi szerepekbdl fakado
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elvdrdsok egyik legnagyobb szintere a szépségipar és az dltala diktdlt
szépségkultusz.

A tokéletességre vald torekvés 6nmagdban is nagy terhet tesz a
fiatalok vdlldra. A testi vdltozdsok kezdetével a ldnyok megjelenésére
forditott id6 és pénz jelentésen megnd, és gyakran a kinézetiikre f6-
kuszdlnak a kiviilrél érkezd visszajelzések is, melyek egyre fontosabbd
vdlnak szdmukra. Emellett az iskoldban elkezddédik a versengés a ,,t6-
kéletesnd” és a ,,tokéletes férfi” szerepéért. A ldinyok a tokéletességért
valé harc mellett a fiuk visszajelzéséért is kénytelenek megkiizdeni,
ami a ldnyok kozti konfliktusokhoz és kirekesztéshez vezet. A ldnyokat
a fiuk szexualizdljik, rangsoroljik egymds kozott, és itéletiiknek ko-
szonhetden a ldnyok egymds felé is elvdrdsokkal 1épnek fel.

A megfelelési versenyben az anorexia, a bulimia és a folyamatos
fogyokurazds mar nagyon kordn feliiti a fejét a linyok kozott (Carey,
2013; Wolf, 1999). A szépség feliilértékelése és az ebbél ered nyomds
elsdsorban a linyokat érinti hatranyosan, bdr egyre inkdbb helyez
nyomast fiukra is, akiknek a hipermaszkulin, izmos férfi képének kell
megfelelniiik. Ez a gyerekeket tdmogatni kivdné szakemberek szdmdra
az egyik legnehezebben ellenstilyozhatd kulturdlis koriilmény, ugyan-
is az élet szdmos tertiiletén megmutatkozik, és szinte mindenkire életre
sz616 hatdst gyakorol.

A szépségkultusz fogalma

A szépségkultuszban a szépség az dr, amit a ldnyoknak kell fizetnitik
azért a jogért, hogy ndként élhessenek, pedig éppen a szépség az, ami
személyiségiik legfontosabb aspektusa (Wolf, 1999). Ezért a ldnyokat
arra tanitjdk, hogy a szépségre torekedjenek.

Ennek hatdsdra a ldnyok folyamatosan kiilsé szemmel figyelik
magukat, kinézetiik felértékelddik, és feliilirja minden mds emberi
értékiiket. Ez a leszlikiilt értékrend keretezi a testiség, az intimitds
és a szexualitds megélését is. Folyamatos félelmet teremt a ldnyokban,
akiket dllandéan gyotor a kérdés, hogy partnertik akar-e majd veliik
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szexelni, hogy ,,elég jol néznek-e ki” szexudlis aktus kozben, és tar-
tanak attdl, hogy a partneriik elhagyja éket, ha nem felelnek meg a
kiilséjiikre vonatkozé elvdrdsoknak.

A szépségidedlnak nem megfeleld ldnyok biintetésben és kirekesz-
tésben részestilhetnek a kortdrsaiktdl, dllandé megszégyenitésnek és
sorozatos gunyoldddsnak lehetnek kitéve. Azok a ldnyok, akik koze-
lebb dllnak ehhez az idedlhoz, intenzivebb szexudlis zaklatdsnak van-
nak kitéve a fiuk dltal, akik gyakran szexudlis tdrgyként kezelik dket.
A ldnyok tehdt mindenképp dllandé zaklatdsnak és/vagy megvetésnek
vannak kitéve a kinézetiik miatt.

A média hatdsdnak koszonhetéen egyre inkdbb megjelenik az el-
vdrds a fiuk felé is, hogy ugyancsak kiilsejiikkel testesitsék meg az
idedlis férfiszerepet: legyenek erdések, izmosak és magasak. Ez telje-
sitmény- és megfeleléskényszert okoz, gyakran szorongdst és szégyent
keltve benniik. Ennek koszonhetd, hogy a fiuk is gyakran a kiils6 meg-
figyeld szemszogébdl tekintenek a testiikre, €s attdl a felndtté vdlds so-
rdn lassan elidegenednek.

Fontos kiillonbség azonban, hogy mig a nék szexudlis tdrgyként,
addig a férfiak szexuadlis cselekvoként jelennek meg a médidban. Bdr
valéban magasak az elvdrdsok a fitik felé is, az uralkodé szépség- és
szexkulturdban a férfiak kinézete nem a legfontosabb értékiik. A 14-
nyokra viszont ez nem igaz. Arra szimos példa akad a mozivdsznon és
az €letben is, hogy a szépségidedlnak megfeleld nd egy okos és vicces,
dm mégsem egy konvenciondlisan vonz¢ férfival koti dssze az életét,
azonban azt igen ritkdn ldthatjuk, hogy egy kinézetében megnyerd
férfi az uralkodé izlés alapjan cstinydnak tartott nét vdlaszt magdnak.

A szépség- és a reklamipar

A férfiak és nék kozotti egyenldtlenségek kevés ellendlldsra taldlnak a
tdrsadalomban, ugyanis szdmos ipar éppen abbdl termel profitot, hogy
a nok testét ugy dbrdzolja, mint egy szabadon dtalakithat6 és dtala-
kitando tdrgyat. A divat-, a film-, a zene- és a porndéipar abbdl huz
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hasznot, hogy 6rok egyenl6tlenséget tart fent a természetes €s az ided -
lis test kozott, arra osztonodzve a ndket és a férfiak egy kisebb hdnyadat,
hogy a sajdt testiiket megvialtoztassdk. A szépségipari terméket, pél-
ddul a szempillaspirdlt - amely mennyiség-dr ardnydban az egyik leg-
drdgdbb termék a viligon (Wolf, 1999) -, a cég ugy teszi eladhatovd,
hogy meggydézi a fogyasztot arrdl, hogy szempilldja nem elég hosszu,
hanem csupdn 4tlagos, és semmitmondév4 teszi a tekintetét. Igy a nék
vdgyni fognak arra, hogy kiilonlegessé tegyék szempilldjukat és a te-
kintetiiket'.

A ldnyok onértékelését és a fiuk ldnyokhoz valé viszonydt nagy-
ban befolydsolja az is, hogy a rekldmiparnak koszonhetéen dllandéan
olyan képek vesznek minket koriil, melyek azt sugalljdk, hogy a nék
akkor kivdnatosak, ha passzivak és szexudlisan felajinljdk magukat a
férfiak haszndlatdra. A kitekert pézban fekvo, szexudlis készenlétet
utdnzoé né képe azt lizeni, hogy a szexben ez a természetes, kivdnatos
pozicid, és barmi mds testhelyzet, tekintet vagy alsénemu vdlasztdsa
megzavarhatja ezt az idealizdlt képet. Egy épp most felnovo ldny szinte
egydltaldn nem taldlkozik olyan nét 4brdzol6 képpel, amely valamilyen
modon nines megszerkesztve, és sehonnan nem kap arra eszkozt, hogy
kiillonbséget tudjon tenni a manipuldlt - megszépitett, a bér termé-
szetes foltjait eltlintetd, testrészeket dtformdld - és a nem manipuldlt
test képe kozott.

14 A ,néi tekintet” a festémiivészetben, plasztikdban, filmmiivészetben is 6rok
téma, amely abbdl a mitoszbdl tapldlkozik, hogy a néi 1ét misztikum. Az igazi
néi tekintet pedig a nyugati kultirdk nagy mordlis dilemmadi elé dllithatja a
férfit (pl. a blinbeesés, a test vigyainak kiélése, a hoditds).
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A szépségkultusz a kozésségi médidban
és a telefonos applikacidokban

Az okostelefon, a Facebook, az Instagram, a Snapchat, a Tinder és
a szelfik koré rendezddott szocidlis élet soha nem latott mértékben
teszi ki a fiatalokat annak, hogy a kiilsé legyen szimukra a képernyébe
sirithetd legfontosabb érték. Ezek az eszkozok és applikdciok, melyek
instant szépitd rétegekkel ldtjak el a fotékat, nagyobbnak mutatjdk a
szemet, eltiintetik a pattandsokat, sminket illesztenek az arcra -, a ka-
maszok folyamatosan alakul6 énképét olyan virtudlis valésdgba utal-
jak, amelynek lehetetlen megfelelni. Mdr az évodds kisldnyok kozott
is elterjedtek azok a jatékalkalmazdsok, amelyekben a sajdt arcukrol
késziilt képet sminkelhetik. Az alkalmazdsokat fejleszté cégek ilyen,
gyerekekre irdnyuld trendeket teremtve tjabb €s djabb funkcidval
gazdagitjdk az alkalmazdsaikat, és ebbdl kovdcsolnak nyereséget.

A szépséget kozpontba helyezd, 6ltozkodéssel és sminkeléssel
kapcsolatos videdblogok és Instagram-oldalak készitése, valamint a
télik remélt népszeriiség és hirnév sok ldny szdmdra az egyediili és
legfontosabb visszajelzést nyujté forumok. Az Instagram, ami a hét-
koznapi fotokészités és megosztds legnagyobb virtudlis szintere, még
kozelebb hozta a celeb-példaképeket a gyerekekhez. Hires modellek,
szinészndk osztanak meg magukrol ugynevezett ,,hétkéznapi” képe-
ket, melyek valéjdban tobbszorosen modositott, megszépitett, bedlli-
tott fotok. Ezzel azt tizenik, hogy ,,igazi” vagy sikeres nének a hétkoz-
napokon is tokéletes a haja, a bdre és a sminkje. Az ilyen posztokhoz
nem ritkdn tartozik valamilyen szépségtipp is, ami tovdbb erdsiti az
Osszefliggést az dllandé megosztds, telefonozds, 6nmegfigyelés és a to-
kéletességre valo torekvés kozott. Sok tinédzser ezt probdlja leutdnoz-
ni a sajdt Instagram-profiljdn, ahol egyre tobb bedllitott, erés smink-
ben, szexi ruhdkban p6zold tinédzserldny fotéjdval taldlkozhatunk. Ez
még kiszolgdltatottabbd teszi a ldnyokat a szexudlis zaklatéknak, illet-
ve a szexudlis bullyingnak. Idegen, felndtt férfiak minden nehézség
nélkiil tudnak igy kapcsolatba 1épni veliik, valamint kortdrsaik szd-
madra is mindig elérhetd a tartalom, melynek készénhetden egyre tébb
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az internetes, szexudlis zaklatds és megfélemlités dltal ongyilkossdgba
hajszolt lany.

Az anorexia és a testképzavarok

A sovdnysdgnak mint a szépség legalapvetdbb kritériumdnak kultusza
hatalmas nyomadst helyez a ldnyokra. Elvdrds, hogy minden ldny vé-
kony legyen, igy rengetegen fogydkurdznak, fogyasztdszereket szed-
nek vagy énkinzé médon sportolnak, ami sokukndl anorexidhoz vezet.
Sok ldny mdr a pubertds kezdetén anorexidval vagy mds étkezési- és
testképzavarral vdlaszol a kornyezet nyomdsdra. Ilyenkor ugyanis a 14-
nyok teste dtalakul, csip6jiik kortil zsirréteg jelenik meg, amelynek a
funkcidja az, hogy védelmet biztositson a fejlédd belsé nemi szervek-
nek, megdgyazzon a méhnek (Szil és Norberg, 2001). A ldnyok tdrsas
vagy csalddi kézege gyakran nem rendelkezik errdl tuddssal. Ezért
ahelyett, hogy elmagyardznd a ldnyoknak, hogy a testiik fontos vélto-
zdsokon megy 4t, a ldnyok érvényestilése irdnt érzett aggodalombol
fogyokurdra 0sztokéli a ldnyokat. Ez beldthatatlan fiziolégiai kévet-
kezményekkel jarhat egy éppen vdltozdsban 1évé szervezet metabo-
lizmusdban, valamint maradandd kdrt okozhat a ldinyok énképében.

A rekldmokban ldtott idedlok elérése érdekében a ldnyok gyak-
ran éheztetni vagy éppen hdnytatni kezdik magukat. Nem ritka, hogy
olyan internetes tartalommal (blog, cikk, kép vagy vided) taldlkoznak
a ldnyok, ami gyakorlatilag az anorexidt rekldmozza, elhallgatva a sti-
lyos fiziolégiai kdrokat, amelyek az éhezés elkeriilhetetlen velejdrdi. Az
étkezési onfegyelem dicsditése, amely sok drtalmatlannak tiiné diéta
alapja, valojiaban az anorexidhoz vezetd egyik tt. Kettdsséget alakit ki
a kamaszokban: azért foglalkoznak a testiikkel, mert szégyellik, ezért a
testrél nem gondoskodnak, hanem biintetik.

A kozosségi média énkodzpontu, a testet dllandéan dokumentdlé
kulturdja azt tizeni, hogy minden vékony ldny modell, csak igy lehet-
nek hiresek, csak igy kereshetnek pénzt, és juthatnak pozitiv vissza-
igazoldshoz, szélsOséges esetben szeretethez. Az viszont nem a kdzbe-
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széd része, hogy a szépségversenyeken és a rekldmokban megjelend
fiatal modellek stilyos visszaéléseknek vannak kitéve a teststilyuk és
kinézetiik miatt, és az sem, hogy az ilyen versenyek hdtterében a pros-
titucios emberkereskedelem 4ll.

A tdpldlék hidnya vagy az egészégtelen étkezés nem csak fizikai
kényelmetlenséget okoz, hanem csokkenti a koncentrdcids képességet,
gdtolja az idegrendszer fejlédését, igy sok mds rendkiviil kdros hatdsa
mellett hosszutdvu hdtrdnyokat okoz a gyerekek értelmi fejlédésében
is. Az anorexia hatdsa nem tér el attél, mint amit a gyermekéhezés il-
letve alultdpldltsdg okoz, amely ebben a formdban Magyarorszdgon is
égetd tdrsadalmi tigy. Bdr a gyerekek egészséges, teljesértékii és rend-
szeres étkezéshez valé egyenlétlen hozzdférését egy tdrsadalom sem
engedheti meg magdnak, az étkezési zavarok a mai napig vdlasztott,

»tinibetegségként” élnek a koztudatban, és gyakorta a kamaszokat hi-

bdztatjdk ezek kialakuldsa miatt. Mivel a gyerekek ritkdn kapnak td-
mogatdst, és sokkal gyakrabban kapjdk azt a visszajelzést, hogy étkezé-
si zavaraikkal csak mdsok figyelmét akarjdk kierészakolni maguknak,
ezért a zavarok nagy része észrevétlen marad mindaddig, amig az mar
alig, vagy csak nehezen visszafordithaté. Ezért is nagyon fontos, hogy
a felvildgosit6 érdkon sz6 essen a ldnyok és a fiuk testképérdl.

A porndkultura hatdsa a szépségidedira

A porn6 dltal keretezett kulturdban a lanyoknak vdlasztaniuk kell a ki-
vdnatossdg és a ldthatatlansdg kozott. A feln6tt néknek diktdlt hiper-
szexualizdlt 61tozkodés korhatdra egyre kordbbra tolédik. A ruhaosz-
tdlyokon nem ritka a pubertds el6tt 4116 ldnyoknak kindlt szivacsos
melltartd, kisldiny méretli tangdk, és szexudlis felhivdsokkal diszitett,
kivdgott polok sem.

A porndkultiira mdra a popkultira szerves részévé vilt, igy azok
az impulzusok, melyek a kamaszokat a videoklipekbdl és filmekbdl
érik, gyakran egybevdgnak a porné idedljaival. Igy lehetséges, hogy
a vékony és a telt alak egyszerre lett szexuadlis fétis, és a ldnyok egy ré-
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sze vékony szeretne lenni, a mdsik része pedig teltebb. Az arrdl kiala-
kult képiik, hogy milyen a szép és egészséges mell szintén a porndkul-
turdbdl fakad. A ldnyok gyakran mdr tizenévesen attdl rettegnek, hogy
a mellitk megereszkedik, a fitik pedig pénisziik méretét, heréik alakjdt
mérik a pornéban ldtottakhoz. A porno 4dltal idealizdlt testképtdl vald
eltérés a kamaszok elképzelésében egybeesik a beteg, egészségtelen,
hibds test képével, igy mindent, ami eltér a filmekben ldtottaktdl, ké-
rosnak élhetnek meg.

A szépségidedl és az egészség

A pornéfilmek szdmos eszkozt alkalmaznak a hatalmi kiillénbségek -
kel valo visszaélés erotizdldsdra. A nék fanszdrzetét teljesen eltdvolit-
jak annak érdekében, hogy a férfindl egyértelmiien fiatalabbnak - sét
gyereknek litszédjon -, illetve azért, hogy a behatoldst rogzité kame-
rafelvételeken a nemiszerv minél jobban és részletesebben 1dtsz6d-
jon. Ebbdl fakad, hogy a fiuk, a k6zosségi média és a kozmetikai ipar
- amely kozvetit a szépségipar és az egyén kozott - nyomdst gyakorol-
nak a ldnyokra, hogy 6k is megfeleljenek ennek a szértelenitési szo-
kdsnak. Mivel a fanszdrzet egyik funkcidja, hogy a hiivelyt megvédje
a kiilonboz6 fert6zésektdl, az ajkakat a surléddstol, valamint segitse
a n6i nemiszerv pH értékének rendben tartdsdt, a szérzet eltdvolitd-
sa énmagdban is okozhat betegséget. A szdr eltdvolitdsdhoz dltaldban
haszndlt gyanta, epildtor és borotva pedig tovdbb néveli a fertézések
kockdzatdt (Truesdale et al., 2017).

Az dllandd szexualizdldsnak Kkitett ldnyok a mellek kifejlédését
vdlsdgnak élik meg, mert hirtelen azzal az elvdrdssal taldljak szembe
magukat, hogy testiiket dllandé megjegyzés éri. Novekedésben 1évd
melliiket a fitk és a felnétt férfiak szexudlis felhivdsként kezdik kezel-
ni. Sok ldny azért vesz fel tudattalanul is mellet takaré testtartdst, hogy
ne legyen kitéve az dlland¢ szexualizdlé megjegyzéseknek. Ez gyakran
gerincferdiiléshez vezet. Van olyan is, aki ugyanezen okbdl leszoritja,
lekotozi a mellét, vagy bé ruhdkat kezd hordani.
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A szépségkultusz kritikdja
a szexudlis felvilagositasban

A ldnyokat gyakran tiinteti fel a kultira genetikailag hiinak és ndr-
cisztikusnak. Gondoljunk csak az olyan sztereotip gondolatokra, mint
hogy a ldnyok szeretik a gyémdntot, a vdsdrldst, a pénzt és a tiikroket.
Ez azt erdsiti a fidkban és ldnyokban, hogy az intelligencia és a szépség
kétpdlusu egyenesén a ndk sziiletésiiktdl fogva a ,,szebbik nem” he-
lyét foglaljdk el, tehdt az intelligencidval ellentétes oldalon dllnak. Ez
a tévhit egyuttal normalizdlja azt is, hogy a nék jelentésen tobb pénzt
és id6t fektetnek a férfiak igényeinek valé megfelelésre. Az ,,inkdbb
szépségre, mint észre vdgyo” n6é mitosza azt a funkciot szolgdlja, hogy
a n6k megelégedjenek a kornyezetiik bokjaival, és életiik nagyrészét
onmaguk kritikus vizsgdlatdval toltsék.

Az egyik bevett reakcid erre az, hogy elismerjiik, hogy minden-
ki lehet sz€p, szexi és kivdnatos, ami nem elég kielégitd vdlasz a ka-
maszok szépséggel kapcsolatos kérdéseire. Az a hozzddllds, miszerint
mindenkinek szépnek kell lennie, val6jdban nem kérddjelezi meg a
kultura dltal diktdlt szépségkozpontusdgot. Ez a hozz4dllds hidba meg-
engeddbb azokkal szemben, akiket a hagyomdnyos szépségidedlok ki-
rekesztenek, a sz€épség ugyanugy elsédleges emberi érték marad - azaz
tovdbbra is nyomdst gyakorol a kamaszok (és a felnéttek) 6nképére.
J6 példa erre a tulsulyos nékrdél késziilt erotikus képsorozatok divatja,
aminek az az tizenete, hogy 6k is lehetnek szexik, vdlthatnak ki erek-
ciét. Ezek az tizenetek tovdbbra is abbdl indulnak ki, hogy a ldnyok
értékének alapjdt a szexuadlis vdgykeltésre valé képességiik adja. Ezen
kiviil a tulsuly tinneplése 6nmagdban is jelenthet veszélyt, hiszen fi-
gyelmen kiviil hagyja kialakuldsdnak okdt, ami lehet az egészséges ét-
kezés hidnya, traumatizdlt el6torténet vagy a tulevés, mint lelki szen-
vedésre adott vdlasz. Az sem épitd hozzddllds, amely ugyanezeket a
kiils6ével kapcsolatos nyomdsokat a fitkra is rdteszi.

A kiils6 miatt kialakul6 folyamatos dsszehasonlitds és kegyetlen
versengés rombolja a fiatalok kapcsolatait, és akaddlyozza a tdmogaté
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kozosségek kialakuldsdt, amely az egyetlen ellenszere lehetne a szépség
miatti szorongds elmaganyosité hatdsdnak.

Ezért mi els6sorban a kulturilis befolyas felismerését és a kama-
szok kozotti szolidaritds timogatdsat tartjuk a legjobb médszernek
arra, hogy ne legyenek teljesen magukra hagyva a kulturilis nyomdssal
szemben. Fontos kiilon hangstilyt fektetni a ldnyokkal valé munkdra,
mivel 6k nagyobb mértékben vannak kitéve a szépségkultusz kdros
hatdsainak.

Erre eszkoz lehet:

* Arekldmok tizeneteinek és hatdsdnak kozos elemzése.

* Feltdrni a szexiség és szépség kulturdlis eredetét, és megkérds-
jelezni a kapcsolatokban betoltott szerepét.

* Felismerni, kik a pénziigyi haszonélvezdi a szépséggel kapcsola-
tos gyakorlatoknak. Példdul, valéban sziikség van-e két-hdrom
tipusu és funkcidju alapozora, illatos betétre vagy dizdjnos tam-
ponra.

o Osszekotni a ldnyokat egymadssal, keresni a kozosséget a szép-
ségkultusz okozta szenvedéseben az egyénileg megélt szégyen
felolddsaként.

o Osszegytljteni a parkeresésben a partner megjelenésén kiviili
fontos szempontokat.

 Pubertds el6tt beszélgetni az anorexidrol.
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1. FOGLALKOZAS

A NOK HELYZETE
A TARSADALOMBAN

Foglalkozds témdja: A nék elnyomdsa az élet kildnb oz terU-
letein; a nék és a férfiak kozotti hatalomkildnbség.

Korosztaly: 13+.

Csoport létszdma: 30 f6 (min. 15 - max. 36; az eszkézdk meg-
hatdrozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 30 fével szd-
molunk).

Idétartam: 90 perc.
Feladatok szadma: 4 egymdsra épulé feladat.

Terem berendezése: Egy nagy koérbe rendezett székek (ldsd
Bevezetd).

Eszk6z6k: ragasztd (5 db), olld (5 db), zsirkréta vagy filctoll vagy
szinesceruza (legaldbb 15 db), A/3-as lap (6 db).

Fuggelékbdl: 5 szett a 1.2 Adatok a nék helyzetérél a tdarsada-
lomban - kdrtydk kinyomtatva.

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tarsadalmi nemi
szerep - a gender, A nemi erészak kulturdja, Prostitdcio.
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A foglalkozas célja:

Tudas

» A gyerekek feltérképezik, hogy mi a nék szerepe az uralkodé kul-
turdban, és ez hogyan fiigg 6ssze azzal, hogy milyen hatdsok érik a
kamasz fitukat és ldnyokat.

» A gyerekek adatokat kapnak a nék elnyomdsdrol.

* A gyerekek megértik, hogy a nék elnyomdsa az 6 szexualitdsukra is
hatdssal van- azaz a ldnyok aldrendeltek lesznek a fiiknak -, és tu-
datositjdk, hogy erre érdemes odafigyelniiik a kapcsolataikban.

Képesség

* A gyerekek képesek lesznek felismerni a hatalmi viszonyokat nék és
férfiak, valamint gyerekek és felnéttek kozott.

* A gyerekek megértik, mit jelent a hatalmi viszony, és tudnak példat
hozni annak jellemzdire és lehetséges kovetkezményeire.

Attitidd

» A gyerekek felismerik, hogy a n6k haszndlata a pornéban és a prosti-
tuciéban hatalommal vald visszaélés, és azt, hogy ezért az elkovetok
a felelések.
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1.1. Hatalmi viszonyok - bevezeté feladat

Idétartam: 20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: 1 db A/3-as lap, 1 db filctoll.

A feladat célja: Ez a feladat a hatalmi kiilonbségek és a hatalmi vi-
szony fogalmdt vezeti be. Ez adja meg a tovdbbi feladatok kontextusdt;
a résztvevdk hatalmi viszonyokat elemeznek, és erre fog alapulni a
2., 3. és 4. feladat, amelyek sordn a ndk és férfiak kozotti hatalmi kii-
16nbségrol lesz sz6.

A feladat leirdsa: A résztvevok kiilonboz6 hatalmi viszonyokat ele-
meznek; koriiljarjak, hogy mit jelent a hatalmi kiilonbség, a hatalmi
viszony fogalma adott ellentétpdrok segitségével. A résztvevok meg-
hatdrozzdk, hogy milyen tényezék eredményeznek hatalmi kiilonb-
ségeket a tdrsadalomban.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:
frd fel egy A/3-as lapra a kovetkezd ellentétparokat, és helyezd a lapot
a kor kozepére, hogy mindenki jél ldthassal

Elkévets-aldozat Gyerek-felnétt Gazdag-szegény

Vezess le egy beszélgetést a résztvevokkel a kovetkezd irdnyité kérdé-
sek segitségével:

* Milyen viszony van a pdrokban szerepld felek kozott?
- Amennyiben maguktél nem mondjdk a résztvevdk, kérd meg
Oket, hogy jellemezzék egyesével a parokat, irjdk le 6ket a lehe-
téségeik és a kiilonbségeik alapjdn. Kérd meg éket, hogy kezd-
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jék a gyerek-felndtt pdrral, akdr hozzanak példdt sajdt tapasz-
talataikbol. Néhdny segitd kérdés:

- ,Szerintetek mi a kiilonbség koztetek és a sziileitek kozotte”

- ,,Volt-e mdr olyan, hogy ugy éreztétek, hogy valamiben feln6t-
tek segitségére, jelenlétére szorultok:”

- ,Ugyanolyan lehetdségeitek vannak-e, mint a felntteknek?”

- Kérd meg 6ket, hogy ezek alapjdn a mdsik két ellentétpdrt is
elemezzEk, és keressenek kozos jellemzdéket mindhdromban.
Hangozzon el, hogy hatalmi viszony van a parok két fele kozott.
A beszélgetés végén emeld ki, hogy a mai foglalkozds témdja a
hatalmi viszonyok és kiilonbségek.

* Mit jelent az, hogy hatalmi kiilonbség van a két fél kozott a pdrok-
ban? Milyen tényez6k hatdrozzdk meg a hatalmi kiilonbséget (pl.
anyagi helyzet)?

- Elemezd a résztvevékkel az ellentétpdrokat egyenként, kiilo-
nos tekintettel a gyerek-felndétt és az elkévetd-dldozat kapeso-
latra. A gyerek-felnétt hatalmi kiilénbségeket valdszintileg
konnyebben meg tudjdk nevezni. Beszéljetek arrdl is, hogy a
hatalmi kiilonbség 6nmagdban nem feltétleniil kdros. Mutass
rd, hogy az elkoveté-dldozat ellentétpdrban nem csak hatalmi
kiilonbség van, hanem hatalommal valé visszaélés is torténik.
Kérd meg a résztvevoket, hogy mondjanak példdt olyan hely-
zetre, ahol van elkovetd és dldozat, és nevezzék meg, hogy mi-
bél fakad a hatalmi kiilénbség (pl. a rablé és a kdrosult esetében
megnevezhetd az eréfolény vagy a fegyver haszndlata).

* Melyik fél hozhat dontéseket a felirt parokban?

* Hogyan tekintenek mdsok a pdrokban szerepld felekre? Kinek szdmit
jobban a véleménye? Az dldozat-elkovetd esetén milyen tényezék
befolydsolhatjdk, hogy kinek hisznek a tobbiek?

- Itt térj kiarra, hogy milyen hatalmi kiilonbségek befolydsolhat-
jdk azt, hogy kinek hisznek egy dldozat-elkévetd viszonyban.

* Ha hatalmi viszony van egy kapcsolatban, kinek a feladata figyelni
arra, hogy ne torténjen visszaélés:

1. ANOK HELYZETE A TARSADALOMBAN

1.2. A nék és a férfiak kézotti hatalmi
kilonbség az élet kilonboz6 teriletein

Idétartam: 30-35 perc.

Forma: 5 db egyenként 6 f&s kis csoport kérben Ul le a terem-
ben egymdstdél tdvol.

Eszkdzok: 5 szett kinyomtatott kdrtya a FUggelékbdl (1.2 Ada-
tok a nék helyzetérél a tarsadalomban - kdrtydk), 6sszesen
30 db, A/3-as lapok a plakdtkészitéshez (annyi lap ahdny cso-
port, 30 fé esetén 5 db), ragasztd, olld, szines filctollak, lehetd-
ség szerint régi képesujsagok.

A feladat célja: Ebben a feladatban a résztvevék megismerkednek
néhdny adattal a nék elnyomdsdrdl, tdrsadalmi helyzetérdl, amelyek
segitségével feltérképezik a nok és férfiak kozotti hatalmi kiillonbsé-
geket. Ebben a feladatban a kis csoportok a kapott kdrtydk alapjan ké-
szitenek egy plakdtot a ndk helyzetérdl, amelyet a 3. és 4. feladatban
is haszndlni fognak.

A feladat leirasa: A kis csoportok minden résztvevdje kap egy kdr-
tydt, amelyen informdcidt taldl a nék helyzetérdl. Kis csoportokban
beszélgetnek a kdrtydrdl kérdések segitségével, majd készitenek egy
plakdtot a vdlaszaikkal.

A feladat produktuma: A nék helyzete a tdrsadalomban cimi pla-
kdtok.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

Oszd a résztvevoket 5 db 6 f6s csoportra. Kérd meg a kis csoportokat,
hogy egymdstdl tdvolabb helyezkedjenek el a teremben, majd minden
csoportnak adj egy szett kdrtydt (6sszesen 6 kdrtydt csoportonként),
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egy ragasztot, egy ollot, egy A/3-as lapot és pdr szines ceruzdt, filctol-
lat vagy zsirkrétdt. A csoportok dolgozzanak 6ndlléan, de jarkalj korbe,
és ha elakadnak valahol, segitsd dket.

Instrukcidk a kis csoportoknak:
Olvassdtok el a kdrtydkon taldlhaté szovegeket! Beszélgessetek a kdr-
tydkrol a kovetkezd szempontok alapjdn:

» Mit jelentenek az egyes kdrtydkon taldlhaté mondatok? Mit drulnak
el ezek az adatok a nék helyzetérdl a tdrsadalomban?

» Mit drulnak el ezek az adatok a n6k és a férfiak kozotti viszonyrol?
Megjelenik a hatalmi kiilonbség? Ha igen, akkor az milyen tényezdk-
bél fakad?

* Mit drulnak el ezek az adatok a szexrdl: Mit drulnak el az erészakrol?

¢ Kia felelds azokban az esetekben, ahol a nék dldozatok?

Készitsetek egy plakdtot, amelyen megvdlaszoljdtok ezeket a kérdése-
ket! Haszndljdtok fel a kdrtydkat is! Lehet a plakdtra rajzolni, képeket
ragasztani is. A plakdt cime: A nék helyzete a tdrsadalomban.

1. ANOK HELYZETE A TARSADALOMBAN 11

1.3. Beszélgetés a nék és férfiak
koz6tti hatalmi viszonyrdl

IdSétartam: 15-20 perc; 2 perc plakdtonként (6sszesen 10 perc),
majd 7-10 perc egész csoportos beszélgetés.

Forma: Egész csoport egyUtt egy kérben Ul, az 1.2 feladat kis
csoportjai egymds mellett foglalnak helyet.

Eszk6zok: Az 1.2 feladatban készitett plakdtok.

A feladat célja: Az el6z8 feladatban kis csoportokban megvitatott
kérdések, és kozosen készitett plakdtok megbeszélése az egész cso-
porttal. Ebben a feladatban a résztvevdk fejlesztik az eléadoi és érveldi
készségiiket. A feladat célja az is, hogy személyes példdkat osszanak
meg a nék és a férfiak kozotti hatalmi kiillonbségekral.

A feladat leirdsa: Az 1.2 feladatban egyiitt dolgozé kis csoportok
bemutatjdk egymdsnak a plakdtjaikat, majd utdna az egész csoport
beszélget a plakdtokrol kérdések segitségével.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

Ultesd vissza a csoportokat egy nagy korbe, és kérd meg a kis cso-
portokat, hogy mutassdk be a plakdtjaikat a tobbieknek! Mérd az id6t,
hogy egy csoportra maximum 2 perc jusson.

Vezess le egy beszélgetést a résztvevékkel a kdvetkezd
iranyité kérdések segitségével:

* Melyik kdrtya volt szdmotokra a legmeglep6bb?

 Ldttok-e ezekre az adatokra példdt a sajdt életetekben?

* Mely adatok érintenek titeket, a ti korosztdlyotokat a legjobban?
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Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

* A ndk és a férfiak kozott egyenlétlenség dll fenn a férfiak javdra,
amely megjelenik az élet minden teriiletén: a pdrkapcsolatban, a
szexudlis életben, a csalddban, ahol a férfi a csalddfd, a munkahelyen
a keresetkiilonbség miatt. Kérhetsz téliik példdkat ezekre, vagy te
emlits nekik néhdnyat.

» Ezek a kiillonbségek elfogadottak, vagyis normadlisnak szdmitanak,
igy sokakban nem is tudatosul az egyenlétlenség, és annak igazsdg-
talansdga.

Kihivasok, felmerul6 problémak és lehetséges megolddsok:

* Eléfordulhat, hogy vannak résztvevok, akik nem fognak egyetér-
teni, és igyekeznek ellenpélddkat hozni. Ez f6leg kifejezetten férfi-
kozpontu csalddok gyerekeire jellemzd. Ilyenek lehetnek példdul,
hogy ,,ndlunk anyukdm keres tobbet”, ,anyukdmnak a hdztartds-
ban tobb hatalma van, mint apukdmnak”, vagy ,,anyukdm is szokta
apukdmat bantatni”. Soha ne mondd, hogy a gyerek példdja rossz.
Igyekezz dltaldnossdgokban vdlaszolni az egész csoportnak cimezve
a vdlaszt: ,Igen, el6fordul, hogy egyes nék tobbet keresnek egyes
férfiakndl, de tobbnyire nem ez a jellemzd. Ugyanolyan poziciéban
pedig dltaldban a férfiak tobbet keresnek néi kollégdikndl.” J6 mdd-
szer az is, ha visszakérdezel, hogy valéban hatalomnak szdmit-e,
ha valakinek egyediil kell intéznie a hdztartdst, és nem inkdbb sok
pluszmunkdt jelent-e.
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1.4. Lezaras

Idétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszko6zok: Az 1.2 feladatban készitett plakdtok a teremben kor-
be kitéve a falon vagy asztalokon, vagy a foldon.

A feladat célja: A foglalkozds lezdrdsa, a még felmeriil6 kérdések
megvdlaszoldsa, a nék helyzetében torténd lehetséges vdltoztatdsok-
rol valo kozos otletelés.

A feladat leirasa: A résztvevok korbejarnak, és még egyszer megné-
zik a plakdtokat. Majd visszatilnek a korbe, és lezdrjik a foglalkozdst
kérdések segitségével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Kérd meg a résztvevéket, hogy nézzék meg még egyszer a plakdtokat,
dlljanak fel, jarjdk korbe 6ket. Utdna iiltesd 6ket vissza korbe és zdrd
le a foglalkozdst a kovetkezd kérdések segitségével.

 Milyen érzések vannak bennetek most?

* Mirdl beszélgetnétek még szivesen?

* Ti mit gondoltok, minek kellene vdltoznia a nék helyzetében? Ho-
gyan lehetne ezeket a vdltozdsokat elérni? A sajdt kapcsolataitokban
mit tudtok ezért tenni?



2. FOGLALKOZAS:

A FERFIAK HELYZETE
A TARSADALOMBAN

Foglalkozds témdja: A férfiak felé tdmasztott tdrsadalmi elvd-
rdsok, a férfias viselkedés és annak hatdsai a nékre.

Korosztaly: 13+, csak fiuknak szdélé foglalkozds

Csoport létszama: 15 f6 (min. 5 - max. 25, az eszkdzok meghatd-
rozdsdndl, a csoportok beosztdsdndl 15 fével szdmolunk).

IdSétartam: 90 perc.
Feladatok szama: 6 egymdsra épulé feladat.

Terem berendezése: Egy nagy korbe rendezett székek (ladsd
Bevezetés).

Eszk6zok: A/2-es lap (1 db), 5x4 cm-es cetli (15 db), filctoll (1 db),
golydstoll (15 db).

Fuggelékbdl: Az 1.2 Adatok a nSk helyzetérdl a tadrsadalomban
- kdrtydk a fuggelékbdl, az 1.2.6 kinyomtatott kdrtya (1 db).

Foglalkozds hdttéranyaga: Bevezetés, A tdrsadalmi nemi sze-
rep - a gender, Porndipar és porndkultira, A nemi erészak kul-
turdja.

2. A FERFIAK HELYZETE A TARSADALOMBAN

A foglalkozas célja:

Tudas

* A gyerekek feltérképezik, hogy a milyen elvdrdsokat tdmaszt feléjiik
a tdrsadalom a férfiszerepbe vald beletanulds, beilleszkedés érdeké-
ben.

* A gyerekek felismerik, hogy a macsésdg, azaz a tdrsadalom 4dltal el-
vdrt ,,férfias férfiviselkedés” kdros a személyiségiikre és a kapcsola-
taikra, valamint a ldnyokra és a nékre.

Képesség
* A gyerekek meg tudnak nevezni viselkedéseket és érzelmeket, me-
lyeket a férfikultura tiltdsai miatt eddig kertiltek vagy elnyomtak.

Attitid
* A gyerekek kritikusan dllnak a macsdsdghoz, nem tartjdk elérendd,
dicséitendd viselkedésnek.
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21 A férfiak felé tamasztott elvarasok
- bevezetéd feladat

Idétartam: 20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk626k: 1 db A/2-es lap, 1 db filctoll.

A feladat célja: Ez a feladat a nemi szerep szerinti elvardsok fogalmadt,
valamint a macsésdg fogalmadt vezeti be. A célja az, hogy a résztvevék
Osszegylijtsenek minél tobb elvdrdst, amit a tdrsadalom és a kultura
tdmaszt a férfiak felé az élet minden tertiletén.

A feladat leirdsa: A résztvevok a Légy férfi! felszolitds jelentését meg-
magyardzo listdt dllitanak 6ssze.

A feladat produktuma: Légy férfi! - Férfiak felé tdmasztott tdrsa-
dalmi elvdrdsok listdja.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Ird fel a lap kozepére, hogy Légu férfi!. Kérdezd meg a résztvevéket,
hogy szerintiik mit takar ez a felszdlitds, kérj téliik rd példikat! Ugy
rendezd el a felmertilé kulcsszavakat a lapon, hogy mindegyik mellett
hagyj helyet az 5x4 cm-es cetliknek, mert egy késébbi feladatban ezek
kertilnek majd rd a jegyzetre. Jegyzeteld le a lapra, amiket a résztvevék
mondanak.

Ha nehezen mondanak példdkat maguktdl, emlits meg te néhd-
nyat: pl. ,,Ha férfi vagy, legyél erds, izmos, legyen pénzed”. Kérdezz
rd azokra a szabdlyokra, amelyek a férfilétre vonatkoznak: pl. ,,Hallot-
tdtok-e, hogy a férfiassdg 6sszefiigg bizonyos fizikai tulajdonsdgokkal,
mint az izmossdg?”; ,,Hallottdtok-e azt, hogy a férfiak nem sirnak:”.

2. A FERFIAK HELYZETE A TARSADALOMBAN

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

Kertiiljon el6 a teljesitmény szd, és hogy mi ennek a jelentése a fér-
fiak életében. Az €let milyen teriiletein kell a férfiaknak teljesiteni?
Hangsulyozd, hogy kultirdnk a férfiak esetében a teljesitményt tart-
ja a legfontosabb mércének, mig minden mds tulajdonsdguk mdsod-
lagos.

Mi jellemzd a férfiak és a munkahely kapcesolatdra? (Pl. a vezetdk
tobbnyire férfiak, és azonos beosztdsban a férfiak tobbet keresnek,
mint a nok.)

Mi a tdrsadalom dltal megszabott férfiszerep a parkapcsolatban? Mi-
lyen az ,igazi férfi”? (Pl. a férfi dolga a pénzkeresés és a pdrja védel-
mezése.)

Milyen a tdrsadalom dltal elvdrt ,,igazi férfi” szexudlis élete? (PI. sok
nével van szexudlis kapcsolata, gyakran szexel.)

Milyen a férfikép a pornéban? (Pl. a férfiak szexualitdsit a teljesit-
mény hatdrozza meg, ezért elvdrds, hogy a pénisziik nagy legyen,
a testiik izmos. Sokdig tudjanak szexelni, mindig szexelni akarjanak,
viselkedésiik pedig legyen erészakos, leteperd.)

Mit jelent a testi erd a férfiak szdmadra, miért elvdrds: Milyen elvdrd-
sokat tdmaszt a férfiak felé a sport?

Mondd el nekik, hogy ez a lista a macsésdgrol szol, vagyis arrdl, hogy
milyen a ,,férfias férfi”. Ezt az idedlt a kovetkezd feladatokban egytitt
fogjdtok megkérddjelezni.
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2.2 Rossz élmények a férfiassagrél sz616
elvarasokkal kapcsolatban

Idétartam: 15-20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszkdzok: A 2.1 feladatban készitett lista, filctoll.

A feladat célja: A feladat célja, hogy a résztvevék az el6z6 feladat-
ban 0sszegyujtott elvardsokat felismerjék sajdt életiikben, személyes
példdkat osszanak meg egymadssal, és kimondjdk, hogy a férfiak felé
tdmasztott elvdrdsok sokszor terhesek, nyomasztéak. Ez megalapozza
azt, hogy a résztvevok a késdbbiekben megkérddjelezzék a hagyomd-
nyos férfiassdgra valo torekvés fontossdgat.

A feladat leirasa: A résztvevok az 1.2 feladatban készitett listdn sze-
repld elvdrdsokkal kapesolatban személyes, rossz élményeket osztanak
meg.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Kérd meg a résztveviket, hogy soroljdk fel a ,,Légy férfi!” listdbdl azo-
kat elvdrdsokat, amelyekkel kapcsolatban mdr volt rossz élménytik. Az
elhangzott elvdrdst karikdzd be, és kérdezd meg, milyen rossz élmény
kotédik hozzd, de ne tedd kotelezévé a személyes élmény megosztdsdt!
Kérdezd meg a tobbi résztvevét, hogy ismerds-e nekik a helyzet, és ha
igen, akkor biztasd ¢ket, hogy soroljanak fel rd példdkat. Az 6sszes lis-
tdn szerepld elvdrdst karikdzd be, amellyel kapcsolatban a résztvevék
megosztanak személyes torténetet.
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Vezesd le a beszélgetést a kévetkezd

iranyité kérdések segitségével:

* Melyik elvdrdssal kapcsolatban volt mdr rossz élményetek?

* Mi okozta a rossz élményt?

* Milyen kozegben, kik tdmasztottdk felétek ezeket az elvdrdsokat?

» Van-e olyan elvdrds a listdn, amelynek rossz érzés megfelelni?

* Volt rd lehetdségetek, hogy kifejezzétek, hogy az elvdrds rossz érzé-

seket kelt bennetek? Ha nem, miért nem?

* Van-e olyan elvdrds a listdn, amelynek a puszta jelenléte rossz érzé-

seket kelt bennetek?

Hangozzon el a beszélgetésben a kdvetkezé:

* Mondd el nekik, hogy a fitikat kiskoruktdl arra tanitjak, hogy a tdr-

sadalom férfiak felé tdmasztott elvdrdsainak megfeleljenek. Ameny-
nyiben ezeknek nem tudnak vagy nem akarnak megfelelni, azért
gyakran biintetés jir. Erdsitsd meg 6ket abban, hogy ezek az elvd-
rdsok sokszor drtalmasak, és nem kell nekik megfelelnitik.
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2.3 Milyen érzelmeket élhetnek meg
a férfiak és hogyan?

IdSétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszkozok: A 2.1 feladatban készitett lista, filctoll (15 db),
5x4 cm-es cetli (15 db), golydstoll (15 db).

A feladat célja: A gyakorlatban a résztvevok eldtt kirajzolddik, hogy a
férfiak felé tdmasztott elvdrdsok arra is vonatkoznak, hogy 6k milyen
érzelmeket élhetnek meg és hogyan. A résztvevok feltérképezik, ho-
gyan kontrolldlja az érzelmeiket a macsdsdgra nevelés.

A feladat leirdsa: A feladat 1-4. pontjdban a résztvevék kiillonbozo
érzelmeket gytijtenek, és azokat egyesével felirjdk a cetlikre, majd
ezekrol beszélgetnek kiillonbozd szempontok alapjdn. A feladat végén
a résztvevok felhelyezik a cetliket a 2.1 feladatban készitett listdra az
elvardsok mellé.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

1. Kérd meg a résztvevoket, hogy soroljanak fel érzelmeket! Egyesé-
vel ird fel az érzelmeket a cetlikre. (Ki is oszthatod nekik a cetliket,
és irhatjdk azokat a résztvevék is). Keriiljenek az elkésziilt cetlik a
padldra.

2. Kérdezd meg a résztvevoket, melyek azok a padlon 1évé érzelmek
koziil, amelyeket nem szabad kimutatniuk a férfiaknak! Rendezd
az érzelmeket két oszlopba a vdlaszaik alapjdn. Az egyikbe kertil-
nek az érzelmek, amelyeket megengedhetnek maguknak, a mad-
sikba, amelyeket - tébbnyire - nem.

3. Kérdezd meg ¢ket, hogy vannak-e olyan érzelmek, amelyeket a
fiuk csak a linyok felé érezhetnek (pl. szerelem vagy vonzalom),
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és olyanok, amelyeket csak fiuk felé (pl. legjobb baritaik fel¢), ah-
hoz, hogy férfiasnak tartsdk éket: Rendezd dt az érzelmeket két
Ujabb oszlopba a vdlaszaik alapjdn.

4. Kérdezd meg 6ket, hogy van-e kiilonbség a felirt érzelmek kozott
az alapjdn, hogy milyen kapcsolatban élhetik meg ¢ket! Van-e
olyan érzelem, amelyet csak pdrkapcsolatban lehet kimutatni?
Vagy amelyet csak haverok felé? Kérdezd sajdt tapasztalataikrol
Oket. Ha nehezen megy nekik megfogalmazni, hozz fel konkrét
példdkat, és kérdezd meg tapasztaltak-e hasonlét. Pl. szomoruisd-
got parkapcsolatban konnyebb, megengedettebb megélni, kimu-
tatni, mint fidkkal valé bardtsdgokban.

Kérd meg a résztvevéket, hogy illesszék be az érzelmeket a 2.1 feladat-
ban készitett listdra 6sszeirt elvardsokmellé. Pl. a Ne sirj! mellé kertil-
jon a szomortsdg. - Azokat az érzelmeket is tegy€k fel a listdra, ame-
lyek megélésére a (macso) kultura bdtorit, és azokat is, amelyeket tilt.
Kiilon beszéljetek azokrol az érzelmekrdél, amelyeket nem tudtak fel-
tenni a listdra, mert nem kapcsolédnak egy elvdrdshoz sem.
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2.4 A fius viselkedés és a kapcsolatok

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: A 21 feladatban készitett lista, filctoll.

A feladat célja: A résztvevok felismerik, hogy a férfiak felé tdmasz-
tott elvdrdsok gyakran olyan viselkedésre buzditanak, amely mdsok
szdmdra bdntd, és akaddlyozza a j6 kapcsolatok kiépitését. Ebben a
feladatban mertil fel az is, hogy a fitik, férfiak gyakran egymadst tdmo-
gatjdk a bdntd, drtalmas viselkedésben, igy a kulttira elvdrdsait koz-
vetitik 6k is.

A feladat leirdsa: A résztvevék a 2.1 feladatban készitett listdrol ki-
vdlasztjdk azokat az elvdrdsokat, amelyek mdsokkal szemben bdntd,
drtalmas, helytelen viselkedésre biztatnak. Ezekrdl beszélgetnek ird-
nyito kérdések segitségével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Kérd meg a résztvevéket, hogy vdlasszdk ki azokat az elvdrdsokat
a listdrdl, amelyek szerintiik helytelen viselkedésmintdkra biztat-
nak mdsokkal szemben (pl. agresszio, erészak), vagy nincsenek jo
hatdssal a kapcsolataikra! Amennyiben nem kertiltek fel konnyen
azonosithatd, kifejezetten ,,rossz” viselkedésformdk, mint az er6-
szak, akkor kérdezz rd, hogy van-e olyan elvdrds a listdn, ami le-
het bdantd. Pl. hdtrdltathatja-e kapcsolataikat, ha mindig erdsek
akarnak lenni; ha nem lehetnek érzékenyek; ha mindig jépofd-
nak kell lennitik: Hozhatsz nekik példdkat, vagy megkérdezheted,
hogy volt-e mdr olyan tapasztalatuk, hogy pl. szorosabbd vilt egy
bardtsdguk, amikor kimutattdk a szomorusdgukat?

2. A FERFIAK HELYZETE A TARSADALOMBAN

2. Ezutdn kérd meg Oket, hogy mondjanak példdt olyan viselkedés-
mintdkra, amelyek fontosak egy jo bardti, szerelmi vagy csalddi
kapcsolatban, de a kultira nem tdmogatja, hogy a férfiak kovessék
ezeket! Ezt mutatja a 2.1 feladatban elkészitett elvdrds-lista is.

Vezess le egy beszélgetést a résztvevékkel

a kévetkezé irdnyité kérdések segitségével:

* Voltatok mdr olyan helyzetben, amikor szerettetek volna kedves-
nek lenni, de féltetek, hogy akkor a tobbiek kirohognek vagy kicsui-
folnak?

e Tudtok-e példdt mondani arra, amikor egy fitit vagy férfit meg-
szégyenitettek, megbiintettek azért, mert nem viselkedett elég fér-
fiasan?

* Milyen viselkedésmintdkra bdtoritanak a fitkozosségek a ldnyokkal
szemben? Voltatok-e olyan helyzetben, amikor nem helyes viselke-
désre biztattak titeket a linyokkal szemben?

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

Ha egy fiu Kkifejezi a szeretetét, szomorusdgdt vagy fdjdalmdt, ak-
kor gyakran azzal biintetik, hogy azt mondjdk rd ldnyos vagy buzis.
Mondd el a résztvevéknek, hogy ebben a megkiilonboztetésben az is
benne van, hogy a ldnyok kevesebbet érnek, mint a fitik, hiszen azt
lizeni, a ldnyos viselkedés lenézendd és csak ldnyoknak valé. Térj ki
arra is, hogy ez a megkiilonboztetés akaddlyozza a ldnyok és fiuk ko-
zotti bardtsdgok kialakuldsat.
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2.5 A fius viselkedés és a lanyok

Idétartam: 20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszkozok: Az 1.2 Adatok a nék helyzetérél a tdrsadalomban -
kartyak fuggelékbdl az 1.2.6 kinyomtatott kdrtya (1 db), melyen
ez a felirat dll: Minden harmadik Idny elsé szexudlis tapaszta-
lata erészakos vagy kierészakolt.

A feladat célja: Ebben a feladatban a résztvevok felismerik, hogy a
tdrsadalom dltal elvdrt férfias szexudlis viselkedés elnyomo és erdsza-
kos a ldinyokkal szemben.

A feladat leirdsa: A résztvevok a férfias szexudlis viselkedésrol és an-
nak hatdsairdl beszélgetnek az 1.2.6 kdrtya és irdnyité kérdések segit-
ségével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:
1. Olvasd fel, midll a kdrtydn, és tedd ki a kor kozepére!
Vezess le egy beszélgetést a kovetkezd irdnyité kérdések segitsé-
gével:
 Mit jelent szerintetek az a mondat, hogy ,,Minden harmadik ldny
elsd szexudlis tapasztalata erdszakos vagy kierdészakolt”: Mit je-
lent az, hogy erészakos vagy kierdszakolt: Mit mond el ez a fidk
viselkedésérdél?
* Milyen érzéseket kelt bennetek ez a mondat?
* Milyen Osszefiiggést ldttok a kdrtydn szerepl6 adat és a foglalko-
zds elején feltdrt férfiszerep kozott?
e Hallottatok mdr hasonld esetrdl? Lattdtok mdr buliban, filmen
vagy akdr az, utcdn, hogy férfiak, fiik erészakoskodnak a 14-
nyokkal, nékkel?

2. A FERFIAK HELYZETE A TARSADALOMBAN

* Mondjatok még példdt arra, hogy a férfiak jellemzéen hogyan
tekintenek a ndkre! Itt mindenképp hangozzon el, hogy a férfiak
gyakran szexudlis tdrgyként tekintenek nékre. Emogott az az
elvdrds 4ll, hogy egy férfinak minél tobb ndvel le kell fekiidnie,
azaz a ndk ,,skalpok”, akiknek kinézetiik a legnagyobb értékii-
ket, és azért vannak, hogy a férfiakat kielégitsék.

» Mit tudtok ti tenni azért, hogy ez az adat megvdltozzon?

2. Kérd meg 6ket, hogy alakitsdk dt ezt a mondatot ugy, hogy ne a
ldnyokrdl, hanem a fitikrdl szoljon!
Tobbféleképpen hangozhat a mondat: pl. ,,Sok fiu erészakosodds-
sal éri el, hogy a ldny vele fekiidjon le el6szor”. Beszélgessetek ar-
rél, mit tudnak tenni a résztvevék azért, hogy ez a helyzet meg-
véltozzon!

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

Itt mindenképpen beszéljetek arrdl, hogy az egyik legjobban miikodo
modszer az, ha a fiuk visszajeleznek annak, aki bantéan viselkedik a
lanyokkal. Ha azt 14tjdk, hogy egy fiu bardtjuk vagy ismerdsitk nem
rendesen viselkedik a ldnyokkal, vagy ugy beszél réluk, mintha sze-
xudlis tdrgyak lennének, akkor figyelmeztessék, hogy ez a viselkedés
helytelen. Beszéljetek arrdl is, hogy visszajelezni nehéz, mert erds el-
vdrdsokkal kell szembemenni. Akkor lesz konnyebb, ha minél tobbi fiu
jelez vissza és tdmogatjdk egymadst ebben.
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2.6 Lezaras

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszkdzok: Nincsenek.

A feladat célja: A foglalkozds lezdrdsa, a még felmeriild kérdések
megvdlaszoldsa, a foglalkozdssal kapcsolatos érzelmek megosztdsa.

A feladat leirdsa: A résztvevok lezdrjdk a foglalkozdst irdnyitd kérdé-
sek segitségével.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

Zard le a foglalkozdst a kovetkezd kérdésekkel! A csoport méretétol
és a hdtralévd id6tdl fiiggden akdr korbe is mehettek, hogy mindenki
tudjon vdlaszolni, vagy hagyhatod, hogy csak az a résztvevé vdlaszol-
jon, aki szeretne.

* Hogyan éreztétek magatokat a foglalkozds kozben: Melyik feladat
volt a legnehezebb és melyik tetszett a legjobban?

* Hogy érzitek magatokat most?

* Van olyan gondolat vagy kérdés, amit még szeretnétek megosztani,
miel6tt befejezziik a foglalkozdst?

3. FOGLALKOZAS

A PORNOKULTURA HATASA
A SZEXRE

Foglalkozds témdja: A porndban bemutatott szexudlis aktusok
és az egyenléségi szex kozti kUlonbség, a porndban szerepld
nék kérulmeényei a forgatdsokon.

Korosztaly: 15+.

Csoport létszama: 15 6 (min. 5 - max. 15; az eszkozdk meghatd-
rozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 15 fével szdmolunk).

Idétartam: 90 perc.

Feladatok szdma: 4 egymdsra épUlé feladat, de a 3.4 feladat
kihagyhato.

Terem berendezése: Egy nagy korbe rendezett székek (ldsd
Bevezetd).

Eszko6zok: filctoll (1 db), golydstoll (15 db), A/2-es lap, 7x5 cm-es
piros, sdrga és zold kartonlap (minden szinbél 20 db), 5x4 cm-es
papircetli (15 db).

Fuggelékbél: 3.2 Szex-jelz6ldmpa - kdrtydk, 3.3 A porné és az
egyenléségen alapuld szex - kdrtydk, 3.4 Tények a porndban
szereplé nék kérdlményeirdl — kartyadk.

Foglalkozds hdttéranyaga: Bevezetd, Porndipar és porndkul-
tura, A nemi erészak kulturdja.
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A foglalkozas célja:

Tudds

» A gyerekek definidljdk, hogy mi az erészak a szexben, mit jelent el-
kovetdnek és dldozatnak lenni, és milyen koztiik a viszony; felisme-
rik, hogy kinek a felel6ssége a porndban lithato erészak.

* A gyerekek informdcidval rendelkeznek a porndipar kizsdkmdnyold
miikodésérdl, és a pornégydrtds sordn elkovetett erészakrol.

* A gyerekek tuddst szereznek arrdl, hogy a pornéipar erotizdlt nemi
erészakot mutat be.

* A fiuk tudatositjdk, hogy a pornéfogyasztds negativan hat a szexuali-
tdsukra, er6szakossd teheti 6ket, elvdrdsaikat negativan befolydsolja,
valamint hogy a pornéban erdszakot néznek végig. Felismerik, hogy
az erdszak valt ki ndluk szexudlis izgalmat, és erre vdlasz a masztur-
b4cié.

* A ldnyok tudatositjdk, hogy a feléjiik irdnyuld szexudlis elvdrdsok
nem jogosak.

Képesség
* A gyerekek meg tudjdk kiilonboztetni az erészakot az egyenléségi
szextdl.

Attitidd

* A gyerekek empdtidval gondolnak a porné dldozataira.

» A gyerekek tudjdk, hogy az elkovetd felelds az erészakért, nem az
dldozat, azaz nem dldozathibdztatok.

A gyerekek kritikdval néznek a porndra, megkérddjelezik a porné
dltal kozvetitett viselkedésmintdkat és nemi szerepeket.

* A gyerekek megkérddjelezik sajat pornéfogyasztdsukat.

3. A PORNOKULTURA HATASA A SZEXRE

3.1 Mi a szex? - bevezetd feladat

Idétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy korben Ul.

Eszkoz6k: A/2-as lap (1 db), filctoll (1 db).

A feladat célja: Ennek a feladatnak a célja, hogy a résztvevéknek legyen
koz06s szokincse a szexrol és a szexudlis kulturdrol. A feladat célja az is,
hogy a szexszel kapcsolatos kifejezéseket ne 6vezze tiltds és tabu, mert
csak ez tudja megalapozni, hogy a tovdbbi feladatokban oldott legyen a
beszélgetés. Ez a feladat segit feltérképezni, hogy milyen szavakkal van-
nak tisztdban a résztvevok, és azt is, hogy mennyire tdjékozottak a por-
noéban.

A feladat leirasa: A résztvevok olyan szavakat gy(jtenek szabad asz-
szocidcio alapjdn, amelyek a szex sz6hoz kapcsolédnak. Kdromkodds-
nak és tabunak mindsiild szavak is felkertilhetnek a lapra.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetdnek:

Ird fel egy A/2-es lapra a szex szot, és kérd meg a résztvevéket, hogy
mondjanak bdrmilyen sz6t, ami errdl esziikbe jut. Minden szot irj fel
a lapra, ami elhangzik. Amennyiben személynév hangzik el, azt soha
ne ird fel!

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

* Mondd el, hogy bdrmilyen szét szabad haszndlni, semmi sem kinos
vagy szégyellnivald, asszocidljanak szabadon!

* Kérdezz rd, hogy mindenki érti-e az 6sszes szot, €s ha nem, akkor
magyardzd meg Oket.

e Ha elakad a folyamat, mert a gyerekek nem mernek szavakat mon-
dani, ajdnlj fel egy-egy szot, amire lehet szabadon asszocidlni!
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* Mindenképpen keriiljenek fel a nemi szervek €s a fogamzdsgdtlo esz-
kozok nevei. Akdr indithatod ezzel a feladatot, kiiléndsen akkor, ha
a résztvevék maguktol nem kezdenek el szavakat mondani.

Kihivasok, felmerulé problémadk és lehetséges megolddsok:

» Ezafeladat gyakran indul vihogdssal, suttogdssal, az els6 pdr sz6 ne-
hezen kertil fel a lapra, de utdna 4ltaldban felbdtorodnak a résztve-
vék. Nagyon sokat segit, ha te teljesen komoly arccal kimondasz pdr
sz6t (pl. pénisz, vagina, ondd), és ha komoly, de semmiképp sem
szigoru arccal fogadod az 6 szavaikat. Amikor leirsz egy sz6t, mondd
ki hangosan, ezzel is megerdsitve, hogy szabadon haszndlhatjdk eze-
ket a szavakat.

* Gyakran emlitenek a résztvevok tragdr szavakat (pl. fasz). Ezeket is
vedd komolyan, és ird fel. Minél konnyebben és szabadabban mond-
hatnak ki szavakat, anndl gordiilékenyebb lesz a beszélgetés.

* Gyakran el6fordul, hogy a résztvevék az osztdlytdrsak nevét kiabdl-
jak be szavak helyett, ezeket soha ne ird fel, és ne is kérdezz rd, mire
gondoltak vagy miért mondjdk.

* Van olyan, hogy nagyon sok szé hangzik el a pornébdl, akdr konkrét
filmcimek vagy porndéban ldthaté aktusok. Ezeket is ird fel, kivéve,
ha pornéfilm-szerepldk neveit kezdik el sorolni - ilyenkor egy-két
név megemlitése utdn tereld el a témdt, hogy ne menjen dt a feladat
azon valé versengésébe, hogy a résztvevok koziil ki ismer tébb por-
nosztart.

* Eléfordulhat, hogy olyan pornébdl jové fogalmat hoznak be, ame-
lyeket te nem ismersz. Ilyenkor nyugodtan kérd meg a résztvevoket,
hogy magyardzzdk el neked a jelentését. Nem kell azt a ldtszatot kel-
tened, hogy mindent tudsz. Valdszintileg a résztvevok kozott is nagy
kiilonbségek vannak abban a tekintetben, hogy mennyire ismerik
ezeket a szavakat és aktusokat.

3. A PORNOKULTURA HATASA A SZEXRE

3.2 Mi megengedhetd a szexben?

- A szex-jelzélampa

Idétartam: 30 perc.

Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6z6k: Kinyomtatott kdrtydk a FUggelékbdl (3.2 Szex-jel-
z8ldmpa - kdrtydk), 7x5 cm-es piros, sdrga és zéld kartonlap
(minden szinb6l 20 db).

A feladat célja: Ebben a feladatban a résztvevdk felismerik, hogy sok,

ma mdr hétkéznapinak tartott, szexudlis aktus a porné hatdsdra ter-

jedt el, és hogy ezek gyakran erdszakosak, megaldzdak és fdjdalmasak
lehetnek a partner szdimdra. A résztvevok azt is tudatositjik, hogy 6k
sem veszik mindig észre, ha egy szexjelenet erdszakos, vagy ha igen,
akkor hajlamosak azt relativizdlni, jelent6ségét aldbecsiilni.

A feladat leirdsa: A résztvevdk kiilonbozd kategéridkba helyezik a

kdrtydkat aszerint, hogy a rajtuk szerepld szexudlis aktus megenged-
hetd-e az egyenldségen alapuld szexben vagy sem. Majd ezekrdél be-

szélgetnek irdnyito kérdések segitségével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Rakd le a piros, sdrga és zold kartoncetliket a foldre, mintha egy
jelzélampdt épitenél papirbol! Ez a szex-jelzéldmpa. (Kezd a piros
kdrtydkkal, 5 db kdrtya keriiljon egy sorba; amikor elfogytak a
pirosak, folytasd a sdrgdkkal, majd a zoldekkel. Igy kialakul egy 5
oszlopbdl és 12 sorbdl 4116 kdrtyaoszlop (4 sor piros kdrtya, 4 sor
sdrga kdrtya, 4 sor zold kdrtya).

2. Oszd ki az 6sszes fiiggelékbdl kinyomtatott kdrtydt a résztvevék-

nek (igy egy résztvev6hoz tobb kdrtya is fog keriilni).
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3. Kérd meg 6ket, hogy helyezzék el a kdrtydkat a szex-jelzéldmpdn
az aldbbi instrukcidk alapjdn.

Ne irdnyitsd éket sajdt véleménnyel (pl. ,,Szerintem a csoko-
16z4s mindig megengedhetd, azt rakhatjdtok a zold mezébe.”). Az
els6 korben a résztvevok rakjdk le a kdrtydkat, ugy, ahogy gon-
doljak!

Instrukcidk a résztvevéknek:

* A szex-jelzéldmpa hasonléan miikodik, mint a kozlekedési ldmpa.

* Helyezzétek a kdrtydt a zo6ld mez6be, amennyiben a rajta szerepld
aktusrdl azt gondoljdtok, hogy teljesen megengedhetd minden sze-
xudlis helyzetben, amennyiben azt mindkét fél akarja. (Pl. ,,Ha azt
gondoljdtok, hogy szex kozben mindig megengedhetd a mdsik simo-
gatdsa, akkor ezt rakjitok a z6ld mezdbe.”)

» Helyezzétek a kdrtydt a sdirga mez6be, amennyiben a rajta szerepld
aktusrol azt gondoljdtok, hogy nem minden szexudlis helyzetben
megengedhetd, mert el6késziileteket igényel vagy kifejezetten id6-
igényes, vagy pedig nem mindig van kedve hozzd az embernek.

* Helyezzétek a kdrtydt a piros mezdbe, amennyiben a rajta szerepld
aktusrol azt gondoljdtok, hogy semmilyen esetben sem megenged-
hetd!

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

Miutdn minden kdrtya felkeriilt a szex-jelzéldmpdra, a kovetkezd ird-
nyito kérdések segitségével vezess le egy beszélgetést, melynek sordn
a kdrtydk dthelyezhetéek mds szinli mezdbe:

* Van-e olyan sz0 a kdrtydkon, amelyet nem értetek?
* Van-e olyan kdrtya, amit mdshovd tennétek? Miért? Hova raknd-
tok 4t?
- Ha egy résztvevd egy kdrtydt dthelyezne, akkor érveljen mel-
lette, hogy miért. Miutdn a tébbiek meghallgattdk, a csoport
megszavazza, hogy keriiljon-e 4j helyre.

3. A PORNOKULTURA HATASA A SZEXRE

- Bdtran érvelj te is, vagy tegyél fel kérdéseket, amelyekkel se-
githeted a gyerekeket, hogy végiggondoljdk, mit hova szeret-
nének helyezni. Te is inditvdnyozhatod a kdrtydk dthelyezését!

Példdul gyakran kertil a ,,Beszélgetés szex kozben” kdrtya a
sdrga mezObe. Kérdezz rd, hogy ez miért kertilt oda: Mit gon-
dolnak a résztvevok, fontos-e, hogy a partnerek kommunikdl-
janak szex kozben arrdl, hogy mit szeretnének, jol érzik-e ma-
gukat, mondjdk-e, ha valamit nem szeretnének vagy mdshogy
szeretnének csindlni? A rovid megbeszélés utdn szavaztasd
meg a résztvevikkel, hogy dttennék-e a kdrtydt a z6ld mezdbe.

* Milyen szempontok alapjdn keriiltek a kdrtydk a piros mezdbe?
Van-e olyan kdrtya, ami nem ott van, de dttennétek oda, ha ott
lenne a helye minden olyan aktusnak, amely erészakos, megaldzo,
fdjdalmas vagy veszélyes lehet az egyik fél szdmdra: Melyek ezek a
kdrtydk?

Tapasztalataink alapjdn els6 korben sokkal tobb kdrtya kertil a
zold és a sdrga mezdbe, mint a pirosba.

* Melyek azok az aktusok, amelyek csak az egyik fél igényét elégitik ki,
mégis megengedhetdek az egyenldségen alapuld szexben, mert nem
bantd vagy fdjdalmas a mdsik félnek sem, €s jo érzést nyujt 6romot
okozni vele? Melyek azok, amelyek nem megengedhetdek:

- Azelsé kérdésre lehet példa a ,,csikl6 izgatdsa nyelvvel” kdrtya.
Ez nem feltétleniil okoz testi élvezetet annak, aki csindlja, de
ez az egyik mddja annak, hogy a lanyoknak orgazmusa legyen.
Veszélyes, illetve fdjdalmas aktusra lehet példa a ,,mélytorok”,
ami gyakran kertil z6ld vagy sdrga mezdbe.

Kihivasok, felmerulé problémadk és lehetséges megolddsok:
Szexudlis fetisizmus - fétis

Az a tapasztalat ezzel a feladattal kapcsolatban, hogy a z6ld mezdbe,
tehdt a megengedhet6 kategoridba, rendszeresen kertiilnek erdszakos
aktusok. A résztvevok indoka az, hogy ,,ha valaki élvezi, hogy fojto-
gatjdk, akkor miért ne lehetne megengedhetd”. , Ha fétis, akkor oké.
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Ha beleegyeztél, akkor oké”, hangzik el gyakran. Ilyenkor cseréljétek
meg a cselekvés alanydt és elszenveddjét, az erészak elkovetdjét te-
gyétek alannyd, és ugy kérdezzetek rd: ,,Elfogadhat6-e, ha valaki azt
élvezi szex kozben, ha fojtogatja a partnerét:”; , Elfogadhat6-e, ha va-
laki erdszakos akar lenni a partnerével szex kozben?”

Meztelen képek
Rengetegszer felmertiil, hogy a résztvevék biztonsdgosnak tartjdk, ha
a szerelem jeleként meztelen videdt és képet kiilldenek annak, akiben
nagyon biznak. Fontos felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy ami
az internetre felkeriil, az onnan nem Kkertil le soha, és hogy az lize-
netkiildé applikdciokat tizemeltetd cégek is gylijtik ezeket a képeket.
A meztelen kép vagy vided nagy hatalmat ad a mdsik fél kezébe, aki
szakitds utdn, vagy akdr évekkel késébb is, badrmit tehet a meztelen fo-
tokkal. Hangsulyozd, hogy barmennyire szeretnek valakit, meztelen
fotékat ne bizzanak rd senkire.!

Arrdl is vildgositsd fel 6ket, hogy a 18 éven aluli személyekrél ké-
szllt pornogrdf felvétel gyermekpornogrdfidnak szdmit, és az ilyen
felvételek tdroldsa, kiildése biincselekménynek mindsiil (Btk. 204. §?).

Részegen szexelni

Gyakran hangzik el a résztvevéktdl, hogy ,,ha mindketten részegek
vagytok (és esetleg jartok), akkor miért ne lehetne részegen szexelni”.
Itt érdemes hangstilyozni, hogy az alkohol hatdsdra az emberek sokkal

I Ritkdn, de megtorténhet az is, hogy a ldnyok kéretleniil kiildenek magukrol
meztelen képeket. A porndkultura dltal diktdlt viselkedésmintdkkal a ldnyok
ugyanugy azonosulnak, mint a fiik, és azokat internalizdljdk még akkor is, ha
azok rdjuk valéjdban nagyobb veszélyt jelentenek. Ez a kézikonyv szdmos té-
mdjdval osszefiiggésben dll, mint a férfiakra és nékre alkalmazott kettés mérce
vagy a nyomdsgyakorlds. Ha ilyen eset felmertil, arra koncentriljunk, hogy mi-
lyen veszélyt jelenthet egy ilyen foté rdjuk nézve.

2 Btk. 204. §. Gyermekpornogrifia (Gyermekpornogréfia, 2012) https://net.jog-
tar.hu/jogszabaly?docid=A1200100.TV

3. A PORNOKULTURA HATASA A SZEXRE

kevésbé tudjdk eldonteni és kifejezni, hogy mit akarnak és mit nem, és
hogy az ittas dllapottal konny visszaélni. Emeld ki, hogy abban sem
lehetnek biztosak, hogy 6k maguk feleldsséget tudnak villalni azért,
amit részegen csindlnak.

Korkilénbség

A nagy korkiilonbségen alapuld kapcsolatok mellett gyakran felmertil
érvként az érettség, illetve a szerelem. Mutass rd, hogy a korkiilonbség
egyben hatalmi kiillonbség is, ami visszaélésre ad lehetdséget! Hangsu-
lyozd, hogy minden koriilmények kozott elfogadhatatlan, ha egy tandr
vagy mds tekintélyszemély kozeledik feléjiik szexudlisan!

A heteroszexudlis andlis szex és a mélytorok
A legtobb csoportban az andlis szexre teljesen hétkoznapi aktusként
és jogos elvardsként tekintenek. Ugyanakkor a ldnyok gyakran adnak
hangot annak, hogy benniik félelmet kelt, és a fdjdalomrdl kérdez-
nek. Mondd el, hogy az andlis szex a porné miatt lett ennyire elter-
jedt. Emeld ki, hogy nem jogos elvdrds, hogy megengedjék és maguk
is akarjdk, hogy andlisan beléjiik hatoljanak. Veszélyes is lehet, mivel
az dnusz nem sikosodik és nem tdgul kénnyen. Ha mégis szeretné-
nek prébdlkozni, haszndljanak sikositot, csindljdk lassan, 6vatosan, és
ne pénisszel, hanem kézzel. Az dnusszal kapcsolatba keriild testrészt
azonnal mossdk meg, hogy az utdna ne keriiljon egyenesen a szdj-
ba vagy a vagindba. Mondd el, hogy mig a fitiknak van prosztatdja,
amelynek az izgatdsa orgazmust okozhat, a ldnyoknak nincs, ezért
nagyon ritka esetben okoz testi 6romot szdmukra az andlis behatolds,
azzal ellentétben, amit a pornéban ldtnak.

A mélytorok szintén a pornd miatt terjedt el. A mélytorok nagyon
veszélyes lehet, mert a pénisz olyan mélyre megy a ldny torkdban,
hogy a ldny nem kap levegét és 6klendezni kezd.

Arcra és melire élvezés
Hangsulyozd, hogy ez is a pornéfilmek hatdsdra terjedt el, és hogy a
funkcidja a ldnyok latvanyos megaldzdsa.
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A csiklé

Azért fontos kihangsulyozni a csikld szerepét, mert a résztvevok sok-
szor nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen fontos szerve ez a ldnyok
orgazmusdnak. Mondd el, hogy teljesen természetes, hogy a legttbb
lany csak a csiklo izgatdsdtdl tud elélvezni, nem pedig a behatoldstol.

3. A PORNOKULTURA HATASA A SZEXRE 137

3.3 A pornéban latott és az egyenldségen alapulé
szex 6sszehasonlitdsa

Idétartam: 25 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszk6z6k: Kinyomtatott kdartydk a Figgelékbdl (3.3 A pornd és
az egyenléségen alapuld szex — kdrtydk).

A feladat célja: Ebben a feladatban a résztvevok kdrtydk segitségével
megfogalmazzdk, hogy milyen a porné dltal bemutatott és milyen az
egyenldségen alapuld szex. Ez a feladat bevezeti az erészak szexualizd -
lasdnak fogalmat.

A feladat leirdsa: A résztvevék megkapjdk a 3.3 A pornd és az egyen-
l6ségen alapuld szex - kdrtydkat, amelyeket szétvdlogatnak két osz-
lopba. Az egyik oszlopba a pornéban bemutatott szex, a mdsikba az
egyenldségen alapuld szex jellemz6i keriilnek.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

1.  Oszd ki a résztvevéknek a fliiggelékbdl kinyomtatott 3.3 A por-
no és az egyenldségen alapuld szex - kdrtydkat! Kérd meg dket,
hogy csoportositsdk a kdrtydkat két oszlopba. Az egyikbe kertil-
jenek azok a kdrtydk, amelyek a pornéban bemutatott, a mdsikba
pedig, amelyek az egyenldségen alapuld szexet jellemzik.

2. Haezzel elkésziiltek, kérd meg 6ket, hogy keressék meg a két osz-
lopbdl az dsszetartozo ellentétparokat (pl. ,, A szex fiiggetlen a sze-
retett6l.” - A szex a szeretet kifejezése.”).
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Vezess le egy beszélgetést a kévetkez6
irdnyitd kérdések segitségével:

Volt-e olyan kdrtya, amelyet nehéz volt besorolni a két oszlop egyi-
kébe? Ha igen, miért?

Egyetértetek azzal, hogy ezek a porndéban ldtott szex jellemzdéi? Ki-
egészitenétek-e még valamivel?

Egyetértetek azzal, hogy ezek az egyenldségi szex jellemzdic Kiegé-
szitenétek-e még valamivel?

Miben mutatkozik meg, hogy a porno kdros hatdssal van a szexuali-
tdsra?

- Beszéljetek arrdl, hogy a pornd felszdmolja az intimitdst. Aki-
ben a pornéban bemutatott erdszak kelt szexudlis izgalmat,
nehezen vagy egydltaldn nem lesz képes n6i partnerével valédi
intimitdst megélni.

Hogyan hatdrozza meg és mutatja be a porn¢ a szexuadlis izgalmat?

- Itt hangozzon el, hogy a porné az erészakot, a mdsik fél irdnyi-
tdsdt és a megaldzdst mutatja be szexudlisan izgatoként, vagyis
ezeket szexualizdlja.

Mi a vonzd az egyenldségen alapuld szexben?

- Beszéljetek a gyengédség szerepérdl, és arrol, hogy az egyen-
16ségen alapuld szexben fel sem meriil, hogy olyan térténjen,
amit a mdsik fél nem akar, vagy ami fdjdalmat okozhat és ve-
szélyes lehet.

Gondoljatok vissza a szex-jelzéldmpdra kitett aktusokra! Van-e
olyan kdrtya, amit a mostani feladat utdn mdshovd tennétek, mert
ugy gondoljitok, nem fér bele az egyenldségen alapulé szex kere-
teibe?
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3.4 A pornoban szereplé nék valédi korulményei
(Ez a feladat kihagyhatd.)

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6z6k: Kinyomtatott kartydk a Figgelékbdl 3.4 Tények a
porndban szerepld nék kérdlményeirdl - kdrtydk.

A feladat célja: A feladat célja a résztvevok érzékenyitése a pornéban
szereplé n6k mindennapjairdl sz6l6 adatok segitségével. A résztvevok
tobbnyire azokbdl a marketingszovegekbdl indulnak ki, amelyeket a
pornéipar terjeszt a porndszinészek életérdl (pl. ,,Sokat keresnek.”;
»Azért csindljdk, mert igy tinneplik a szexualitdsukat.”).

A feladat leirdsa: A résztvevok megkapjdk a 3.4 Tények a porndban
szerepld ndk koriilményeirdl - kdrtydkat, és ezekroél beszélgetnek ird -
nyité kérdések segitségével.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:
Olvasd fel egyesével a kdrtydkon szerepld szovegeket!

1. Aszerepldk a képek és a videok felett soha nem rendelkezhetnek,
mivel azok a porndipar tulajdondt képezik, €s a tulajdonosé lesz a
terjesztés joga. A szereploknek a felvételekbdl az egyszeri fizetésen
kiviil nem szdrmazik bevételiik.

2. A porndban szerepléket kotelezik arra, hogy olyan szexudlis aktu-
sokban vegyenek részt, melyekrél hatdrozottan azt nyilatkoztdk,
hogy nem hajlandéak rdjuk.

3. A porndban szereplék tobbféle nemi uton terjedd betegséget kap-
nak el a forgatdsok sordn.
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4. A pornd szerepldit folyamatosan fenyegeti az a veszély, hogy a

leendé munkdltatéik megtaldljdk a réluk késziilt pornograf képe-
ket és videdkat, és emiatt elbocsdtjdk éket.

Vezess le egy beszélgetést a kévetkezé

irdnyitd kérdések segitségével:

* Mia pontos kifejezés arra, ha valakit olyan szexudlis aktusra kotelez-

nek, amelyben nem akar részt vennir

* Mi a célja annak, hogy a pornéban szereploket szdndékosan olyan

aktusra kotelezik, melyekrdl mdr az elsé forgatds eldtt azt nyilatkoz-
tdk, hogy nem villaljdk?

* Melyik adatot taldljdtok a legmeglepSbbnek?
* Melyik adatot taldljdtok a legfelhdboritébbnak?

Hangozzon el a beszélgetésben a kovetkezé:

» Ezekkel az informdcidkkal a legtobb szerepld nincs tisztdban az

els6 forgatdsa el6tt. A porndipar nagyon fiatal ldnyokat céloz meg.
A rendkiviil hatékony propaganda azt terjeszti, hogy a ldnyok sokat
kereshetnek konny(i munkdval, és ¢k vdlasztjak majd meg, hogy ki-
vel és milyen szexjelenetet vdllalnak.

* A producer és a rendezd célja, hogy mdr az els6 pornéforgatdson

megtorje a filmben szerepld ldanyokat. Ennek eszkoze az, hogy olyan
szexudlis aktusokra kotelezik 6ket, melyekrdél azt nyilatkoztdk, hogy
nem vdllaljdk.

* A porndszinészek gyakran napi tobb 6rdn keresztiil forgatnak. A for-

gatdsokon torténd erészak komoly testi sériiléseket okoz a néknek.

* A pornoipar a néket dtlagosan hdrom hénapig haszndlja. A felvételek

viszont 6rokre az interneten maradnak.
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3.5 Lezaras

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: papircetli (15 db), golydstoll (15 db).

A feladat célja: A foglalkozds lezdrdsa, a még felmertild kérdések
megvdlaszoldsa és a legfontosabb lizenetek ¢sszefoglaldsa.

A feladat leirasa: A résztvevok felirjdk egy cetlire, hogy mi az az egy-
két legfontosabb tizenet, amit errdl a foglalkozdsrél magukkal visznek.
Akinek van kedve, megoszthatja a csoporttal is.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Kérdezd meg a résztvevéket, van-e még kérdésiik a kordbbi fel-
adatokkal kapesolatban!

2. Ossz minden résztvevOnek egy cetlit és egy tollat. Kérd meg 6ket,
hogy irjdk fel rd azt az egy-két tizenetet, amit a mai foglalkozds-
rél magukkal visznek. Mondd el nekik, hogy ezeket nem kotelezé
megosztaniuk, de kérdezz rd, van-e olyan, aki szeretné. Az {izene-
teket most mdr ne beszéljétek meg, hanem csak felsorolds legyen,
ha tébben meg szeretnék osztani. A cetliket a résztvevék eltehetik.
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BDSM - TEVHITEK
A SZADIZMUSROL A SZEXBEN

Foglalkozas témadja: A BDSM, az erészak és a pornd.
Korosztaly: 15+.

Csoport létszama: 15 f6 (min. 5 - max. 25, az eszkdzok meghatd-
rozdsdndl, a csoportok beosztdsdndl 15 fével szdmolunk).

Idétartam: 90 perc.
Feladatok szama: 5 egymdsra épUl6 feladat.

Terem berendezése: Egy nagy kérbe rendezett székek (Idsd
Bevezetd).

Eszkozok: A/4-es lap (2 db), A/3-as lap (1 db), A/2-es lap (1 db),
golyéstoll (1 db).

Fuggelékbdl: kinyomtatva 3.2 Szex-jelz6ldmpa - kdrtydk, 4.3 Az
erészak formdi - lista (10 db).

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tdrsadalmi nemi szerep
- a gender, Porndipar és pornékultura, A nemi erészak kultdra-
ja, valamint A porndkultura hatdsa a szexre foglalkozdsterv.

Fontos! Ezt a foglalkozast csak olyan csoportban tartsd meg, amely mar
részt vett a 3. Porndipar és porndkultiira foglalkozdson.

4.BDSM -TEVHITEK A SZADIZMUSROL A SZEXBEN

Azért tartjuk fontosnak a BDSM-rél° sz6l6 foglalkozdst, mert az egy-
re inkdbb az dltaldnos kultira része, melyet népszer(i videoklipek* és
olyan bestsellerek népszertisitenek, mint a kdzismert A sziirke 6tven
drnyalata®. A téma szinte minden foglalkozdson felmertil, és a részt-
vevl gyerekek hozzdk be. Igen gyakran az a kérdésiik, hogy helyes-e
azzal szadistdnak lenni, aki élvezi, ha bantjdk.

A szexudlis fetisizmusbdl® szirmazé fétis szo teljesen jelen van
a gyerekek gondolkoddsdban, és mintegy felmentésként haszndljak
bdrmilyen szitudciéban. Gyakran elhangzik példdul a kovetkezd kije-
lentés: ,Neki az a fétise, hogy fojtogassdk, ugyhogy akkor az rendben
van”. Erre vdlasz a forditott megkozelités, ami tobbnyire elgondolkod-
tatja a gyerekeket. Visszakérdeziink, hogy elfogadhaténak tartjdk-e,
hogy valakinek az legyen a ,,fétise”, hogy mdsokat fojtogasson?

Arra is felhivjuk a figyelmtiket, hogy a vdgyakat a kultiira formdlja
- példdul a pornon keresztiil -, és hogy a BDSM az erdszakot erotizdlja
(vagyis szexudlisan izgaténak mutatja be), amivel azt éri el, hogy az
erdszak elfogadottd vdljon a szexben. Célunk, hogy a gyerekek fel-
ismerjék az erdszakot, és ezzel hozzdjiruljunk annak megel6zéséhez.
A BDSM kulturdlis hatdsdval szembe menni nem kénnyt, mert a por-
néipar a szeretet és az érzékiség jelmezébe oltoztette. Epp ezért fon-
tos, hogy a gyerekeknek legyenek eszkozeik arra, hogy felismerjék és
megkiilonboztessék a valéban szeretetteljes viselkedést az erdszaktol.

Angol mozaikszé: bondage, discipline, domination, submission, sadism and
masochism. Jelentése lekotozés, fegyelmezés, uralkodds, aldvetettség, szadiz-
mus és mazochizmus. ldsd 2.2 Porndipar és porndkultira)

4 PL Rihanna - S&M, Christina Aguilera - Not myself tonight, Lady Gaga - Bad
romance.

5 E.L.James: A sziirke 6tven drnyalata, Budapest: Libri (2016).

Szexudlis fetisizmus: a test valamely részére, vagy a vele érintkezd tdrgyakra

irdnyuldé nemi vdgy. Szélesebb jelentésben barmely viselkedésmodell, viszony-
rendszer, helyzet, amely nemi izgalmat okoz.
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A foglalkozas célja:

Tudds

» A gyerekek tudatositjak, hogy a pornd és a szexuadlis kultura eroti-
zdlja az erdszakot.

» A gyerekek tudatositjdk, hogy joguk van az er6szakmentes szexhez.

* Agyerekek felismerik, hogy a porné és a BDSM dtirja a szexualitds és
a szeretet definicidjdt, és tsszeférhetévé teszi ket az erdszakkal.

Képesség

* A gyerekek felismerik a hatalmi viszonyokat, tudjik azonositani a
hatalmi poziciéban lévoket, és dlldst foglalnak amellett, hogy a hata-
lommal val¢ visszaélés nem elfogadhatd.

* A gyerekek meg tudjdk kiillonboztetni a szeretetteljes szexudlis visel-
kedést az erészakos, elnyomo szexudlis viselkedéstol.

Attitid

» Agyerekek elsajdtitjdk a szexudlis gyakorlatokhoz valé kritikus hoz-
z4dlldst, és felismerik, hogy a szex nem maganiigy, valamint szexud-
lis életiik és a kultuira kolesonosen hatnak egymadsra.

* A gyerekek megkérddjelezik az erotizdlt erészak 1étjogosultsdgdt az
egyenldségen alapuld szexudlis gyakorlatban, és kritikusan dllnak az
ugynevezett fétisekhez.

4.BDSM -TEVHITEK A SZADIZMUSROL A SZEXBEN

4.1 A hatalom fogalma - bevezeté feladat

Idétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: 1 db A/2-es lap, 1 db filctoll.

A feladat célja: A résztvevdk feltérképezik, hogy mi jelent hatalmat
a tdrsadalmunkban. A résztvevok felismerik, hogy a hatalmi kiillonb-
ségeket lehet helyesen is haszndlni, de lehetdséget teremtenek a visz-
szaélésre is.

A feladat leirdsa: A résztvevik el6szor 6sszegytijtik azokat a tényezd-
ket, amelyek hatalmat biztositanak valakinek; majd példdkat keres-
nek a hatalom pozitiv felhaszndldsdnak mddjaira, és végiil a hatalmi
visszaélésekre.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

[rd fel a lap tetejére a hatalom szét. Alatta oszd a lapot hdrom egyenlé

oszlopra.

1. Kérd meg a résztvevoket, hogy soroljanak fel olyan tényezdket,
amelyek hatalmat adnak valakinek. Ezeket ird fel az elsé oszlopba.

2. Kérd meg a résztvevdket, hogy mondjanak példdkat arra, hogyan
lehet a hatalmat j6 mdédon felhaszndlni. Ezeket ird fel a mdsodik
oszlopba.

3. Kérd mega résztvevoket, hogy mondjanak példdkat a hatalommal
valé visszaélésre. Ezeket {rd fel a harmadik oszlopba.
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4.2 A BDSM eszkdzei és az erészak

Idétartam: 15-20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszk6z0k: A/3-as lap, filctoll.

A feladat célja: Bemutatni, hogy a BDSM-ben haszndlt eszk6zok alap-
vetden erdszakos, hatalmi szempontbdl egyenlétlen helyzetekben hasz-
ndlt tdrgyak. A résztvevdk felismerik, hogy a BDSM az erészakot és a
hatalommal val6 visszaélést szexudlisan kivdnatosnak dllitja be.

A feladat leirdsa: A résztvevok a BDSM alapvetd eszkozeinek eredeti
haszndlatdrdl, kontextusdrol beszélgetnek.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:
[rd fel a lapra a bilincs, korbdcs, maszk, kotél szavakat. Mondd el a
résztvevonek, hogy ezek a BDSM alapvetd eszkozei, és hogy ebben a fela-
datban ezek eredeti haszndlatdrdl fogtok beszélgetni.
Elképzelhetd, hogy a résztvevok nem ismerik a BDSM kifejezést.
- Magyardzd el nekik, hogy mit jelent ez a mozaikszo.

Vezess le egy beszélgetést a résztvevékkel

a kovetkezd irdnyitd kérdések segitségével:

* Mire valok ezek az eszkozok eredetileg? Hol haszndljdk 6ket? (Pl. a bi-
lincset arra haszndljdk a rend6rok, hogy korldtozzdk visel¢jének moz-
gdsdt, és igy az irdnyithato legyen.)

* Ki haszndlja ezt az eszkozt és ki ellen? Milyen a kapcsolat kettejiik ko-
zott? (Pl. a korbdcsot a szolgdk és a gyerekek fenyitésére. A rabszolga-
tart6 vagy a hdz ura ezzel az eszk6zzel gyakorolta a hatalmat. )
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Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

» Ezeknek a tdrgyaknak a célja a szabadsdgkorldtozds, a kontrollgya-
korlds és a fenyités. A hadviselés, a kinzds, a blintildozés és a terro-
rizmus haszndlati eszkozei. A BDSM-ben szintén szabadsdgkorldto-
zdsra, kontrollgyakorldsra, fenyitésre haszndljdk ezeket a tdrgyakat,
az a killonbség, hogy szexudlis vdgyat kapcsolnak ezekhez a tevé-
kenységekhez, valamint a hatalomgyakorlo és az aldrendelt fél sze-
repéhez. A BDSM az erdszakos viselkedést és a hatalommal valo
visszaélést szexudlisan kivdnatosnak dllitja be, igy ezzel hozzdjdrul
az erészak és az elnyomds normalizdldsdhoz.
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4.3 A BDSM és az erészak erotizalasa

Idétartam: 15-20 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszk6zok: FUggelékbdl kinyomtatva 10 példdnyban a 4.3 Az
erészak formdi - lista.

A feladat célja: A résztvevok felismerik, hogy a BDSM a hatalommal
valé visszaélést, az erdszakot tiinteti fel szexudlisan kivdnatosnak, va-
lamint azt terjeszti, hogy az erdszak elfogadhatd, ha abba mindkét fél
beleegyezik. A résztvevok felismerik, hogy a BDSM a szeretet defini-
ci6jdt is dtalakitja, és a szeretetben, a szeretetteljes (szexudlis) kapcso-
latokban is elfogadhatévd teszi az erészakot.

A feladat leirdsa: A résztvevok székapcesolatokat képeznek az erd-
szak kiillonbozé formdi és az erotikus jelzd 6sszekapcesoldsdval. Ezutdn
a résztvevok arrol beszélgetnek, hogy hogyan erotizdlja, és ezzel nor-
malizdlja a BDSM az erdszakot a szexualitdsban.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

1.  Oszd ki a résztvevOknek a 4.3 Az erdszak formdi - listdt. Hirma-
sdval kapjanak egy listdt ugy, hogy mindenki jol ldithassa. Kérdezd
meg 6ket, hogy van-e olyan sz6, amit nem értenek.

2. Kérd meg a résztvevéket, hogy nézzeék végig a listdt, és illesszék
be gondolatban mindegyik sz6 elé azt, hogy erotikus (pl. erotikus
fenyegetés).

Vezess le egy beszélgetést a kévetkezé

irdnyité kérdések segitségével:

* Az erotikus jelz6 nélkiil hogyan hangzanak ezek a kifejezések? Mi-
lyen érzések fliz6dnek hozzdjuk, milyen helyzetekben fordulnak el6?
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* Amikor gondolatban beillesztettétek az erotikus jelzét a szavak elé,
létrejott-e olyan székapcesolat, amit mdr hallottatok?

* Mi vdltozott meg, amikor beraktdtok elé az erotikus jelz6t? Elfogad-
hatébb lett-e a kifejezés ezdltal? Miért?

* Valéban mds-e, elfogadhat6-e fdjdalmat okozni, ha az szex kozben
torténike?

* Ha a szex a szeretet kifejezésének egyik formdja, akkor hogyan hat
a szeretet definiciéjdra a BDSM, amelyben az erészak szexinek van
feltlintetve?

Hangozzon el a beszélgetésben a kdvetkezé:

* A BDSM az erdszak teljes skdldjdrol azt a képet festi, hogy az lehet
szexudlisan kivdnatos; hogy normalis és megengedett arra vdgyni,
hogy valaki erdszakot gyakoroljon mdsok felett, illetve arra, hogy
madsok erdszakot gyakoroljanak rajta. A BDSM felfogdsa szerint az
erdszakos szexudlis viselkedés nem elkeriilendd, hanem nagyon is
kovetendo.

* A BDSM azzal magyardzza az erészakelkovetést €s a hatalomgyakor-
last, hogy a szexben két egyenld fél vesz részt, akik beleegyeztek a
szadista szexbe, és hogy bdrmikor kiléphetnek a helyzetbdl, ha mar
nem akarjdk folytatni. Azonban az emberek nem maguktdl taldljak
ki, hogy erészakos szexet szeretnének. Kultirdnkban az erészak fo-
lyamatosan jelen van, a porndipar pedig nagyon sok pénzt fektet ab-
ba, hogy az erdszakot szexudlisan kivdnatosnak dllitsa be.

* A BDSM a szeretet definicidjdra is hat. Gyakorlatilag 6sszeférhetévé
teszi a nyilvdnvald erészakot, a fdjdalomokozdst és a szeretetet.
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4.4 Megengedhetd-e a szadizmus a szexben?
Idétartam: 20 perc (érvek gyUjtése 5 perc, vita 5 perc, beszélgetés
10 perc).

Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul, majd két kis cso-
portban folytatddik a munka. Végul visszadll a nagy kér, melynek
kdzepére két szék kerUl egymdssal szemben.

Eszkozo0k: A/4-es lap (2 db), golydstoll (2 db).

A feladat célja: A feladat célja, hogy a résztvevék minél tobb pro és
kontra érvet gytlijtsenek 6ssze. Ebben a feladatban a szadizmuson és a
fdjdalmat okozd félen van a hangsuly. A szimuldlt vitdban a gyerekek fel-
ismerhetik, hogy milyen tizeneteket kozvetit feléjik a kultira a szadista
szex elfogadhat6sdgdrdl, és tapasztalatot szereznek abban, hogyan lehet
ezek ellen érvelni.

A feladat leirdsa: A résztvevok egy megrendezett vitdban érvelnek a
szadista szex jogosultsdga mellett és ellen.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

Alkoss két csoportot a résztvevékbol. Az egyik csoport amellett fog érvel-
ni, hogy jogos a szexben kiélni szadista vigyakat (,,A” csoport), a mdsik
csoport pedig amellett, hogy nem (,,B” csoport). Mondd el nekik, hogy
itt most nem a sajdt véleményiik alapjan foglalnak dlldst, hanem a fela-
datban kapott dlldspont alapjdn. A csoportokat véletlenszerlien oszd be,
semmiképp a résztvevok véleménye alapjan! Ismerd el, hogy nehéz olyan
dlldspont mellett érvelni, amivel az ember nem ért egyet, viszont alkal-
mat ad arra, hogy végiggondoljik a mdsik fél ellenérveit. A csoportoknak
5 perce van érveket gylijteni egy papirra.
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Instrukcidk az A csoportnak:

* Gyljtsetek érveket arra, hogy jogos a szexben kiélni a szadista vd-

gyakat! (pl. ,,Ha csak igy tud szexudlisan kielégiilni, akkor jogos.”)

* Miutdn 6sszegyUjtottétek az érveket, vdlasszatok ki hdrom képvi-

sel6t a csoportbdl.

* Avita hdrom koros: az els6é korben egy-egy ember érvel mindkét

csoportbdl, egyenként max. 60 mdsodperciik van érveiket felsora-
koztatni. Az érveléket nem lehet félbeszakitani. A mdsodik kor-
ben szintén egy-egy ember érvel a két csoportbdl, a vita szabdlyai
ugyanazok. A mdsodik kérben az érvel6k reagdlhatnak az elsé kor-
ben elhangzott érvekre is. A harmadik kor az utolsé. Ugyanazok a
szabdlyok, mint az els6 két kérben, de ekkor az érvel6knek le kell
zdrniuk a vitdt akkor is, ha nem egyeznek meg.

Instrukciék a B csoportnak:

* Gyljtsetek érveket arra, hogy soha nem jogos a szexben kiélni a sza-

dista vdgyakat! (Pl. , A szex mivel a szeretet kifejezése, soha nem
okozhat fdjdalmat a partnernek.”; ,,A hatalommal valé visszaélés és
az egyenldségi szex nem férnek ossze.”; ,,Az, aki fdjdalmat akar va-
lakinek okozni, nem megbizhatd.”)

* Miutdn 6sszegyUjtottétek az érveket, vdlasszatok ki hdrom képvi-

sel6t a csoportbdl.

* Avita hdrom koros: az els6é korben egy-egy ember érvel mindkét

csoportbdl, egyenként max. 60 mdsodperciik van érveket felsora-
koztatni. Az érveléket nem lehet félbeszakitani. A mdsodik kérben
szintén egy-egy ember érvel a két csoportbdl, a vita szabdlyai ugyan-
azok. A mdsodik korben az érveldk reagdlhatnak az elsé korben el-
hangzott érvekre is. A harmadik kor az utolsé. Ugyanazok a szabd-
lyok, mint az elsé két korben, de ekkor az érvel6knek le kell zdrniuk
a vitdt akkor is, ha nem egyeznek meg.
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Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Miutdn lejdrt az érvek gyljtésére szdnt id6, kérd meg a résztvevéket,
hogy tiljenek vissza a nagy korbe, és a kor kozepére tegyél be két széket
egymadssal szemben. Ezeken foglaljanak helyet az elsé érveldk.

Vezesd fel a vitat a kévetkezé szavakkal:

A mai vitdban arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy jogos-e a szex-
ben kiélni szadista vdgyakat. Mindkét oldal képviseldit meghivtuk a
vitdra. Sikertil-e vajon egyetértésre jutniuk? A vita szabdlyai a kovet-
kezOk. El6szor az A csoport képviseldje érvelhet az dlldspontja mellett
egy percben, ezutdn a B csoport képviseldje sorolja fel az érveit. Jelezni
fogom az érveléknek, amikor az utolsé 5 mdsodpercbe 1épnek, hogy
lekerekithessék mondanddjukat.

Mérd az id6t, és ne hagyd, hogy az érveldk tullépjék az egy percet.
Miutdn lement az els6 kor, kérd meg a mdsodik korben érveléket, hogy
foglaljanak helyet a székeken. Vezesd le az 6 kortiket ugyantgy, mint
az elsét, majd a harmadikat is, annyi kiillonbséggel, hogy a mdsodik
korben reagdljanak az els6é korben elhangzott érvekre is, a harmadik
korben pedig zdrjdk le a vitdt.

A vita utdn kérd meg a résztvevoket, hogy lépjenek ki a szerepiik-
bdl, és a beszélgetésben sajdt véleményiik alapjan vegyenek részt.

Vezess le egy beszélgetést a kévetkezé kérdések segitségével:

* Melyik dlldspont mellett volt konnyebb érvelni? Miért?

* Melyik dlldispont mellett ismertetek mdr kordbbrdl érveket?

* Nehéz volt-e olyan dlldspont mellett érvelni, ami nem a tiétek?

* Mit gondoltok a vita utdn, jogos-e a szexben szadista vagyakat kiélni?

* Melyik elhangzott érvet taldljitok a legmeggy6ézébbnek: Melyiket
haszndlndtok foglalkozdson kiviili vitdban is?

Hangozzon el a beszélgetésben a kdvetkezé:

* A szex azért nem magdnyiigy, mert a média €s a porndipar nagy
erdékkel dolgozik azon, hogy a szexualitdst megvdltoztassa, az igé-
nyeket erészakossd tegye, annak érdekében, hogy novelje a bevételt.

4.BDSM -TEVHITEK A SZADIZMUSROL A SZEXBEN 153

Az er6szak nem magdniigy, igy az erdszakos szex sem az. A BDSM-
nek egyre nagyobb kampdnya van, ami az erotikus konyvekkel,
videoklipekkel azoknak az életébe is beszivdrog, akik nem néznek
pornot.

* A BDSM-ben elvileg az legitimdlja az erészakot, hogy mindkét part-

ner beleegyezik. Azonban a hatalmi kiilonbségek és a porndipar
lizenete, amely szerint az erészakot élvezni kell, gyakorlatilag lehe-
tetlenné teszik a teljes kolcsonosséget €s az dszinte beleegyezést is,
ami konnyen hatalmi visszaélésnek ad teret. A BDSM-ben a hatalmi
szerepek elvileg vdltoztathatdk, és el6fordul, hogy a nék keriilnek
a domindns szerepbe, azonban semmilyen szerepjdték nem képes
felszdmolni a valodi hatalmi kiilonbségeket. A beleegyezést pedig
azért nem lehet beleegyezésnek hivni, mert egy olyan szexudlis kul-
turdban, amelyben a nék azt tanuljdk, hogy az erdszakos, fdjdalmas
szexet is tlrniiik, sét élvezniiik kell ahhoz, hogy férfiak kivanjak
6ket, ott az erdszak nélkiili, szeretetteljes, kolcsonosségen alapuld
szexualitds gyakran nem elérhetd, és sok embernek nincs is rola ta-
pasztalata.

Kihivasok, felmerilé problémadk és lehetséges megolddsok:

* El6fordulhat, hogy vannak olyan résztvevok a csoportban, akik na-

gyon védik azt az dlldspontot, hogy ha valaki azt szereti, hogy bant-
jak szex kozben, akkor elfogadhato az erdszakos viselkedés. Az is

gyakori lehet, hogy egy liny ragaszkodik ehhez. Ilyenkor sejteni le-
het, hogy volt mdr része erészakos szexudlis élményben, és azis el6-
fordulhat, hogy megosztja, hogy a bardtja miket szokott vele csindl-
ni. [lyenkor semmiképp ne haszndld példdnak a résztvevd személyes

torténetét! Igyekezz dltaldnosdgban védlaszolni az egész csoportnak,
és vdlaszaidban képviseld tovdbbra is az er6szakmentes szexualitdst.
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4.5 Lezaras

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszkdzok: Fuggelékbdl kinyomtatva 3.2 Szex-jelzéldmpa - kar-
tydk.

A feladat célja: A résztvevdk alkalmazzdk azt a szemléletet, hogy az
erdszak akkor is erdszak, ha szexudlisan kivinatosnak mutatjdk be.
A résztvevik beldtjdk, hogy az erdszakos szex és az egyenldségi, szere-
tetteljes szexudlis viselkedés nem férnek 6ssze.

A feladat leirdsa: A résztvevok a 3.2 Szex-jelzéldmpa - kdrtydkon
taldlhato szexudlis aktusokbdl kivdlasztjdk azokat, amelyek erdszak-
mentesek.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Oszd ki a résztvevéknek a 3.2 Szex-jelzéldmpa - kdrtydkat. Minden-
ki kapjon pdrat. Kérd meg a résztvevoket, hogy vdlasszdk ki azokat a
kdrtydkat, amelyeken erészakmentes szexudlis tevékenység szerepel,
és tegy€k be a kor kozepére. Amikor kész vannak, kérd meg 6ket, hogy
jarjak korbe a kdrtydkat.

Zard le a foglalkozast a kévetkezé kérdések segitségével:

* Van-e olyan erészakmentes szexudlis viselkedés, ami itt nem szere-
pel, de hozzdtennétek a listdhoz?

» Van-e kérdésetek a foglalkozdssal kapcsolatban?

5. FOGLALKOZAS

A NEMI EROSZAK
ES A SZEXUALIS VISSZAELES

Foglalkozas témdja: A nemi erészak kultUrdja, a nemi erészak,
a szexudlis visszaélések és a tarsadalmi nemi szerepek.

Korosztaly: 14+.

Csoport létszama: 30 f6 (min. 15 - max. 36; az eszkdzok megha-
tdrozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 30 fével szdmo-
lunk).

Idétartam: 80 perc
Feladatok szdma: 4 egymdsra épulé feladat.

Terem berendezése: Egy nagy korbe rendezett székek (ldsd
Bevezetd).

Eszko6zok: A/3-as lap (6 db), filctoll (4db), A/2-es lap (1 db).

Fuggelékbdl: 5.2 Tények a nemi erészakrél - kdrtydk, 5.3 Szexud-
lis helyzetek - dllitasok, 5.4 A nemi erészak kulturdja - kartya.

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tdrsadalmi nemi szerep
- a gender, A nemi er8szak kulturdja, Prostitdcio.
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A foglalkozas célja:

Tudas

* A gyerekek definidljak, hogy mi a nemi erdszak, és rendelkeznek
adatokkal a nemi erdszak eléforduldsdnak gyakorisdgdrol és mds
aspektusairol.

» A gyerekek tudjdk, hogy a nemi erdészak a férfiak dltal elkdvetett nék
és gyerekek elleni erdszak egyik formdja.

Képesség

* A gyerekek be tudjdk azonositani az dldozathibdztatdst a kultura
nemi erdészakrol adott tizeneteiben.

» A gyerekek felismerik, melyek azok a tényezdk egy szexudlis hely-
zetben, amelyek teret adhatnak a hatalommal val¢ visszaélésre.

Attitid

* A gyerekek beszélgetést kezdeményeznek a nemi erdszakrol, a sze-
xudlis visszaélésrél és az egyenldségi szexrdl. Ervelésiikben megne-
vezik a hatalmi viszonyokat és a hatalommal valé visszaélést.

* A gyerekek a nemi erdészak felelésségét az elkovetdre helyezik.

» A gyerekek beszélgetést kezdeményeznek az elkovetd felel6sségérol,
és megkérddjelezik a korosztdlyuk szexudlis viselkedését.

5. A NEMI EROSZAK ES A SZEXUALIS VISSZAELES

5.1 A nemi erészak a kézvéleményben
- bevezeté feladat

Id6tartam: 20 perc (a feladat 1. része 7 perc, a 2. része 4 perc,
a 3. része 10 perc).

Forma: Két kis csoportban Ulnek, majd Ujra nagy kérbe rende-
z8dnek.

Eszko6zok: A/3-as lap (2 db), filctoll (2 db), A/2-es lap (1 db).

A feladat célja: A résztvevik osszegytijtik azokat az tizeneteket, ame-
lyeket mdr hallottak a nemi erészakrdl. A cél azt felmérni, hogy milyen
elézetes tuddsuk van a témadrdl. A résztvevok pedig az elkésziilt a lista
alapjdn fogjdk elemezni, hogyan nyilvdnul meg a kozvélemény a nemi
er6szakrol, annak elkovet6irél és dldozatairdl.

A feladat leirdsa: A résztvevék osszegytijtik egy lapra, hogy milyen
informdcidkat, tizeneteket hallottak eddig a nemi erdszakrol, majd
ezeket kérdések segitségével elemzik.

A feladat produktuma: Uzenetek a nemi erdszakrdl lista.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:
1. Alkoss a csoportbdl két kis csoportot! Mindegyik csoportnak adj
egy A/3-as lapot és egy filctollat.

Instrukcidék a kis csoportoknak:

* Gyljtsétek ossze, hogy mit tudtok a nemi erészakrol! Miket hallot-
tatok réla a tévében, a hirekben, miket tudtatok meg az internetrdél?
Mi hangzik el a nemi erdszakrol a népi bolesességekben, a k6zmon-
ddsokban, a viccekben? Irjdtok fel a kulcsszavakat vagy a teljes pél-
ddkat a lapra! 7 percetek van megalkotni a listdt.



158

FOGLALKOZASTERVEK

» Vilasszatok ki két embert a csoportbdl, akik majd bemutatjdk a listdt
a mdsik csoportnak.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:
1. Amikor letelt a csoportok ideje, kérd meg elészor az els6 csoport,
majd a mdsodik csoport képviseldit, hogy mutassdk be a listdjukat
a mdsik csoportnak 1-2 percben!
2. Tedd ki a két listdt jol lathatd helyre, majd az A/2-es lapot oszd fel
két oszlopra.
- Kérd meg a résztveviket, hogy soroljdk fel azokat a példdkat
a kis csoportok listdirdl, amelyek megengeddek, felmentéek a
nemi erészakkal szemben (pl. azokat, amelyek arrél szélnak,
hogy a nemi erdszak az dldozat hibdja, vagy amelyekben a nemi
erdszak olyan eseményként van feltiintetve, mint aminek be-
kovetkeztét az elkdovetdnek nem dllt médjdban megakaddlyoz-
ni). Ezeket ird fel az A/2-es lap els6 oszlopdba.
- Kérd meg a résztvevéket, hogy soroljdk fel azokat a példdkat,
amelyek elitélik a nemi erészakot (pl. az elkvetSt nevezik meg
felelésként), ezeket ird fel a mdsodik oszlopba.

Vezess le egy beszélgetést

a kovetkezé irdnyité kérdések segitségével:

 Szerintetek melyik hozzd4dllds jellemz6bb a kultirdnkban a nemi
erdszakkal szemben, a megengedd vagy az elitéld?

* Ldnyok vagy inkdbb fitk a nemi erészakrol sz6l6 tizenetek céleso-
portja? Kinek szélnak a példdk, amiket felsoroltatok?

Hangozzon el a beszélgetésben a kdévetkezé:

» Azokat az lizeneteket, megkozelitéseket, amelyek a nemi erészak
felelésségét az dldozatra helyezik, vagy amelyek elsdsorban a néktdl
vdrjdk a nemi erészak megel6ézését, dldozathibdztatdsnak hivjuk. Az
dldozathibdztatds felmenti az erészak elkovetdit, és azoktdl vdrja az
erdszak megeldzését, akik nem felelések az erészakért.
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5.2 Tények a nemi erészakrol

Idétartam: 25 perc (A feladat 1. pontja 7 perc, a 2. pontja 8 perc,
a 3. pontja 10 perc).

Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul, majd két kis cso-
portban, majd Ujra a nagy koérben.

Eszkdzok: A/3-as lap (4 db), filctoll (4 db), fUggelékbdél az
52 Tények a nemi erészakrél — kdrtydk, az 5.1-es feladat sordn
elkész0lt Uzenetek a nemi erészakrdl lista.

A feladat célja: A résztvevok megismernek olyan adatokat, ténye-
ket a nemi erdszakrol, amelyekrol tévhitek keringenek a tdrsadalom-
ban. A résztvevok felismerik, hogy nagyon sok né vdlik nemi erdészak
dldozatdvd, és nagyon sok férfi kovet el nemi erészakot vagy szexudlis
visszaélést. A résztvevok az erdszak elkovetését nem bioldgiai tulaj-
donsdgokkal magyardzzdk, hanem tanult viselkedésmintdkkal.

A feladat leirdsa: A résztvevok kis csoportokban elemeznek egy-egy
adatot, tényt a nemi erészakrél, majd nagy csoportban beszélgetnek
a felmeriilé kérdésekrol.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Alkoss 4 kisebb csoportot a résztvevokbdél! Minden csoportnak
ossz egyet az 5.2 Tények a nemi erészakrol — kdrtydkbdl, illetve
adj egy A/3-as lapot és egy filctollat.

Instrukcidk a kis csoportoknak:

* Olvassdtok el a kdrtydn taldlhato szoveget, és irjatok egy jegyzetet
réla a kovetkezd kérdések alapjan. Vdlasszatok ki egy szévivét a cso-
portbdl, aki a kiscsoportos munka utdn bemutatja a listdt a tobbi
csoportnak.



5. A NEMI EROSZAK ES A SZEXUALIS VISSZAELES 161

160 FOGLALKOZASTERVEK

- Mit 4llit a kdrtydtok a szexrdl: Mit a nemi erdszakrol? minden olyan szexudlis kozeledés és érintés, amit a mdsik fél nem
- Mit dllit a kdrtydtok a nemi erdészak elkovetdjérdél és dldoza- akar. Minden olyan eset is nemi erészaknak szdmit, amelyben az 4l-

tdrole dozatnak a hatalmi kiilénbségek miatt nincs lehetdsége ellendllni.
- Ismertétek kordbban a kdrtydn 1évé adatot és dllitdst? Milyen Ide tartozik minden szexudlis cselekedet, amelyet felnétt kezdemé-
érzést kelt bennetek? nyez egy kiskortval; valamint minden fliggé viszonyban felmeriild
szexudlis cselekedet is (pl. f6nok és beosztott, tandr és didk, prosti-
tudlt-haszndlg és prostitudlt kozott).

* A nemi erdszaknak sokféle definicidja létezik. Fontos tudni, hogy

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

2. Miutdn az idd6 lejdrt, kérd meg a résztvevdket, hogy iiljenek visz-
sza a nagy korbe. A kis csoportok képviseléi mutassdk be egy-két
percben a kdrtydjukat és az elkésziilt listdt a tobbieknek, majd te-
gyék a kor kozepére.

csak az szdmit egyenldségen és kolcsonosségen alapuld szexud-
lis tevékenységnek, amelyben mindkét fél teljes lelkesedéssel vesz
részt. Tehdt minden olyan szexudlis aktus, amihez gy6zkodni kell a
partnert, a nemi erdszak skdldjan taldlhaté és szexudlis visszaélésnek
Vezess le egy beszélgetést szamit.

a kévetkezé irdnyité kérdések segitségével: A nemi erdszak kulturdja a nemi erészakért az dldozatot teszi fele-

Melyik kdrtya hordozott szdmotokra uij informdciét?

Melyik kdrtya volt szdmotokra a legmeglepébb?

Hogyan hatdrozndtok meg, mi a nemi erészak?

Melyek azok az tizenetek az 5.1-es feladatban 0sszegytijtott listdn,
amelyek hozzdjirulhatnak ahhoz, hogy a nemi erészak olyan gyakori
legyen, ahogy azt a kdrtydkon szerepld adatok dllitjak?

Melyek azok az tizenetek az 5.1-es feladatban 6sszegytjtott listdn,
amelyek az elkovetot teszik feleldssé az erészakért?

Melyek azok az tizenetek az 5.1-es feladatban 6sszegytijtott listdn,
amelyek hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy a férfiak kevesebb nemi er6-
szakot kovessenek el? Meg tudndtok fogalmazni hasonlé tizeneteket?

Hangozzon el a beszélgetésben a kovetkezé:

A nemi erészak dldozatai leginkdbb ndk és gyerekek; a nemi erészak
elkovetdi a legtobb esetben férfiak.

A nemi erdszaknak sokféle formdja van. A tdrsadalom gyakran csak
azt a formdt tartja nemi erészaknak, amelyet idegen kovet el kozte-
riileten, mikdzben fegyverrel fenyegeti meg az dldozatot. Azonban
sokszor még ebben az esetben sem hisznek a nének, akinek magya-
rdazatot kell adnia, miért nem 4llt ellen. Nemi erészaknak szdmit

18ssé. A nemi erdészak kulturdja a nének azt a szerepet szdnja a szex-
ben, hogy a férfit kielégitse, akkor is, ha az erészakos, nem veszi fi-
gyelembe az ¢ igényeit, vagy olyankor akar szexelni, amikor a nének
semmi kedve hozzd.

* A nemi erdszak elkdvetdi nem bioldgiai magyardzatok miatt kovet-

nek el nemi erdszakot: azaz a férfiak nem hajlamosabbak genetikai-
lag az erészakra, és nem akarjdk jobban a szexet, mint a nék. Ezek ta-
nult viselkedésformdk és elvardsok, amelyeket meg lehet vdltoztatni.
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5.3 Mi szamit szexualis visszaélésnek?

Id6étartam: 25 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszko6zok: FUggelékbdl 5.3 Szexudlis helyzetek - dllitdsok.

A feladat célja: A feladat célja, hogy a résztvevdk tapasztalatot szerez-
zenek szexudlis helyzetek elemzésében a hatalmi kiilonbségek alapjdn,
és meg tudjdk dllapitani, felmeriilhet-e az adott helyzetben a szexud-
lis visszaélés gyanuja. A feladat célja, hogy a résztvevok elsajdtitsanak
olyan alapelveket, amelyek segitségével felismerik a szexudlis vissza-
élést vagy az arra lehetdséget ado tényezoket. A feladatnak nem célja,
hogy a résztvevdk pontos itéletet hozzanak az egyes helyzetekben.

A feladat leirdsa: A résztvevék konkrét szexudlis helyzeteket elemez-
nek egy térbeli skdla segitségével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Kérd meg a csoportot, hogy dlljanak a terem egyik felébe. Mondd el
nekik, hogy most dllitdsokat fogsz nekik felolvasni, amelyek szexudlis
helyzeteket irnak le. Nekik az a feladatuk, hogy megdllapitsdk, szexud-
lis visszaélés tortént-e az adott helyzetben. Képzeljenek a terem két
fala kozé egy egyenest. Az egyik fal jeloli az egyenes egyik végpontjdt,
amelyen az 4ll, hogy ,,egyértelmiien szexudlis visszaélés tortént”, a
mdsik fal jeloli a mdsik végpontot, amely azt jeloli, hogy ,,biztosan
nem tortént szexudlis visszaélés”. Az dllitds felolvasdsa utdn helyez-
kedjenek el ahhoz a falhoz kozelebb, amely jobban képviseli a vélemé-
nytiiket. Ha azt gondoljdk, hogy teljesen egyértelmii, hogy visszaélés
tortént, akkor dlljanak nagyon koézel ahhoz a falhoz, amely ezt a vég-
pontot jeloli. Ha csak gyanitjdk, hogy torténhetett visszaélés, akkor
dlljanak tdvolabb a faltél.
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Vdlassz ki 6-7 dllitdst az5.4 Szexudlis helyzetek fliggelékbol az id6keret

és a csoport tuddsa alapjdn, és egyesével olvasd fel 6ket. Minden dllitds

utdn hagyj idét arra, hogy mindenki megtaldlja a helyét az egyenesen,
és minden 4llitds utdn vezess le egy rovid beszélgetést néhdny résztve-
vével a kovetkezd kérdések alapjdn:

» Hogyan dontottétek el, hogy hova dlljatok?

* Milyen tényez6 van ebben a szexudlis helyzetben, ami okot adhat
arra, hogy visszaélésre gyanakodjatok?

* Milyen tovdbbi informdcidra lenne sziikségetek ahhoz, hogy bizto-
sak legyetek benne, nem tortént visszaélés?

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

* Minden olyan szexudlis helyzetben, amikor az egyik fél dontésképte-
len - részeg, kdba, alszik -, nagy valészinliséggel szexudlis visszaélés
torténik. Aki nem tud dontéseket hozni - pl. arrdl, hogy hogyan jus-
son haza -, aznem tud dontést hozni arrél sem, hogy akar-e szexelni,
vagy arrol, hogy hogyan akar szexelni.

* Minden olyan helyzetben, ahol valamiféle meggy$z6 technikdra

- kérlelés, sértédés, érzelmi zsarolds - van sziikség az aktushoz, sze-
xudlis visszaélés torténik. Az egyenldségen alapulé szexben mindkét
fél lelkesen vesz részt a teljes szexudlis tevékenységben.

* Azokban a szexudlis helyzetekben, amikor egy fiu hirtelen behatol,
partnere felkészitése €s beleegyezése nélkiil - akdr vagindlis beha-
toldsrol van sz, akdr vagindlis behatoldsbol 4tvdlt andlis vagy ordlis
behatoldsba -, szexudlis visszaélésrél beszéliink. A hirtelen behato-
lds gyakran fdjdalmas lehet, akdr fert6zésveszélyes is, rdaddsul a fi-
zikai poziciébdl fakaddan ilyenkor a fid gyakran eréfolénybe kertil,
ami korldtozo partnere szimdra. A kiszolgaltatottsdgot a helyzet hir-
telensége fokozza.

e Minden esetben szexuadlis visszaélésrél beszéliink, amikor a fid aka-
ddlyozza a fogamzdsgdtlast (pl. lehuizza az 6vszert vagy eldugja a liny
fogamzdsgatlo tablettdjdt). Egyre gyakoribb, hogy a fitik nem hajlan-
doak dvszerrel szexelni, vagy lehuizzdk azt szex kozben a ldny tudta
nélkiil.
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5.4 Lezaras

Idétartam: 5 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: Fuggelékbdl az 54 A nemi erészak kulturdja - kdrtya
kinyomtatva.

A feladat célja: A résztvevék reflektdlnak arra, hogy a nemi erészak
kulturdjéban a linyok (a potencidlis 4ldozatok) feleléssége, hogy el-
kertiljék a nemi erdszakot, mikézben kozben arra tanitjak éket, hogy
mindent fogadjanak el a fiiktdl. A résztvevék felismerik, hogy az eré-
szakot megeldzni csak ugy lehet, ha az elkdveté nem koveti el.

A feladat leirdsa: A résztvevék kozosen otleteket gyljtenek azzal
kapcsolatban, hogy milyen tizeneteket kellene megtanitani a fitiknak
annak érdekében, hogy a ldnyok ne potencidlis dldozatok legyenek a
szexben; valamint arra, hogy milyen tizeneteket kellene a ldnyoknak
valéban megtanulniuk, hogy kevésbé legyenek kiszolgdltatottak.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:
Olvasd fel a csoportnak a kdrtydn szerepld széveget, majd tedd ki a
kor kozepére.

Zard a foglalkozdast a kévetkezé kérdésekkel:

* Mit jelent ez a mondat: Hogyan jelenik meg ez a linyok életében,
mondjatok rd példdkat!

» Mit gondoltok a mai foglalkozds utdn, melyek azok az tizenetek,
amelyeket valéban meg kell tanitani a ldnyoknak ahhoz, hogy ne
legyenek annyira kiszolgdltatottak a szexudlis visszaéléseknek?
(PL. ,Nem attdl értékes egy liny, hogy egy fiu akar-e vele szexelni”;
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»Az a fiu, aki erdszakoskodik vele, nem szereti €s nem fog rd egyenl6
emberként tekinteni”). Mit kell a fitknak megtanitani annak érde-
kében, hogy a ldnyok egyenld partnerként vehessenek részt a szex-
ben?



6. FOGLALKOZAS

A NEMI SZEREPEK
ES AZ EGYENLOSEGEN
ALAPULO SZEX

Foglalkozdas témadja: A nemi szerepeken alapuld elvdardsok,
a nemi szerepekbdl fakadd egyenlétienségek a szexben.

Korosztaly: 13+.

Csoport létszama: 30 f6 (min. 15 - max. 36; az eszkdzok megha-
tdrozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 30 fével szdmo-
lunk).

IdSétartam: 70 perc.
Feladatok szadma: 4 egymdsra épulé feladat.

Terem berendezése: Egy nagy korbe rendezett székek (lasd
Bevezetd).

Eszk6z0k: 5x4 cm-es cetli (30 db), golydstoll (30 db), A/3-as lap
(1 db), két kartonfigura (kb. 1 méter magas, 30 cm széles, az
egyik lanyt formdz, a mdsik fiut).

Fuggelékbdl: 6.3 A nemi szerepek és a szex - dllitdsok kilon
lapokra kinyomtatva.

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tdrsadalmi nemi szerep
- a gender, A nemi erészak kulturdja, Porndipar és porndkultura.

6. A NEM| SZEREPEK ES AZ EGYENLOSEGEN ALAPULO SZEX

A foglalkozas célja:

Tudds

» A gyerekek tudjdk, hogy létezik férfi és n6éi nemi szerep, ennek ko-
szonhetden a ldnyok és a fitik kiillonb6z6 nevelést kapnak. Az eltérd
bdndsmad kiilonbozé viselkedésmintdkat alakit ki.

* A gyerekek felismerik, hogy a nemi szerepek mindkét nemre nézve
korldtozéak, és a ldnyok ald vannak rendelve a fidknak.

» A gyerekek felismerik, hogy a nemi szerepekbdl fakado kiilonbségek
a ldnyok szdmadra hdtrdnyos egyenldtlenséget okoznak a szexben is.
A ldnyok szexualitdsa a fiuk kiszolgdldsdra éptil.

* A gyerekek azonositjdk a nemiik miatt rdjuk nehezedd nyomdst és
az elvdrdsok forrdsait.

Képesség

* A gyerekek konkrét szexudlis helyzetekben képesek felismerni a
nemi szerepekbdl fakadé kiillonbségeket.

* A gyerekek irdnyelveket fogalmaznak meg, amelyek elutasitjdk a
nemi szerepekhez fliz6d6 hagyomdnyos elvdrdsokat és az abbdl fa-
kado egyenldtlenségeket, valamint az egyenléségen alapulé szexud-
lis életre torekednek.

Attitid
* A gyerekek megkérddjelezik a nemi szerepekbdl fakadé elvdrdsokat,
elényoket (fiuk) és hdtranyokat (ldnyok).
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6.1 A nemi szerepek a mindennapokban
- bevezetd feladat

IdSétartam: 7 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk626k: 5x4 cm-es cetli (30 db), golydstoll (30 db).

A feladat célja: A résztvevok ugy hangolédnak rd a foglalkozdsra,
hogy sajdt emlékeket elevenitenek fel a nemi szerepekkel kapcsolat-
ban. Ebben a feladatban tudatositjdk, hogy a fitissdg és a ldnyossdg
kategoridja alapjdn a tirsadalom elvardsokat tdémaszt feléjiik. Ok is ugy
tekintenek magukra, hogy megfelelnek-e ezeknek az elvdrdsoknak.

A feladat leirdsa: A résztvevok lefrnak maguknak olyan élményeket,
amelyekben a nemiik alapjdn vdrtak el téliik valamilyen viselkedést.
Ezutdn olyan példdt frnak fel, amikor rosszul érezték magukat amiatt,
hogy nem a nemiitknek megfelelen viselkedtek.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:
Mindenkinek ossz egy cetlit és egy tollat.

Instrukcidk a résztvevéknek:

* A cetlit magatoknak {rjdtok, nem kell megmutatnotok senkinek. Ha
kész vagytok, tegyétek el magatoknak.

» Irjatok fel a cetlire egy példdt, amikor felszdlitottak vagy tiltot-
tak szdmotokra valamilyen viselkedést, mondvdn, hogy a fitktdl/
ldnyoktdl ez a helyes.

» Irjatok példdt arra, amikor rosszul éreztétek magatokat amiatt, mert
nem viselkedtetek elég fitisan/ldnyosan.

6. A NEM| SZEREPEK ES AZ EGYENLOSEGEN ALAPULO SZEX

6.2 A nemi szerepek alapjan elvart
viselkedésmintak

Idétartam: 32 perc (a feladat 1. pontja 7 perc, a 2. pontja 15 perc,
a 3. pontja 10 perc).

Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszk6z6k: A/3-as lap, két kartonfigura (kb. 1 méter magas,
30 cm széles, az egyik ldnyt formdz, mdsik fiut).

A feladat célja: A résztvevok tudatositjdk, hogy a fitk €s a ldnyok
felé teljesen mds elvdrdsokat tdmaszt a kultura, és azonositjik, hogy a
nemi szerepek ald-folérendelt viszonyt hoznak létre kozottiik. Ennek
hatdsdra a fituk olyan viselkedésmintdkat sajdtitanak el, amelyekkel a
lanyok folé helyezkednek, a ldnyok pedig olyan viselkedésmintdkat,
amelyekkel ezt elfogadjdk.

A feladat leirdsa: A résztvevok megnevezik azokat a forrdsokat és té-
nyezdéket, amelyek elvdrdsokat kozvetitenek feléjiik az alapjan, hogy
fiik vagy ldnyok. Ezutdn a résztvevék osszegyjtik, hogy milyen el-
vdrdsokat tdmaszt a kultuira a fitk és a ldnyok felé.

A feladat produktuma: A fiu és a ldny kartonfigura.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

1. Kérd meg a résztvevoket, hogy soroljanak fel olyan tényezdket,
amelyek befolydsoljak ket abban, hogy milyen fiuk, illetve ldnyok
legyenek (pl. a rekldmok, a fitknak és a ldnyoknak drult jatékok és
ruhadarabok, a sziilok elvdrdsai). Ird fel ezeket az A/3-as lapra.

2. Oszd arésztveviket két csoportba. Az egyik csoportnak add oda a
lany kartonfigurdt, a mdsiknak a fiut.
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Instrukcidk a résztvevéknek:

* Nevezzétek el a figurdt, majd irjitok rd a nevét.

* Gyljtsétek dssze, hogy milyen tulajdonsdgai lennének ennek a ldny/
fid figurdnak, ha minden elvdrdsnak megfelelnének, amit a feladat
elsd részében felsoroltatok (pl. a fiti erds, a ldny kedves). Irjatok fel
belsé és kiilsé tulajdonsdgokat, olyanokat, amelyek szexudlisan von-
z6va teszik 6ket a mdsik nem szdmadra, valamint szexudlis viselke-
désmintdkat.

* Vdlasszatok ki egy képvisel6t a csoportbdl, aki bemutatja a figurdto-
kat a mdsik csoportnak.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Miutdn letelt a csoportok ideje (15 perc), kérd meg a résztveviket,
hogy iiljenek vissza a nagy korbe, és a két csoport képviseldje mutassa
be a figurdt a mdsik csoportnak.

Vezess le egy beszélgetést

a kdvetkezé irdnyité kérdések segitségével:

* Hasonlitsdtok 6ssze a fiit és a lanyt, keressetek egymadst kiegészitd
tulajdonsdgokat vagy ellentétpdrokat (pl. erés-gyengéd)!

* Hogyan befolydsoljdk a ldnyokat és a fitikat a kiviilrél jovo elvardsok?
Nehéz-e ezektdl eltérni? Mi torténik, ha eltértek ezektdl (pl. meg-
szégyenités)?

* Meg lehet-e minden elvdrdsnak felelni? Vannak-e egymdsnak el-
lentmondé elvdrdsok a figurdkon?

* Milyen a két figura kapcsolata az egymdst kiegészitd tulajdonsdgok
alapjdn (pl. er6s-gyenge)? Folényben van-e az egyik a mdsik felett?
Ki van folényben?

* Melyek azok a tulajdonsdgok, amelyekre azért nevelik fitkat, hogy
uralkodjanak a ldinyokon? Melyek azok, amelyekre a ldnyokat neve-
lik, hogy ezt elfogadjdk?

* Mely forrds kozvetiti a leghatékonyabban ezeket az elvdrdsokat és
tulajdonsdgokat? Miért?
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Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

* A nemi szerepekre vonatkozé elvdrdsok mindkét nem szdmdra

kényszeritd jellegliek és kdrosak. Mind a fiukat, mind a ldnyokat sok
megszégyenités és biintetés érheti, amennyiben az elvdrdsoktdl el-
térden viselkednek. A nemi szerepek ald-folérendelt viszonyt alaki-
tanak ki a ldnyok és fitk kozott, amelyben a ldnyoknak az aldrendelt
szerep jut, a fiik pedig elényokhoz jutnak.

* Aldnyokat jobban biinteti a kultira, amennyiben nem felelnek meg

a nemi szerepiik szerinti elvdrdsoknak. P1. ha egy ldny nem hajlandé

szOrteleniteni, azaz nem felel meg az uralkodo szépségkultusz elvd-
rdsdnak, akkor azt kockdztatja, hogy dpolatlannak, férfiasnak fogjak
bélyegezni, és kertilik a tdrsasdgdt.

o A fiuik felé tdmasztott szexudlis elvdrdsok szamukra is drtalmasak,

mert megakaddlyozzdk, hogy valédi kozelséget éljenek meg a part-
neriikkel. A ldinyok azonban sokkal jobban szenvednek ezektdl, mert
6k vdlnak dldozatdvd annak az erdszakos viselkedésnek, amit a por-
no kozvetit.

* A technoldgia rohamos fejlesztésének koszonhetéen a pornd és a

média egyre nagyobb teret tolt be életiinkben. Allandéan reklimok-
nak vagyunk kitéve. A gyerekek egyre fiatalabb korukban taldlkoz-
nak elészor erészakos videdjdtékokkal és porndval, ami azt ered-
ményezi, hogy a személyiségfejléddésiik nagyon korai szakaszdban
kezdddik meg érzéketlenitésiik az erészakkal szemben.
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6.3 A nemi szerepek és a szex

Idétartam: 17 perc (a feladat 1. pontja 7 perc, a 2. pontja
10 perc).

Forma: Az egész csoport egy nagy korben Ul.

Eszkoz6k: Fuggelékbdl 6.3 A nemi szerepek és a szex hdrom
dllitdsat kulén lapokra kinyomtatva, és a terem hdrom kUlén-
b6z6 pontjdn elhelyezve.

A feladat célja: Ebben a feladatban a résztvevdk azt vizsgdljak meg,
hogy a ldnyok és a fitik kozott milyen egyenldtlenségek alakulnak ki a
szexben annak koszonhetden, hogy a két nemi szereppel kapcsolatos
elvdrdsok kiilonbozdéek. Felismerik, hogy a kiillonbségek akaddlyozzdk
a ldnyok és fiuk kozotti egyenld, intim kapcsolatok kialakuldsdt, és a
ldnyok szdmdra drtalmasak.

A feladat leirasa: A résztvevok hdrom nagyon gyakori szexudlis elvd-
rdst elemeznek kis csoportokban, majd nagy csoportban beszélgetnek
a ldnyok és a fitk szerepérol a szexben.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Ragaszd fel a 6.3 fliggelék hdarom 4llitdsdt a terem hdrom kiilonbo-
z6 pontjdra. Kérd meg a résztvevéket, hogy jdrjanak korbe, és 4ll-
janak ahhoz a laphoz, amely a legjobban felhdboritja 6ket. Minden
laphoz maximum 10 résztvevd dlljon, ha megtelt a csoport, akkor
vélasszanak egy mdsikat. Igy kialakul harom kis csoport.

Instrukcidk a kis csoportoknak:
* Elemezzétek az dllitdsokat a kovetkezd szempontok alapjdn:
- Milyen elvdrdsokat tdmasztanak a ldnyok felé? Milyeneket
a fiuk felé?
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- Mit mond el a szoveg a ldnyok szexuadlis igényeir6l: Mit mond el
a fitikérol? Mit mond el a ldnyok és a fitik szexudlis viszonydrol?

- Kinek az igényei fontosabbak az 4llitds szerint, a fiuké vagy a
lanyoké?

2. Amikor lejdrt a kis csoportokra szdnt id6, kérd meg a résztveviket,
hogy iiljenek vissza a nagy korbe.

Vezess le egy beszélgetést a kévetkezé kérdések segitségével:
» Kérd meg az els6 csoportot, hogy olvassdk fel a szovegiiket.

- Mit jelent valéjdban a hdzastdrsi kotelesség?

- Megjelenik a szex kotelezettsége mds jellegli parkapcsolatok-
ban is?

- Igaz ez az elvdrds egyéjszakds szexuadlis kapcsolatokra? Példdul
sok fiu érvel azzal, hogy ha a liny belemegy a pettingbe és fel-
izgatja a fiut, akkor neki ettdl joga lesz hozzd, hogy elélvezzen.
Tehat jar neki, hogy a ldny kielégitse, még ha az nem is szeretné.

- Szerintetek lehet-e egyenldségen alapuld szexudlis élete egy
pdrnak, ha a szex kotelesség a kapcsolatukban?

* Kérd meg a mdsodik csoportot, hogy olvassik fel a szovegiiket.

- Ldttatok arra példdt a kornyezetetekben, hogy egy fiu elisme-
résre szamithat, ha lefekszik egy ldnnyal? Es arra, hogy egy
lainyt megszégyenitenek, ha lefekszik egy fitival? Vagy hogy
azzal szégyenitik meg, hogy elterjesztik réla, hogy sok fitval
szexel?

- Milyen hatdssal van a fitik szexualitdsdra és arra, hogy hogyan
tekintenek a ldnyokra, ha az az elvdrds feléjiik, hogy minél tobb
ldnnyal szexeljenek?

- Milyen hatdssal van a ldnyok szexualitdsdra, hogy a fiik szexud-
lis targyként tekintenek rdjuk?

* Kérd meg a harmadik csoportot, hogy olvassdk fel a szévegiiket.

- Mit mond el ez a széveg a fitikrol?

- Az 4llitds szerint mi a legfontosabb egy liny els6 szexudlis al-
kalma sordn? Az, hogy a ldny elsd szexudlis élménye arra vald,
hogy egy fitt kitiintessen vele.
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- Mit gondoltok, milyen tizenetet lenne érdemes dtadni a fidknak
és a ldnyoknak az elsé szexudlis alkalomrdl?

Hangozzon el a beszélgetésben:

* Magyarorszdgon 1997 6ta biintethetd a hdzassdgon beliili nemi eré-
szak, igy elvileg a hdzastdrsi kdtelesség fogalma nemi erészaknak
szdmit. A gyakorlatban azonban kevés példa van rd, hogy emiatt
biintetés érné az erészakoskodo férjeket.

* A fitik megitélésben a teljesitménynek van a legfontosabb szerepe,
igy szdmukra a szex is teljesitménnyé vdlik. A macsé elképzelés sze-
rint a ldnyok arra valdk, hogy a fituk kielégithessék szexudlis igé-
nyeiket. Eszerint normadlis, ha a ldnyokat szexre valé alkalmassdguk
alapjdn osztdlyozzdk. A férfiak kozott Kitlintetett szerepe van annak,
aki sok nével fekszik le.

 Féleg a ldnyokra helyezddik a sziizesség megdrzésével kapcsolatos
nyomds. Legkésébb serdiilékor elején megtanuljdk, hogy szilizessé-
giik egy nagyon fontos ajaindék, amire vigydzni kell, és aztdn egy fiui-
nak odaadni, akinek az nagy megtiszteltetés lesz. Ez az tizenet nem
csak a valldsos csalddban és kozosségben felnové lanyokat érinti,
hanem része az dltaldnos kulturdnak is. Rengeteg a sziizesség ko-
riili tévhit és kdros lizenet: ,,Az els¢ alkalom nagyon meghatdrozza
a ldny tovdbbi szexudlis életét.”; ,,Csak olyannal szabad elvesziteni,
aki megérdemli.” A sziizesség ebben a felfogdsban egy tdrgy, ami
elveszithetd, és amit a fii megkaphat. Természetesen fontos eldre
beszélni az elsd szexudlis élményrol, de arra kell felkésziteni a ldnyo-
kat, hogy képesek legyenek felismerni és megfogalmazni, hogy mi-
kor és kivel szeretnék, hogy ez megtoérténjen. Mind a fiuk, mind a
ldnyok szdmdra fontos tudds, hogy az elsd szexudlis alkalomnak nem
kell feltétlentil fdjdalommal jarnia. Ha a ldny képes ellazulni, és a fiu
lassan hatol be, kozben pedig mindketten figyelnek a ldny testének
reakcidira, akkor a sztizhdrtya rugalmasan tud reagdlni, és nem sza-
kad fel.
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6.4 Lezaras

Idétartam: 5-7 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: A 6.2-es feladatban készitett fiu- és ldnyfigura.

A feladat célja: A résztvevok reflektdlnak azokra a nemi szerepek sze-
rinti elvdrdsokra, amelyek szerintiik kdrosak, és szeretnék ¢ket meg-
véltoztatni.

A feladat leirdsa: A résztvevok kivdlasztjdk a 6.2-es feladatban 6sz-
szeirt elvdrdsokbdl azokat, amelyektdl megszabadulndnak, vagy ame-
lyeket megvidltoztatndnak.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Tedd a kor kozepére a 6.2-es feladatban készitett figurdkat. Kérd meg
a csoportot, hogy soroljdk fel, melyek azok a nemi szerepek dltal td-
masztott elvirdsok, amelyeket elhagyndnak vagy megviltoztatndnak.
A feladat lényege a felsorolds, 6sszefoglalds, nem pedig az, hogy az
egyes vdlaszokat részletesen megbeszéljék a résztvevok.
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STIGMAK ES TEVHITEK
A FOGAMZASGATLASSAL ES AZ
ABORTUSSZAL KAPCSOLATBAN

Foglalkozds témadja: A fogamzdsgdtldssal és az abortusszal
kapcsolatban felmerulé tények és tévhitek.

Korosztaly: 14+.

Csoport létszadma: 15 f6 (min. 5 f6 - max. 20; az eszkdézdk meg-
hatdrozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 15 fével szdmo-
lunk). A fiuk és a ldnyok kUldn vegyenek részt ezen a foglalko-
zdson.

Idétartam: 60 perc.
Feladatok szama: 4 egymdsra épUlé6 feladat.

Terem berendezése: Egy nagy kérbe rendezett székek (ldsd
Bevezetd).

Eszk6z6k: 5x4 cm-es cetli (45 db), golydstoll (15 db), videod-
lejatszo-eszkodz, A/5-6s lap (15 db), A/2-es lap, filctoll (15-20 db),
A/3-as lap (3 db).

Fuggelékbdl: A fogamzdsgdtlds és az abortusz cimU kisfilm
(PATENT, 2019).

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tdrsadalmi nemi szerep
- a gender, A nemi erészak kulturdja, Fogamzdsgdtlds.
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A foglalkozas célja:

Tudds

» A gyerekek megkérddjelezik a nemi szerepeket a fogamzdsgdtldsban.
Felismerik, hogy a fiuk felel6ssége és részvétele ebben a témdban
ugyanannyira fontos, mint a ldnyoké.

* A gyerekek tisztdban vannak a fogamzdsgdtlds rajtuk kiviil 4116 ne-
hézségeivel, akaddlyaival, és tudatositjdk sajdt feleldsségiiket.

Képesség

* A gyerekek azonositani tudjdk, hogy a terhességgel €s a fogamzds-
gdtldssal kapcsolatos félelmeik honnan erednek, 6sszekapcesoljdk a
benniink kialakul6 érzéseket az 6ket éré hatdsokkal.

Attitidd

* A fiuk felismerik, hogy a teherbeesés lehetdsége kiszolgdltatottd te-
szi a ldnyokat, és elismerik sajdt felelésségiiket a védekezésben.

* A fidk megértik annak fontossdgdt, hogy megtanuljdk, hogyan mii-
kodik a ldnyok ciklusa.

* A ldnyok nem fogadjdk el, ha egy fii nem akar évszert huizni. A 14-
nyokban fontos tudatositani, hogy attél a fiutdl, aki nem hajlandé
6vszert huzni, nem szdmithatnak egyenléségen alapuld, figyelmes
bdndsmaddra. A szex vele nemcsak keriilendd, hanem veszélyes is le-
het. Az 6vszer haszndlata megalapozza a tinédzserek szexben valé
tudatossdgdt: a fitkét abban, hogy felelésséget vdllaljanak, a ldnyo-
két pedig abban, hogy hatdrokat huzzanak (lisd Fogamzdsgdtlds).

A gyerekek kritikusan dllnak a fogamzdsgdtldssal és az abortusszal
kapcsolatos informdciokhoz, forrdsokhoz.

* A gyerekek kritikdval tekintenek az abortuszt és fogamzdsgdtldst
ovez0 tévhitekre.


https://www.youtube.com/watch?v=fpEogYURfsQ
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7.1 Szabad asszociacio az abortusz sz26rél
- bevezetéd feladat

Idétartam: 10 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk626k: 5x4 cm-es cetli (45 db), golydstoll (15 db).

A feladat célja: A foglalkozdsvezetd felméri, hogy milyen a hozzd4lld-
sa a résztveviknek az abortuszhoz, mire érdemes a tovdbbi feladatok -
ban tobb hangsulyt fektetni (pl. félelem, blintudat).

A feladat leirdsa: A résztvevik szabad asszocidciés alapon lefrjdk az
els6 hdrom szdt, ami esziikbe jut az abortuszrdl. Ezeket a szavakat a
foglalkozdsvezetdvel egyiitt két oszlopba soroljdk, aszerint hogy nega-
tivak vagy pozitivak-e.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

1. Minden résztvevonek ossz ki hdrom cetlit és egy tollat. Kérd meg
6ket, hogy irjak fel egyesével a cetlikre az elsé hdrom szét, ami
esziikbe jut, ha azt halljdk, abortusz. Hangsulyozd, hogy nincsen
j6 vagy rossz megoldds.

2. Amikor minden résztvevd elkésziilt, kérd meg 6ket, hogy tegyék
be a cetliket a kor kozepére. Olvasd fel a szavakat a résztvevéknek.

3. Kérd meg Oket, hogy soroljdk a szavakat két csoportba, aszerint,
hogy a szavak negativ vagy pozitiv jelentéstiek (az abortuszrol
sz6l6 informdci6 lehet semleges, ezeket tedd félre). Csoportositsd
a cetliket két oszlopba a résztvevék besoroldsa alapjdn.
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7.2 Tévhitek és tények az abortuszrol

Idétartam: 17 perc (vided 5:30 perc, beszélgetés 10 perc).
Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszkozok: szamitdgép és projektor a vetitéshez, A fogamzds-
gdtlds és az abortusz (PATENT, 2019) cimU kisfilm cim{ videdja,
A/5-6s lap (15 db), golydstoll (15 db), 71-es feladatban felirt
szavak.

A feladat célja: A résztvevak felismerik, hogy a nék abortuszhoz valé

joga dllando politikai téma. Sok abortuszellenes kampdny tévhiteket

terjeszt, hogy elrettentse a ndket az abortusztél. A résztvevok meg-
tudnak néhdny alapinformdciét arrdl, hogyan lehet ma Magyarorszd-
gon abortuszra menni.

A feladat leirdsa: A résztvevék megnézik a Kapcsolddj be! projekt
Abortusz cimi videdjdt’, és kérdések segitségével elemzik azt.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

* Mondd el a résztvevéknek, hogy most kbzosen meg fogjdtok nézniaz
Abortusz cimi videdt. Készitsenek jegyzetet arrdl, milyen informd-
ciok hangzanak el az abortuszrol!

A filmnézés utdn vezess le egy beszélgetést
a kovetkezd iranyité kérdésekkel:

* Minden érthetd volt a filmben?
 Milyen informdciok hangzottak el az abortuszrol?

7 Ezt a kapcsolodjbe.hu oldalon és a Youtube-csatorndnkon keresztiil is elérhe-
titek.


https://www.youtube.com/watch?v=fpEogYURfsQ
https://www.youtube.com/watch?v=fpEogYURfsQ
http://kapcsolodjbe.hu
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* Milyen érzéseket keltett bennetek a film? Hogyan kapcsolédnak ezek
a7.1-es feladatban felirt érzésekhez? 7.3 A fogamzasgatlas nehézségei és a nem kivant
* Mit jelent a filmben elhangzott mondat: ,,Az, hogy csak a ldnyok terhesség
tudnak teherbe esni, kiszolgdltatottd teszi éket”? Milyen nehézsé-

gekkel jdr a terhesség és a gyerekvdllalds a mostani tdrsadalmi be- Idétartam: 20 perc.

rendezkedésben? Forma: Az egész csoport egy nagy kérben Ul.

Eszko6zok: A/2-es lap, filctoll.

A feladat célja: A résztvevék megfogalmazzdk, milyen félelmeik, bi-
zonytalansdgaik vannak a fogamzdsgdtldssal és a nem kivdnt terhes-
séggel kapcsolatban, és azonositjdk ezek forrdsait. Fontos, hogy a részt-
vevOk tudatositsdk, ezek a félelmek nem alaptalanok, hanem kiils6
koriilmények valtjdk ki, amelyekre van megoldds. A résztvevok felis-
merik, hogy a fogamzdsgdtldst és az abortuszt sok tévhit 6vezi, melyek
befolydsoljdk érzéseiket és gondolkoddsukat. A résztvevok tudatositjak
annak fontossdgdt, hogy a fogamzdsgdtldsrdl és annak nehézségeirdl,
valamint a nem kivdnt terhességrol nyiltan lehessen beszélgetni, an-
nak érdekében, hogy ne legyenek kiszolgdltatottak a blintudatkeltd

abortuszellenes kampdnyoknak, valamint hogy a fogamzdsgdtlds ne

csak a ldnyok felel6ssége legyen.

A feladat leirasa: A résztvevék felsoroljak, milyen félelmeik vannak
a fogamzdsgdtlds, az abortusz és a nem kivdnt terhesség kihorddsdval
kapcsolatban, majd ezekrdl beszélgetnek a csoportban.

Instrukciék a foglalkozdsvezetének:

Oszd az A/2-es lapot hdrom oszlopra. Az els6 oszlop cime legyen

Fogamzdsgdtlds, a mdsodiké Abortusz, a harmadiké Nem kivdnt ter-

hesség kihorddsa.

* Kérd meg a résztvevoket, hogy osszdk meg milyen félelmeik, kérdé-
seik vannak a fogamzdsgdtldssal, az abortusszal és a nem kivant ter-
hesség kihorddsdval kapcsolatban.
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Néhdny példa:
Fogamzdsgatlds
- sziil6i tdimogatdstol valé fliggés; anyagi koriilmények; recept-
kotelesség; tuddshidny; mellékhatdsok; 72 6rds tabletta; fiuk
vonakoddsa az dvszertdl; erészak; testi 6nismeret; megszégye-
nités; tévhitek; tabutéma; a ldnyoknak tobb felel6ssége van;
Abortusz
- blintudatkeltés miatt blintudat; draga; mutéttél valo félelem;
miitéti beavatkozds kovetkezményei; gyilkossdg:; kotelezd
abortusztandcsadds; abortusztabletta nem elérhetd; a sziil6k
beleszélhatnak?; a fiu beleszélhat?; szabdlyok; torvények; ki-
szolgdltatottsdg;
Nem kivdnt terhesség kihorddsa
- oktatdsbdl kiesés; sziil6ktdl fiiggés; ardnytalan feleldsség; testi
teher; 6rokbeadds?; jovokép, jovobeli csaldd;

Hangozzon el a beszélgetésben a kdvetkezé:

Fogamzdsgdtlds:

 Tévhit, hogy a nék a menstrudciods ciklus sordn barmikor teherbe
eshetnek, vagy hogy a ldnyok orgazmusa rendkiviili tiisz8repedést
okozhat, és ezzel noveli az esélyét a teherbeesésnek. A nék csak a
peteérés sordn tudnak teherbe esni, ami nagy odafigyeléssel és 6nis-
merettel kovethetd és felismerhetd folyamat lehet. A ldnyok orgaz-
musdnak semmi koéze nincsen a termékenységiikhoz.

* A hormondlis fogamzdsgdtlok nem a megtermékenytilést akaddlyoz-
zdk, hanem ledllitjik a né ciklusdt, ami egy egészségtelen és ardny-
talan beavatkozds a szervezet miikodésébe, és rengeteg mellékhatds-
sal jar (ldsd Fogamzdsgdtlds).

* A fidk gyakran igyekeznek elkertilni az dvszer haszndlatdt, arra hi-
vatkozva, hogy az ,,mego6li a spontaneitdst”. Spontaneitds alatt valo-
jdban a feleldsségvdllalds és a kommunikdcid hidnydt értik, ami a
pornokultura egyik legkdrosabb tizenete. A szexudlis egyiittlétnek
lehetnek olyan kovetkezményei - terhesség és nemi betegségek -,
amelyek kockdzatdt nem éri meg vdllalni az igynevezett spontanei-
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tds érdekében sem. A szex gyakran el6késziiletet, tervezést igényel
annak érdekében, hogy biztonsdgos legyen. Ettél még nem tlinik
el az élvezet, sdt, gyakran sokkal intimebbé vilik téle az egytittlét.
A mdsik dvszer elleni érv az szokott lenni, hogy a fidknak kényelmet-
len az dvszer. Rengeteg féle dvszerfajta van forgalomban, igy min-
denki taldlhat olyat, ami nem kényelmetlen. A kényelmetlenség soha
lehet indok a védekezés elhagydsdra.

* A megszakitdsos kozosiilés nem biztonsdgos védekezési mddszer.
Nem véd se a nemi betegségek, se a terhesség ellen. Mdr az el6vdla-
dékban is taldlhatéak spermiumok, igy nem csak az orgazmussal
egylitt jard ejakuldcio ejtheti teherbe a lanyt.

Abortusz:

* A megfelelden elvégzett abortusz és az abortusztablettdval torténd
terhességmegszakitds nem noveli az esélyét a medddség kialakuld-
sdnak.

* Magyarorszdgon a terhesség 12. hetéig lehet abortuszra menni,
18 éven aluliaknak pedig a 18. hétig.

* Amennyiben felmeriil az a kérdés, hogy az abortusz gyilkossdg-e,
elmondhatod, hogy nincs teljes kozmegegyezés abban a tekintetben,
hogy mikortdl tekintendd a magzat személynek. A nék onrendel-
kezési jogdt csorbitja az az dlldspont, mely szerint a magzat életben
tartdsa fontosabb, mint az a tény, hogy a né nem akar gyereket, mert
ez a magzatot a n6 élete f6lé helyezi.

* A ndk abortuszra adott reakcidja els6sorban attdél fiigg, hogy milyen
ellditdsban részesiilnek. Sokan azért éreznek blintudatot az abo-
rtuszuk utdn, mert életiik sordn szimos blintudatkelto {izenet érte
6ket azzal kapcsolatban. A szakemberek gyakran az abortusztandcs-
adds és a beavatkozds sordn is blintudatkeltéen viselkednek veliik.
A terhességmegszakitds mordlis kérdésként dllanddan jelen van a
kozbeszédben, ami természetesen hat arra, hogy a nék hogyan gon-
dolkodnak sajdt abortuszukrdl, illetve hogyan éreznek az irdnt. A nék
abortuszhoz valé joga az 6nrendelkezési joguk része, ami pedig alap-
vetd emberi jog. Fontos lenne, hogy a nék tdmogatdsban részestilje-
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nek az abortuszelldtds sordn, €s amennyiben sziikségiik van rd, lelki
tdmogatdst is kapjanak. Az abortusz azonban a legtébb nének nem
okoz hosszantarté lelki kdrosoddst.

* A fiuk szdmdra fontos hangstilyozni, hogy nincs joguk se rd-, se le-
beszélni a ldnyokat az abortuszrdl. Fontos, hogy felismerjék, hogy
szerepiik lesz abban, ha a ldnynak tdmogatdsra van sziiksége a nem
kivdnt terhesség esetén.

Terhesség kihorddsa:

* Erdemes arrdl beszélgetni, hogy a terhesség sokkal nagyobb megter -
helés a szervezetnek, mint az abortusz. A terhesség és a gyerekvil-
lalds is kiszolgdltatottd teszi a néket, kamaszkorban pedig még in-
kdbb, mert a fiatal linyok anyagilag és jogilag is fliggenek a sziil6ktdl.
Arrdl is beszélgethettek, hogy az 6rokbeadds nagyon nehéz lehet,
mert ebben az esetben egy megsziiletett gyerekrdl kell lemondania
az anydnak.

Kihivasok, felmerol6 problémak és lehetséges megolddsok:
Neheziti az abortuszrol vald beszélgetést az, hogy megosztd, mordlis
dilemmaként van jelen a kozbeszédben, rdaddsul az abortuszellenes
kampdnyok blintudatkeltése, ijesztgetése nagyon agressziv. Az abor-
tusszal jaré stigma akaddlyozza az abortuszroél szol6 nyilt parbeszédet.
Azoknak a kampdnyoknak, amelyek az abortuszt alapjognak tekintik,
folyamatos kozelharcot kell vivniuk az abortuszellenes tizenetekkel,
amelyek gyakran nevezik gyilkossdgnak a terhességmegszakitdst.
A gyerekek sokszor dtveszik ezt a gondolkoddst. Az is el6fordul, hogy
bdr nem gondoljdk, hogy az abortusz gyilkossdg lenne, nagyon nehéz
mordlis dilemmadnak tartjdk az errél valé dontést. Arra is érdemes fel-
késziteni a ldnyokat, hogy az abortusz valéban kellemetlen lehet, els6-
sorban azért, mert az abortusztandcsadds sordn a szakemberek gyak-
ran megaldzzdk a néket és igyekeznek benniik blintudatot kelteni. Ez
azonban nem ok arra, hogy kihordjanak egy nem kivdnt terhességet.
Erre a megoldds az, hogy kapjanak megfelel6 tdimogatdst.

7. STIGMAK ES TEVHITEK...

7.4 Lezaras

Idétartam: 20 perc (poszterkészités 10 perc, beszélgetés
10 perc).

Forma: 5 f6s kis csoportok.

Eszk6zok: A/3-as lap (3 db), filctoll (15-20 db).

A feladat célja: A résztvevok meg tudjdk fogalmazni, hogy mi nehe-
ziti meg szdmukra a megfeleld fogamzdsgdtldst. Ezdltal tudatosabbak
lehetnek a védekezésben. Lehet, hogy nem tudjdk elérni, hogy ingyen
6vszer legyen az iskoldkban, de a feladat tdmogathatja éket abban,
hogy kérjenek pénzt a sziileiktél, vagy mds megbizhaté felnéttdl fo-
gamzdsgdtld eszkozokre.

A feladat leirdsa: A résztvevok posztert készitenek a fogamzdsgdtlast
nehezitd tényezdékrol.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:
Oszd a résztvevéket 5 {6s kis csoportokba. Mindegyik csoport kapjon
egy A/3-as lapot és néhdny filctollat.

Instrukcidk a résztvevéknek:

1. Készitsetek egy figyelemfelkeltd posztert az iskoldknak és a kor-
madnynak egy fogamzdsgdtlo-gydrto cégeknek sz6lé kampdny ré-
szeként, amely azt fogalmazza meg, hogy milyen vdltozdsokra lenne
sziikség a fogamzdsgdtlds terén ahhoz, hogy a felel6sségteljes sze-
xudlis élet konnyebben elérhetd legyen a kamaszok szdmdra!
Pl. ,,Legyen ingyen dvszer az iskoldkban!”; ,,A fiiknak is kelljen
ismerni a ldnyok ciklusdnak miikodését”.

2. A kész posztereket a csoportok mutassdk be egymdsnak, és ezzel
zdruljon a foglalkoz4s.



8. FOGLALKOZAS

A SZEPSEGCKULTUSZ HATASA
A LANYOK ELETERE

Foglalkozds témdja: A szépségipar, a porndipar és a kozdsségi
média szerepe a szépségkultuszban; a sovdnysdg, az anorexia
és a n6k elnyomdsa.

Korosztadly: 16+, csak Idnyoknak szb16 foglalkozds.

Csoport létszama: 15 f6 (min. 5 - max. 20; az eszkdzok meghatd-
rozdsdndl és a kis csoportok beosztdsdndl 15 fével szdmolunk).

Idétartam: 80 perc.
Feladatok szama: 4 egymdsra épUl6 feladat.

Terem berendezése: Egy nagy kérbe rendezett székek (Idsd
Bevezetd).

Eszk626k: 5x4 cm-es cetli (15 db), golydstoll (15 db), A/3 lap
(5 db), filctoll (4 db), A72-es lap

FUggelékbdl: 8.2 A szépségkultuszra épulé ipardgak - szo-
vegek.

Foglalkozds hattéranyaga: Bevezetd, A tdrsadalmi nemi szerep
- a gender, Porndipar és porndkultura, Szépségkultusz.
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A foglalkozds célja

Tudds

* Aldnyok tudjdk, mi az anorexia, és felismerik, hogy a sovdnysdg k-
rili kultusz milyen kdros hatdsokkal van az életiikre.

* A ldnyok tudjdk, hogy a szépségipar egyik legfébb célja, hogy a n6-
ket a kiilsejiik miatt folytonos versengésben tartsa. A ldnyok felisme-
rik, hogy a szépségipar legfontosabb eladdst noveld taktikdja, hogy a
szépséget a n6k legfontosabb értékének dllitja be.

Képesség

* Aldnyok felismerik és azonositjik, hogy ki és mi gyakorol rdjuk nyo-
madst a kinézetiikkel kapcsolatban.

* Aldnyok felismerik a szépségipar kdros lizeneteit, a tirgyiasitdst, és
azt a nék elnyomdsaként azonositjak.

Attitid

* Aldnyok kritikusan dllnak a szépségipar dllitdsaihoz és termékeihez.
A ldnyok elutasitjdk a szépségipar azon lizenetét, hogy a n6 legfon-
tosabb értéke a szépség.

* Aldnyok kdrosnak {télik a szépségipar hatdsit, és elitélik azt a céljdt,
hogy a ldnyokat megossza és egymds kozotti versengésre buzditsa.

* A ldnyok 4lldst foglalnak abban, hogy a sovdnysdg koré épiilé szép-
ségkultusz kdros, és hogy az ebbdl fakado evészavarok ellen kiizdeni
kell.

* A ldnyok egymads felé empdtidval fordulnak. Felismerik, hogy nem
egymadssal kell versenyezniilik, hanem a szépségkultusz folyamatos
nyomadsa ellen kell 6sszefogniuk.
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8.1 A szépség jelenléte a mindennapokban
- bevezeté feladat

IdSétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk626k: 5x4 cm-es cetli (15 db), golydstoll (15 db).

A feladat célja: A feladat célja, hogy a résztvevok tudatositsdk, milyen
élethelyzetben jut esziikbe a kinézetiik, és képesek legyenek megne-
vezni a szépséglikre irdnyuld elvdrdsok forrdsait.

A feladat leirdsa: A résztvevdk felirjdk, az élet milyen tertiletein fon-
tos a szépség, majd ezekrdl beszélgetnek irdnyitd kérdések segitsé-
gével.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Ossz ki a résztvevoknek egy-egy cetlit €s egy tollat. Kérd meg Oket,
hogy irjak fel, szerintiik az élet milyen teriiletein fontos a szépség. Ir-
jak fel az 6sszes példdt, ami esziikbe jut. A kozos beszélgetés sordn nem
kell megmutatni, mit irtak.

Vezess le egy beszélgetést

a kévetkezd iranyitd kérdések segitségével:

* Milyen élethelyzeteket irtatok fel a cetlikre?

* Az élet milyen tertiletein fontos elvdrds az, hogy szépek legyetek?
Van-e olyan tertilet, ahol egydltaldn nem fontos a szépség?

* Milyen gyakran, milyen helyzetekben gondoltok arra, hogy vajon
elég szépek vagytok-e, vagy arra, hogy mit tehetnétek azért, hogy
szebbek legyetek?
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* Van olyan, hogy nyomasztdnak taldljdatok a kiils6tokre vonatkozé
elvdrdsokat?

* Mi az oka annak, hogy ilyen gyakran eszetekbe jut a szépség? Hon-
nan jonnek, mib6l fakadnak a ldnyok és a nék szépségére vonatkozé
elvdrdsok?
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8.2 A szépségkultuszra épulé ipardagak

Idétartam: 40 perc (a feladat kiscsoportos része 15 perc,
a nagycsoportos része 25 perc).

Forma: 4-5 f8s kis csoportok.

Eszk6zok: Fuggelékbdl a 82 A szépségkultuszra épuld ipard-
gak - szévegek, A/3 lap (4 db), filctoll (4 db).

A feladat célja: A feladatban a résztvevék megismerik azokat az
ipardgakat, melyek a leginkdbb a szépségkultuszra épiilnek. Ezek a
szépségipar, a porndipar és a szérakoztatdipar - kozosségi média és
virtudlis vildg. A résztvevék tudatositjdk, hogy ezek az ipardgak ugy
termelnek maguknak nagyobb bevételt, hogy egyre tobb és egyre el-
érhetetlenebb elvdrdst tdmasztanak a ndék felé a kinézetiikre vonatko-
zbéan. A résztvevok megfogalmazzdk a szépségkultusz és az erre épiild
ipardgak kdros hatdsait.

A feladat leirasa: A résztvevdk kis csoportokban elolvasnak egy-egy
szoveget a szépségkultuszra épiild ipardgakrol. El8szor kis csoportok-
ban elemzik a sajdt szévegiiket, majd a nagy csoportban ¢sszefoglaljdk,
mit olvastak, és irdnyité kérdések segitségével beszélgetnek rola.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetének:

Oszd a résztvevéket négy darab 4-5 {6s csoportra, €s ossz ki minden
csoportnak egy A/3-as lapot és egy filctollat. Mondd el nekik, hogy
most a szépségkultuszra épiild ipardgakrol fogtok beszélgetni, és ko-
zosen fogjdtok meghatdrozni a szépségkultusz fogalmdt. Minden cso-
portnak ossz ki egy-egy kdrtydt a8.2 A szépségkultuszra épiild ipard-
gak. — szovegek fiiggelékbdl, és kérd meg Sket, hogy elemezzék azokat
az instrukciéban elhangzé szempontok alapjdn. Készitsenek egy jegy -
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zetet az A/3-as lapra. Jirj korbe a csoportokban, kérdezd meg, hogy
mindenki szdmdra érthet6-e a szoveg.

Instrukcidk a résztvevéknek:

* Mit jelent a szépségidedl kifejezés? Milyen a szépségidedl a szovege-
tek alapjdn?

* Hogyan hatdrozndtok meg a szovegetek alapjdn a szépségkultusz je-
lentését?

* Milyen ipardg szerepel a szovegetekben? Mibdl szdrmazik a bevétele?
Milyen eszkozokkel éri el a fiatalokat és kozvetiti a kiils6re vonat-
koz¢ elvdrdsait?

* Ismerdsek szdmotokra a szovegben taldlhatd szépségre és kinézetre
vonatkoz6 elvdrdsok?

* Milyen érzéseket keltenek bennetek a szévegben olvashaté elvd-
rdsok?

Amikor letelt a csoportok ideje (15 perc), kérd meg a résztvevoket,
hogy tiljenek vissza a nagy korbe. A kis csoportok a jegyzetiik segitsé-
gével foglaljdk 0ssze a szoveget a tobbi csoportnak.

Miutdn minden csoport sorra kerilt, vezess le egy beszélgetést

a kdvetkezé irdnyité kérdések segitségével:

» Mit tekint a szépségkultusz a nék alapvetd értékének?

* Milyen a jelenlegi néi szépségidedl?

* Hogyan hatnak rdtok a szépségkultusz és az erre épiild ipardgak ter-
mékei? Milyen gyakran gondoltok a szépségre? Mennyi id6t toltotok
szépitkezéssel? Mennyi pénzt koltotok kozmetikai termékekre, ru-
hdra, szdrtelenitésre, fodrdszra stb.? Szimotokra mennyire fontos
téma a kinézet?

» Hogyan hat a szépségkultusz a fitikkal val6 kapcsolatotokra? Milyen
szerepe vanakinézetnek a randizdsban? A parkapcsolatban? A szexben?

* Hogyan hat a szépségkultusz arra, ahogy énmagatokhoz viszonyul-
tok? Eszrevettétek mdr, hogy gyakran kiils szemmel figyelitek ma-
gatokat?
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* Hogyan hat a szépségkultusz a t6bbi ldnnyal valé kapcsolatotokras
Van tapasztalatotok az egymds kozotti versengésrél? Eléfordul-e,
hogy féltékenyek vagytok egy mdsik ldnyra a kiilseje miatt?

* Hogyan hat a szépségkultusz a fiuk ldnyokhoz valé hozzddlldsdra?

Hangozzon el a beszélgetésben a kévetkezé:

* A férfikozpontu tdrsadalom folyamatosan dolgozik azon, hogy a ld-
nyok folytonos versengésben legyenek. Eket ver a linyok kozé, és
ezzel biztositja, hogy a fitikkal valé kapcsolatuk mindig a legfonto-
sabb lesz szdmukra.

» A szépségipar kihaszndlja és tovdbb noveli a versengést. Az dltala
meghatdrozott idedl szerepe, hogy a linyokat és a néket szépségipari
termékek fogyasztdsdra sarkallja. Minél elérhetetlenebb célokat tiiz
ki a szépségipar a ndk elé, anndl nagyobb lesz a bevétele.

» Az okostelefonokra kifejlesztett alkalmazdsok azt a célt szolgdljak,
hogy a ldnyok minél szexibb, minél hibdtlanabb képeket tudjanak
magukrdl késziteni. Ezek a képek még jobban elbizonytalanitjdk,
és arra sarkalljdk 6ket, hogy minél tobb szépségipari €s divatipari
cikket vdsdroljanak. Ez egyuttal kiszolgdlja a férfiak igényeit, hiszen
a szexi, gyakran pornogrdfidra hajazoé képek ingyen elérhetdek az
Instagram feliiletén.

* A szépségipar noveli a nék és férfiak kozotti egyenldtlenségeket, hi-
szen a nék felé sokkal nagyobb elvdrdsokat tdmaszt. [gy a n6k sokkal
tobb id6t, energidt és pénzt dldoznak a kinézetiikre, amely még na-
gyobb anyagi kiilonbséget teremt a két nem kozott.

* A sovdnysdg koré épiilt kultusz azokra a nékre nézve is drtalmas,
akik nem szenvednek evészavarban. A nék mentdlis energidjinak
nagy részét lefoglalja az, hogy gondolatban folyamatosan egymds-
hoz mérik magukat, fogyokurdn, kozmetikai megolddsokon jir az
esziik. Nem is tudjuk elképzelni, mire lennének a nék képesek, ha a
kinézetiikre forditott idejiik, energidjuk és anyagi befektetésiik fel-
szabadulna.

* A fent emlitett ipardgak tdrgyiasitjik a néket, ami azt jelenti, hogy
csak a kinézetiiket ismerik el értékként, és azt mdédositandonak,
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formdlandodnak tiintetik fel. A ndi testet ugy kezelik, mintha alakit-
haté miianyagbdl lenne, amit ki és be lehet festeni, bizonyos helye-
ken hozz4 lehet rakni, mdshol elvenni bel6le. A szépségkultuszban a
nok testi és lelki egészsége nem szdmit.

* A szépségkultusz tizeneteit elkertilni és figyelmen kiviil hagyni gya-
korlatilag lehetetlen. Azonban tudatossdggal lehet csokkenteni a
hatdsdn, és sokat lehet azért is tenni, hogy a linyok kozti versengés
megsziinjon.

Kihivasok, felmerul6 problémadk és lehetséges megolddsok:
A szépségkultusz az egyik legnehezebb téma, egyrészt mert a linyokba
kicsi koruktdél fogva mélyen beleivédott, hogy szépnek kell lenniiik,
azaz a szépség érték. Mdsrészt, mert ugyan tudatossdggal lehet eny-
hiteni a rdjuk nehezed6 nyomdst, de ahhoz, hogy valéban ne kelljen
foglalkozniuk a kinézetiikkel, valésziniileg az sem lenne elég, ha egy
elhagyatott szigetre koltoznének. Rdaddsul a szépség gyakran ossze-
fonddik olyan értékekkel, mint a gazdagsdg, a hatalom és a vonzerd.
A kultura jol felépitett marketingszovegeit a ldnyok internalizdljdk. Az
egyik leggyakoribb érv, amit a ldinyok felhoznak a szépségipar termé-
kei mellett, az a tévhit, hogy a szépség hatalmat ad nekik. Ha ez elhang-
zik, akkor kérd meg éket, hogy soroljdk fel, mi jelent kézzel foghaté
hatalmat a mai vildgban, és hogy azok elérhet6ek-e kizdrdlag a szép-
séggel? Lehet, hogy a szépség hozzdsegit a gazdag férjhez, de nem ad
hatalmat a nének a férfi felett, akinek valészintileg kiszolgdltatott lesz.
A mdsik ok, ami miatt a szépségkultusz nagyon nehéz téma, hogy
az elvdrdsok elutasitdsa nem nyujt élhetd alternativit: a ldnyok csak
a szépség (szexudlis kivdnatossdg) és a lithatatlansdg kozott tudnak
valasztani (ldsd Szépségkultusz). Arra kell biztatni a ldnyokat, hogy
taldljanak mds értékeket, és timogassdk egymadst abban, hogy ellendll-
janak a szépségkultusz megnyomorité elvdrdsainak. Legaldbb egymads
szemében ne vdljanak ldthatatlannd, ha nem osztanak meg magukrol
szexi képeket.
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8.3 A targyi és az emberi szépség kozotti kulonbség

IdSétartam: 15 perc.
Forma: Az egész csoport egy nagy koérben Ul.

Eszk6zok: A/2-es lap.

A feladat célja: A résztvevok felismerik a tdrgyiasitds mechanizmusdt,
azt, hogy a szépségipar a testrészeikre tdrgyként tekint. A résztve-
vék megkiilonboztetik a tdrgyiasitd szépségidedlt az ember személyes

vonzerejétol; felismerik, hogy az elébbit a szépségipar formadlja, mig

az utébbi az emberek viselkedésébdl fakad. A résztvevdk tudatositjdk,
hogy a szépségipar egészségre kdros, fdjdalmat okozé beavatkozdsokat

vdr el a ldnyoktdl.

A feladat leirasa: A résztvevok felsoroljdk azokat a tulajdonsdgokat,
amelyektdl egy tdrgy szép, majd azokat, amelyek meghatdrozzik egy
személy vonzerejét, de nem a kinézetbdl fakadnak. Ezutdn a tdrgyiasi-
tdsrol beszélgetnek irdnyité kérdések segitségével.

Instrukciok a foglalkozasvezetének:

Oszd fel az A/2-es lapot két oszlopra. Kérd meg a résztvevoket, hogy
soroljdk fel, mit6l lesz egy tdrgy szép (pl. jol illik a szine a tébbi tdrgy -
hoz koriilotte), ezeket ird fel az els6 oszlopba. Majd kérd meg Sket,
hogy soroljanak fel olyan tulajdonsdgokat, amelyek vonzévd tehetnek
egy személyt, de nem kizdrolag a kinézetébdl fakadnak (pl. lehet vala-

kinek a mozgdsa vonzd, mikézben olyan témdrdl beszél, ami nagyon
érdekli).
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Vezess le egy beszélgetést a kévetkez6

irdnyité kérdések segitségével:

* Melyek azok a tdrgyakra ill6 tulajdonsdgok, amelyeket a szépségipar
emberekre vonatkoztat?

* Melyek azok az tulajdonsdgok, amelyek vonzévd tesznek egy sze-
mélyt, és amelyeket a szépségkultusz teljesen figyelmen kiviil hagy?

* Soroljatok fel olyan eseteket, amikor testrészeket médositandé
targyként kezeliink, figyelmen kiviil hagyva azt, hogy ez egészség-
telen, fdjdalmas beavatkozdsokkal jarhat. (Pl. A szértelenités médo-
sitja a néi ldbat és fijdalommal jdr.)
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8.4 Lezaras

Idétartam: 10 perc.
Forma: 4-5 f&s kis csoportok.

Eszk6zok: A/3-as lap, filctoll.

A feladat célja: A feladat célja az, hogy a résztvevok felismerjék, a
szépségkultusz nyomdsdval tudatosan kell szembefordulniuk, amihez
pedig tdmogato kozeg kell. A feladat sordn megtapasztaljdk, milyen
tdmogaté kozeget kialakitani.

A feladat leirdsa: A résztvevok olyan tdmogato tevékenységeket gytij-
tenek egy lapra, amivel a szépségkultusz nyomdsdt enyhithetik.

Instrukcidk a foglalkozdsvezetdnek:

Kérd meg a résztvevéket, hogy fogalmazzanak meg 6t olyan tevékeny-
séget, amellyel tdimogathatjdk egymdst a szépségkultusz megkérddje-
lezésében. Ird fel ezeket az A/3-as lapra, és ezzel zdruljon a foglalkozis.




A FUggelékben taldlhatd kdartydk a foglalkozdsokhoz
a kényvbdl A4 lapra felnagyitva mdsolhatdk vagy ardnyos
méretben letdltheték és nyomtathaték weboldalunkrdl:

http://kapcsolodjbe.hu/kezikonyv

1.2 ADATOK A NOK HELYZETEROL A TARSADALOMBAN - KARTYAK

Aha, most mdr értem. Széval, ha nem fekszem le
veled, akkor egy prid kurva vagyok; ha szedek
fogamzdsgdatloét, akkor egy ribanc; ha teherbe
esem, akkor egy idiéta; ha pedig az abortuszt
vdlasztom, akkor maga vagyok a Satdn. Hurrd!

7

turn me onds

2016-ban az EU-ban a férfiak dtlag érabére
16%-kal volt magasabb, mint a néké (Palen

és Ronkowski, 2018).

turn me on

A prostitudltak 80%-a 13-25 éves né (Fonda-
tion Scelles, 2012).

turn me on s

A legnépszeribb porndjelenetek

88,2%-ban erészakosak,
70%-ban az erészak elkdvetdje férfi,
94%-ban az erészak elszenveddje né.

(Bridges, Wosnitzer, Scharrer,
Sun, és Liberman, 2010).

j turn me on s

Magyarorszdgon minden héten legaldbb
egy nét meggyilkol a férje vagy volt férje, az
élettdrsa vagy volt élettdrsa, a bardtja vagy
volt bardtja (NANE Egyesilet és PATENT

Egyesilet, 2019 ).

turn me on &

Minden harmadik ldny elsé szexudlis ta-
pasztalata erészakos vagy kierészakolt
(NANE Egyesulet és PATENT Egyesulet, 2019.).

i

turn me on/#
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CSIKLO STIMULALASA
PENISSZEL

Z

j turn me ons

MEZTELEN TEST
SIMOGATASA

7

turn me on

MARKOLASZAS

7

turn me on#s

BESZELGETES
SZEX KOZBEN

7

turn me on#s

BELS® COMB
CSOKOLGATASA

Z

j turn me on s

FENEK SIMOGATASA

7

j turn me ona:

7

turn me on

KEZFOGAS

%

turn me on#

KOLDOK
PUSZILGATASA

Z

j turn me onas

KOZHS MASZTURBALAS

7

turn me on

PENISZ ORALIS
KIELEGITESE

.

turn me on#s

PENISZ ORALIS
KIELEGITESE

7

turn me onds

3.2 SZEX-JELZOLAMPA - KARTYAK

CSOKOLOZAS

Z

j turn me on s

CSIKLO IZGATASA
NYELVVEL

7

j turn me on s

ORALIS SZEX
MENSTRUACIO ALATT

7

turn me on

ORALIS SZEX
MENSTRUACIO ALATT

7

turn me on/

201
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SZEX
MENSTRUACIO ALATT

Z

j turn me ons

SZEX OVSZER NELKUL

7

turn me on

SZEX RESZEGEN

7

turn me on#s

SZEX HARMASBAN

7

turn me on#s

MELLBIMBO
NYALOGATASA

Z

j turn me on s

SZEX IDEGENNEL

7

j turn me ona:

SZEX FOGADASBOL

7

turn me on

ANALIS SZEX

%

turn me on#

HAJHUZAS

Z

j turn me onas

SZEX OLYANNAL,
AKI KABULT

7

turn me on

LEKURVAZAS

.

turn me on#s

SZOPAS
TERDELO POZICIOBAN

7

turn me onds

3.2 SZEX-JELZOLAMPA - KARTYAK

PENISZ
HARAPDALASA

Z

j turn me on s

MELLRE ELVEZES

7

j turn me on s

SZAJBA ELVEZES

7

turn me on

FENEK CSAPKODASA

7

turn me on/
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ARCRA ELVEZES

Z

j turn me ons

POFOZGATAS

7

turn me on

FOJTOGATAS

7

j turn me ons

KEZ KICSAVARASA

7

turn me on#s

FEJ RASZORITASA
A PENISZRE

Z

j turn me on s

MELYTOROK

7

j turn me ona:

MEGKOTOZES

7

turn me on

LESZORITAS

%

turn me on#

SZEX IDOSEBB SZEMELLYEL

(5 EV KORKULONBSEG)
7

j turn me onas

KUTYAPOZ

7

turn me on

MEZTELEN FENYKEPEK
KULDESE

.

turn me on#s

SZEX NYILVANOS HELYEN

7

turn me onds

3.2 SZEX-JELZOLAMPA - KARTYAK 205

W
SZEX IDOSEBB SZEMELLYEL

(10 EV KORKULONBSEG)

7

j turn me on s

SZEX LEFILMEZESE

7

j turn me on s

PENISZ IZGATASA
EJAKULACIOIG

7

turn me on

SZEX ZUHANY ALATT

7

turn me on/
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LOVAGLAS

Z

j turn me ons

DURVA SZEX

7

turn me on

CSiPO SIMOGATASA

7

turn me on#s

NYAK KISZ{VASA

Z

j turn me on s

PENISZ SIMOGATASA

7

j turn me ona:

3.3 APORNO ES AZ EGYENLOSEGEN ALAPULO SZEX - KARTYAK

A SZEX A MASIK
HASZNALATA.

Z

j turn me onas

A SZEXET A MASIK
TESTEVEL CSINALJUK.

7

turn me on

A SZEX FELMUTATHATO
TELJESITMENY.

.

turn me on#s

A SZEX ARUCIKK.

7

turn me onds

W
A SZEX A MASIKKAL VALO

TORODES.

Z

j turn me on s

A SZEXBEN EGYUTT
OSZTOZUNK AZ HROMBEN.

7

j turn me on s

A SZEX INTIM ELMENY
KET EMBER KOZOTT.

7

turn me on

A SZEX SZEMELYES
KINCS.

7

turn me on/
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A SZEX SORAN MASOKAT
NEZUNK, AHOGY SZEXELNEK.

Z

j turn me ons

A SZEX FUGGETLEN
A SZERETETTOL.

7

turn me on

A SZEXBEN ARTHATUNK
A MASIKNAK.

7

turn me on#s

A SZEX ERZELMILEG
TAVOLSAGTARTO.

7

turn me on#s

W

KAPCSOLODAS.

Z

j turn me on s

A SZEX A SZERETET
KIFEJEZESE.

7

j turn me ona:

A SZEX GONDOSKODO.

7

turn me on

A SZEX ERZELMI
KOZELSEG.

%

turn me on#

3.3 APORNO ES AZ EGYENLOSEGEN ALAPULO SZEX - KARTYAK

A SZEX BARMIKOR
MEGTORTENHET.

Z

j turn me onas

A SZEX LEHET VAKMERO.

7

turn me on

A SZEXBEN
MEGALAZHATJUK
A MASIKAT.

.

turn me on#s

A SZEXBEN LEHETUNK
FELELOTLENEK.

7

turn me onds

y
EXH EZ MEGHATAROZOTT

KORULMENYEKRE
VAN SZUKSEG.

Z

j turn me on s

A SZEX BIZTONSAGOS.

7

j turn me on s

A SZEX MINDIG
TISZTELETTELJES.

7

turn me on

A SZEX FELELOSSEGET
IGENYEL.

7

turn me on/
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y
A SZEX ERKOLCSOT ES

ERTEKEKET KOVETEL MEG.

Z Z

j turn me ons j turn me on s

A SZEX ERKOLCSTELEN.

A SZEXHEZ
NY{LT KOMMUNIKACIORA
VAN SZUKSEG.

7 Z

turn me on j turn me on s

A SZEXBEN NINCS NYILT
KOMMUNIKACIO.

A SZEX RESZE A SZEXBEN OSZINTEK
A MEGTEVESZTES. VAGYUNK EGYMASSAL.

7 7z

turn me on#s turn me on#

A SZEX ALAPJA A SZEX MINDEN
A VIZUALIS INGER. ERZEKSZERVET ERINT.

7 7

turn me on#s turn me on#

3.3 APORNO ES AZ EGYENLOSEGEN ALAPULO SZEX - KARTYAK

A SZEXNEK NINCSENEK
ERKOLCSI KORLATAL.

Z

j turn me onas

VAN OLYAN A SZEXBEN,
AMIT TITKOLNI KELL.

7

turn me on

A SZEXBEN LEHET OLYAN,
AMI NEM FELEL MEG
AZ ERTEKRENDSZEREDNEK.

.

turn me on#s

A SZEX
SZEGYENERZETET SZUL.

7

turn me onds

W
A SZEXNEK ERKOLCSI

KERETEI VANNAK.

Z

j turn me on s

A SZEX ONKIFEJEZES
ES ONAZONOSSAG.

7

j turn me on s

A SZEX TUKROZI
AZ ERTEKRENDSZERED.

7

turn me on

A SZEX NOVELI
AZ ONBIZALMAT.

7

turn me on/
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7

A SZEX EGY AZONNALI
INGER (VAGY) KIELEGITESE.

o

j turn me ons

7

A SZEX TARTOS
KIELEGULEST NYUJT.

]

j turn me on

3.4 TENYEK A PORNOBAN SZEREPLO NOK KORULMENYEIROL - KARTYAK 213

%

A pornéban szerepl6k a képek és a videdk
felett soha nem rendelkezhetnek, mivel azok
a porndipar tulajdondt képezik, és a tulajdo-
nosé lesz a terjesztés joga. A szerepldéknek a
felvételekbdl az egyszeri fizetésen kivil nem

szdrmazik bevételk. /

j turn me onas
7

A pornéban szereplék tédbbféle nemi Uton
terjedé betegséget kapnak el a forgatdsok
sordn.

turn me on

7

A pornéban szerepléket kotelezik arra, hogy
olyan szexudlis aktusokban vegyenek részt,
melyekrdl hatdrozottan azt nyilatkoztdak,

hogy nem hajlandéak rdjuk.

j turn me on s

7

A porn6 szerepléit folyamatosan fenyegeti
az a veszély, hogy a leendé munkdltatéik
megtaldljdk a réluk készult pornograf képe-
ket és videdkat, és emiatt elbocsdtjdk Sket.

7

j turn me on s
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AZ EROSZAK FORMAI

Kiszolgdltatottsdggal valé visszaélés
Fenyegetés
Megfélemlités
Fegyelmezés

Fdjdalom okozdsa
Behddoldsra kényszerités
BUntetés

Kinzds

Kegyetlenség

Uralkodds

Kontroll

Megszégyenités

Zsarolds

5.2 TENYEK A NEMI EROSZAKROL - KARTYAK 215

A szexudlis erészakot elkévetd férfiak tdrsa-
dalmi hdttere barmilyen lehet: lehetnek gaz-
dagok vagy szegények, diplomdsok vagy
iskoldzatlanok, valldsosak vagy nem hivék

(Garcia-Moreno és mtsai, 2013).
j turn me onas

A szex soha nem kotelezd, semmilyen pdr-
kapcsolaton belUl sem. Azért, mert valaki
pdrkapcsolatban él, nincs joga elvarni, hogy
a mdsik szexudlisan a rendelkezésére dlljon.

i

turn me on

Az erészakos nemi kézdsulések tébb mint
80%-a részben vagy egészében elére meg-
tervezett, és az esetek jelentés részében az
dldozat otthondban vagy otthondnak kdze-
Iében torténik. Az elkdvetd az dldozat szd-

mdra ismert személy (Horvdath, 2012).
j turn me on s

Minden harmadik Idny elsé szexudlis él-
ménye erészakos vagy kierészakolt (NANE

EgyesuUlet és PATENT EgyesUlet, é n.)

i

j turn me on s
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SZEXUALIS HELYZETEK

Az egyik fél nagyon részeg volt, dulongélt, nem ellenkezett.
Mindkét fél nagyon részeg volt.

Az egyik fél par érdja szakitott a pdrjdval, nagyon zaklatott volt.
Az egyik fél rdnyomult a mdsikra, mikézben az aludt.

Az egyik fél arra kérte a mdsikat, hogy hagyjdk abba a szexet, de mdsik ugy gondoltaq,
Ugyis mindjdrt elélvez, addig nem hagyja abba.

Mindkét fél szeretett volna szexelni, de az egyik kifejezte, hogy nagyon fél a behatoldstdl.
Eredetileg csak egy dgyban akartak aludni, de végul szexeltek.

A fiU lehUzta az dvszert szex kdzben.

Osztdlykirdnduldson szexeltek, mikézben mdsok is ott aludtak a szobdban.

Az egyik fél azt mondta, hogy jdrni akar, de szex utdn Ugy doéntétt, hogy mégsem.

Az egyik félnek ez volt az elsé szexudlis alkalma.

Az egyik fél lefagyott szex kézben, passziv lett, a mdsik mégis folytatta.

Az egyik fél addig kérlelte a mdsikat, hogy szexeljenek, amig a mdsiknak ebbél elege lett,
és végul belement.

Az egyik fél az eléjatékban még benne volt, de behatoldst mdar nem akart, a mdsik mégis
rdvette.

A szexelés utdni napon az egyik fél kerilte a mdsikat, nem beszélt vele, nem nézett rd.
Az egyik fél megzsarolta a mdsikat a szexért.

A iU vagindlis behatoldsbdl andlisba vdltott kérdezés nélkul.

Az elsé randi sordn szexeltek egymdssal, kordbban csak csetes kapcsolatuk volt.

Az egyik fél pdrkapcsolatban volt valaki mdssal.

Az egyik fél lefogta a madsikat.

A fiU a szex végén a ldny arcdra élvezett.

Az egyik fél videdra vette az aktust.

A fid szdmonkérte a bardtndjén, hogy az megigérte neki, aznap szexelni fognak.

5.4 A NEMI EROSZAK KULTURAJA - KARTYA

A nemi erészak kultUrdjaban a szexudlis
erészak elfogadott és normadlis.
Nem azt tanitja, hogy
NE KOVESS EL EROSZAKOT!,
hanem azt, hogy
HOGYAN KERULD EL, HOGY
MEGERGSZAKOLJANAK!

j turn me onas
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6.3 A NEMI SZEREPEK ES A SZEX - ALLITASOK

A NEMI SZEREPEK ES A SZEX

Hdzastdrsi kotelesség: A hdzassdg kotelezé eleme a szexudlis élet, a
né szexszel tartozik a férjének. Nem éreztetheti a férjével, ha éppen
tehernek érzi a kdzeledését, ahogyan azt sem, ha éppen nincs kedve
szexelni.

A fidk elismerést kapnak azért, ha sok Idnnyal szexelnek. A Idnyokat
ezzel szemben megszégyenitik, ha sok fidval van szexudlis kapcso-
latuk.

A szUzesség egy értékes ajandék, amivel a ldnyok megajdndékozzdk
a fiut, akivel el8szor lefekszenek. Ezért érdemes kivdarniuk azt a fiut,
aki ezt igazdn megérdemli.

8.2 A SZEPSEGKULTUSZRA EPULO IPARAGAK - SZOVEGEK

A SZEPSEG- ES A REKLAMIPAR

Szdmos ipardg éppen abbdl termel profitot, hogy a nék testét ugy
dbrdzolja, mint egy szabadon dtalakithaté és dtalakitandé tdrgyat.
A divat-, a film-, a zene- és a porndipar abbdél hiz hasznot, hogy 6rok
egyenlStlenséget tart fenn a természetes és az idedlis testkép kozott,
arra 8szténdzve igy a néket és a férfiak egy kisebb hdnyaddt, hogy
megvdltoztassdk sajat testiket. Példdul a szempillaspirdlt, amely
mennyiség-dr ardnydban az egyik legdragdbb szépségipari termék
avildgon, a cégek Ugy teszik eladhatévd, hogy meggydzik a fogyasz-
tét arrdl, hogy szempilldja nem elég hosszu, hanem csupdn dtlagos,
rdaddsul semmitmonddvd teszi tekintetét. igy a nék végyni fognak
arra, hogy kuldnlegessé tegyék a szempilldjukat és a tekintetUket.

A SZEPSEGKULTUSZ A KOZOSSEGI MEDIABAN

ES A TELEFONOS APPLIKACIOKBAN

Az okostelefon, a Facebook, az Instagram, a Snapchat, a Tinder és
a szelfik kéré rendezédott szocidlis élet soha nem |dtott mértékben
teszi ki a fiatalokat annak, hogy a kilsé legyen szdmukra a legfonto-
sabb érték, amit a képernyén megjelenithetnek. Ezek az eszkdzok és
applikdcidk instant szépitd rétegekkel 1atjdk el a fotdkat: nagyobb-
nak mutatjdk a szemet, eltintetik a pattandsokat, sminket illeszte-
nek az arcra. Mdr az évodds kisldnyok kozott is elterjedtek azok a
jétékalkalmazdsok, amelyekkel a sajdt arcukrél készilt képet smin-
kelhetik.

Az Instagram, ami a hétkdéznapi fotdkészités és megosztds legna-
gyobb virtudlis szintere, még kdzelebb hozta a celeb-példaképeket
a gyerekekhez. Hires modellek, szinésznék osztanak meg magukrdl
ugynevezett ,hétkdznapi” képeket, melyek valéjdban tébbszoérésen
maddositott, megszépitett, bedllitott fotdk. Ezzel azt Uzenik, hogy az
.igazi” vagy a sikeres nének a hétkéznapokon is tokéletes a haja,
a bére és a sminkje.
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8.2 A SZEPSEGKULTUSZRA EPULO IPARAGAK - SZOVEGEK

AZ ANOREXIA ES A TESTKEPZAVAROK

A sovdnysdgnak mint a szépség legalapvetdbb kritériumdnak kultu-
sza hatalmas nyomdst helyez a ldnyokra. Elvards, hogy minden ldny
vékony legyen, igy rengetegen fogyékurdznak, fogyasztdszereket
szednek vagy 6nkinzé médon sportolnak, ami sokukndl anorexidhoz
vezet. Sok ldny mdr a pubertds kezdetén anorexidval vagy mds ét-
kezési- és testképzavarral vdlaszol a kérnyezet nyomdsdara. llyenkor
ugyanis a ldnyok teste dtalakul, csipdjuk koril zsirréteg jelenik meg,
amelynek a funkcidja az, hogy védelmet biztositson a fejlédd, belsé
nemi szerveknek, megdgyazzon a méhnek. A kamaszkori fogyékurd-
zds és étkezési zavarok beldthatatlan fizioldgiai kovetkezményekkel
jarhatnak, arrél nem is beszélve, hogy maradandé kért okozhatnak
a ldnyok 6nképében.

PORNOKULTURA HATASA A SZEPSEGIDEALRA

A porné dltal keretezett kulturdban a ldnyoknak vdlasztaniuk kell
a kivdnatossdg és a ldthatatlansdg kézétt. Ez mdra a popkultura
szerves részévé vdlt, igy azok az impulzusok, melyek a kamaszokat a
videoklipekbdl és filmekbdl érik, gyakran egybevdgnak a porné ide-
dljaival. Ezért lehetséges, hogy a vékony és a telt alak egyszerre lett
szexudlis fétis, és a ldnyok egy része vékony szeretne lenni, a mdsik
része pedig teltebb. A ldnyok gyakran mdr tizenévesen attdl retteg-
nek, hogy a mellik megereszkedik, a fiuk pedig péniszik méretét és
heréik alakjdt mérik a pornéban latottakéhoz.

A pornéban a nék fanszdérzetét teljesen eltdvolitjdk annak érdeké-
ben, hogy a férfiakndl egyértelmien fiatalabbnak tinjenek, illetve
azért, hogy a behatoldst réogzité kamerafelvételeken a nemiszerv
minél jobban és részletesebben ldtszédjon. Ebbél fakad, hogy a fiuk,
a kdézosségi média és a kozmetikai ipar nyomdst gyakorolnak a 14-
nyokra, hogy 6k is megfeleljenek ennek a szértelenitési szokdsnak.
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KOSZONETNYILVANITAS

A Kapcsolddj be! kézikonyvon egy évig dolgoztunk, és még a végén
sem fogtuk fel teljesen, mekkora fdba vdgtuk a fejszénket, amikor el-
kezdtiik ezt a munkat. A projektnek nagyon sok tdmogatéja volt, akik
nélkiil ez az anyag nem késziilhetett volna el.

Szeretnénk kifejezni koszonetiinket Négrddi Nodnak, aki a szo-
vegek elsé véleményezdje volt, €s a projekt sordn végig szdmithattunk
szakmai megldtdsaira, és Viddk Anndnak, aki tobb szévegiinket dtol-
vasta. Kiilon koszonetiinket fejezziik ki az iskoldk felé, akik lelkesen
fogadtak minket, és akik lehetévé tették, hogy megszerezziik azokat
a tapasztalatokat, amelyeket ebben a konyvben megosztunk; vala-
mint az ifjusdgi, onkéntes csapatunknak, akik létrehoztdk a fiatalok-
nak szol6 oktatdsi anyagokat, €s akik részt vettek az egyéves képzésen,
melynek sordn a foglalkozdstervek feladatai koziil sokat kiprobdlhat-
tunk veliik.

Sok koszonettel tartozunk Cserhdti Evdnak, aki a szovegeinkbdl
konyvet vardzsolt, és tartotta benniink a lelket az utolsé pillanatig, és
Karddi-Héder Enikdnek, aki segitett donteni, amikor egy-egy szén
dilemmadztunk, €s az utolsénak hitt simitdsokat végeztiik.

Szeretnék megkoszonni Bedé Mdrtonnak, hogy a Kapcsolddj be! anya-
gait szinessé és vonzdvd tette, és Bedd Laurdnak a rengeteg munka-
ordt, amit a fiataloknak sz616 kisfilmekbe fektetett, és azt, hogy min-
dig megtaldlta a legmegfelelébb Disney-jelenetet. Koszonjiikk Sélyom
Melinddnak, hogy mindig tiirelmesen megvdrta, hogy jelentkezziink.
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Koszonettel tartozunk Szil Péternek, aki rendelkezésiinkre 4llt, amikor
szuperviziéra volt sziikségiink, és aki hozzdsegitett minket az dldo-
zatsegitd nyelviink kialakitdsdhoz, és Kuszing Gdbornak, aki a projekt
sordn tobb dilemmadnkat segitett kibogozni. Szeretnénk koszonetet
mondani Puhr Adriennek, aki sok iskolai foglalkozdst szervezett ne-
kiink, és tobb iskoldval 6sszekotott minket.

Koszonjiikk Antonia Burrowsnak, hogy mindig rendelkezéstinkre bo-
csdtotta a Kozkines Konyvtdrat, ahol a foglalkozdsok egy részét tart-
hattuk.

Koszonettel tartozunk mindenkinek, akik tébbszor is végighall-
gattdk kifakaddsainkat, mivel érzelmileg sulyosan megterheld volt
Ujra és Ujra szembesiilni a pornéipar drtalmaival, és kutatémunkdt
végezni a nék elleni erdszakkal kapcsolatban. Koszonjiik John Arthur
Isherwood-Mote-nak, hogy végignézte veliink a pornéiparrol sz6l6
dokumentumfilmeket és eléaddsokat, és segitett az anyagok érzelmi
feldolgozdsdban.

Szeretnénk koszonetet mondani az 6sszes résztvevonek, aki eljott a
Kapcsolddj be! projekt els6 tandrképzésére, és mdr akkor kividncsian
vdrta a kézikonyvet.
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