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A birosagfigveld program atfogo jelentosége és célkitiizései

A PATENT Egyesilet birosagfigyel6 programja egy kiemelkedd
tarsadalmi és szakmai kezdeményezés, amely az igazsagszolgaltatas
atlathatosaganak novelését és az aldozatkozpontu itélkezési gyakorlatok
kialakitasat és fejlesztését thzte ki célul. A program nem csupan
adatgytjtésrdl és elemzésr6l szol, hanem arra torekszik, hogy
rendszerszintli valtozasokat inditson el, biztositva ezzel a jogallamisag

alapelveinek érvényesiilését.

A Patent Egyestilet legtijabb, 2024-2025-6s Birdsagfigyeld programja arra
vallalkozik, hogy nyomon kovesse €s értékelje a parkapcsolati erdszak
birosagi  kezelését Magyarorszagon. Az  aldozatsegitéssel és
jogvédelemmel foglalkozd civil szervezetek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a csalddon beliili és parkapcsolati er6szakot a birésagok gyakran
még mindig nem a megfeleld kortiiltekintéssel, illetve a vonatkozo
nemzetkozi ajanlasoknak megfelel6en kezelik. A , court watch” — vagyis
a birdsagok monitorozasa — ezért kiemelten fontos: a nyilvanossag
jelenléte erdsitheti a birdsagok atlathatosagat, segitheti a dontéshozdok
szakmai fejlodését, és végsd soron hozzajarulhat ahhoz, hogy az
igazsagszolgaltatds jobban szolgdlja az aldozatok védelmét. A program
kiilonos figyelmet fordit arra, hogy novelje a nyilvanossag szerepét az
igazsagszolgaltatdsban. Az onkéntesek jelenléte 6nmagaban is fokozza a
transzparenciat, és hozzajarul a kozbizalom noveléseéhez. Emellett segiti
a tarsadalmi tudatossag fejlodését, és 0sztonzi az igazsagszolgaltatasban
dolgoz6 szakembereket arra, hogy empatidval és el6itéletmentesen
kezeljék az tigyeket. Ezek az erOfeszitések hosszi tavon pozitiv
valtozasokat hozhatnak a jogalkalmazas kultarajaban, elOsegitve a

jogallamisag megerdsodését.
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Kiadvanyunk az elmult birdsagfigyeld ciklus tapasztalatait mutatja be,
ramutat rendszerszint(i problémadakra és bemutatja a pozitiv példakat,
amelyek alapjan lathatjuk, hogy milyen tényezdk segithetik vagy éppen
akadalyozhatjdk a parkapcsolati er6szak dldozatainak valodi
jogérvényesitését. A birosagfigyeld Onkéntesek megfigyelései és a
programban részt vevO szakértOk elemzései ramutatnak, hogy szamos
teriileten elOrelépés sziikséges. Ugyanakkor biztatd, hogy egyre tobb
biro, ligyész és mas jogalkalmazd fordul nyitottan és empatikusan az
aldozatokhoz, és alkalmaz olyan nemzetkézi mddszertani
utmutatasokat, amelyek az erdszak dinamikajanak felismerését és

hatékony kezelését segitik.
A projekt torténeti hattere: el6zmények és fejlodési iranyok

A birosagfigyel6 program Magyarorszagon 2013-ban indult el, attord
jelleggel: korabban nem akadt olyan kezdeményezés, amely ennyire
alaposan vizsgalta volna a birosagok mindennapi gyakorlatat. A projekt
célja mar a kezdetektdl az volt, hogy a parkapcsolati és csaladon beliili
erdszakra Osszpontositva feltarja az itélkezés valds mechanizmusait, és
ramutasson az aldozatok szempontjainak érvényesiilésére vagy éppen
annak hidnyara. Az els6 szakasz eredményei egy hosszabb tavon
alkalmazhaté monitorozasi moddszertant alapoztak meg, és jelentds
mértékben hozzajarultak ahhoz, hogy a civil szervezetek szerepet

vallaljanak az igazsagszolgaltatas atlathatobba tételében.

A 2015-2016 kozotti id6szakban a projekt kibdviilt: tizennégy honapon at
zajlott, és az Onkéntes megfigyel0k munkajat részletes statisztikai
elemzések, valamint aldozatokkal és szakértOkkel készitett interjuk
egészitették ki. Ez a komplex megkozelités lehetové tette az itélkezési
gyakorlat sokrétt vizsgalatat, amelynek eredményeit 6sszegzd kiadvany

széles tarsadalmi visszhangot keltett. Vildagosan bemutatta, milyen
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rendszerszinti problémdak nehezitik a bantalmazottak hatékony
jogérvényesitését, illetve hogy hogyan lehetne a birdi eljarasokat

aldozatkozpontuva tenni.

Kiilonosen fontos szerepet kapott ebben a szakaszban a nemzetkozi
tapasztalatok adaptaldsa: spanyol, norvég ¢és amerikai modellek
tanulmdnyozasakor szamos, mar bevalt megoldast azonositottunk,
amelyeket mashol sikerrel alkalmaznak a nemi alapu erdszak
kezelésében. Ezek az inspirald kiilfoldi példak szolgaltak mintaul a

magyar viszonyokra szabott reformjavaslatok kialakitasakor.

A projekt masodik szakaszanak egyik legfontosabb hozadéka az volt,
hogy erdsitette a civil szervezetek és a nyilvanossag kontrollfunkcidjat a
jogallamisag  fenntartasaban.  EgyértelmtGvé  valt, hogy az
igazsagszolgaltatas nyitottabba és atlathatobba tétele kulcsfontossagu az
aldozatok hatékony védelme és a tdarsadalmi bizalom erdsitése

szempontjabol.
Az aktualis program: innovacidk és bovitett fokusz

A program jelenlegi szakaszaa korabbi évek tapasztalatainak
felhasznaldsaval szamos 1Uj megkozelitést alkalmaz: tobbek kozott
szélesebb korti adatgytijtés révén igyekszik még atfogobb képet adni az
igazsagszolgaltatds mukodésérdl. A polgari és biinteté tiigyek
monitorozdsa sordn tovabbra is elsOsorban az &ldozatokkal wvalo
banasmoddra, a birdi attitdokre és az eljardsok nyilvanossaganak
biztositasara forditunk kiemelt figyelmet. Bar eredetileg a tavoltartasi
tigyek vizsgalatat is terveztiik, erre végiil nem kertilt sor; ennek okairdl a

késObbi fejezetekben részletesen is beszamolunk.

A program modszertanat ezuttal két fontos tjdonsag is gazdagitja.

Egyrészt az online térben is erdteljesebben megjelentiink, ami jocskan
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felgyorsitotta és egyszertsitette az adatfeldolgozast, masrészt lehetdve
tette az Onkéntesekkel vald gyakoribb taldlkozasokat akar virtudlisan,
akar személyesen. Ez a sokréti megkozelités nemcsak abban segit, hogy
azonositani tudjuk a rendszerszinti hidnyossagokat és a jo
gyakorlatokat, hanem abban is, hogy a feldolgozott informacidkat minél

eldbb visszacsatoljuk a birdsagok és a dontéshozdk felé.

Az onkéntesek képzése a program kulcseleme: a jogi alapismeretek
mellett a résztvevdk elsajatitjdk a nemi alapt erdszak jelenségének és
hatasainak lényegi elemeit, valamint kritikai szemléletti megkozelitéssel
dolgozunk, amelynek koszonhetden targyilagosan és hitelesen tudjak
dokumentdlni a megfigyelt targyaldsokat. Emellett nagy hangsulyt
fektetiink az etikus adatgytjtésre és a szisztematikus elemzésre, igy a
program soran Osszegyllt adatok megbizhatd alapot jelentenek a

jogalkalmazasi gyakorlat értékeléséhez.

A jelenlegi programban - csaktgy, mint kordbban - a dokumentalt
eredményeket gyakorlati valtoztatasok kezdeményezésére hasznaljuk. A
megfigyelések alapjan megfogalmazott ajanldsok nemcsak az
aldozatkozpontu itélkezési kultara elmélyitését és a transzparencia
erdsitését segitik, hanem konkrét iranymutatast adnak a birok, tigyészek
és mas szakemberek képzéseinek tovabbfejlesztéséhez is. A cél, hogy
ezekkel a lépésekkel eldmozditsuk az empatikus, el6itéletmentes
jogalkalmazast, és  hozzdjaruljunk a  jogdllamisag elveinek

érvényesiiléséhez.

A program egyuttal szélesebb tarsadalmi diskurzust is el kivan inditani,
ezaltal bdvitve a civil kontroll lehetdségét az igazsagszolgaltatas felett.
Az elért eredmények, valamint a feltart hianyossagok, illetve jo
gyakorlatok nyilvanossa tétele erdsitik a kozbizalmat, hiszen

ravilagitanak a parkapcsolati és csaladon beliili er6szak megoldatlan
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kérdéseire, és segitik a  tdrsadalmi tudatossdg  novelését

az aldozatvédelem és az esélyegyenldség terén.
A megfigyelt targyalasok szamszerti 6sszegzése

A jelenlegi monitorozasi ciklusban is szdmos polgari és
bilintetSiigy targyalasat kisértiik figyelemmel. Azt tartottuk szem el6tt,
hogy a vizsgalt birdsagi eljardsokban miként kezelik a parkapcsolati

erdszak megjelenését, és hogyan bannak az érintett felekkel.

A targyalasokrdl késziilt monitorozo lapok elemzése soran példaul meg
tudtuk allapitani, milyen gyakran keriil sor a targyalasok elhalasztasara
vagy zart targyalds elrendelésére, hogy érzékelhetd-e aldozathibaztato,
illetve bantalmazast negligald attitlid. Megfigyeléseink szerint az tigyek
tobbsége ugyan alaposan €s kortiltekintden felderitettnek tint, azonban a
birdsag a bantalmazas tényét gyakran figyelmen kiviil hagyta, vagy az

aldozat jogsérelmének sulyat nem vette kellden komolyan.

Az objektiv mérdszamok alkalmazasa, példaul az ,ligyek hany
szazalékaban fordult el6 hibas bir6i magatartds”, nem csupan
modszertani szempontbol lenne problematikus, hiszen a parkapcsolati
erdszak rendszerint bonyolult, az dldozat és az elkovet6 kozti dinamikat
szamos egyéni koriilmény 4&rnyalia. Eppen ezért a monitorozést
tobbnyire kvalitativ megkozelitéssel végezziik, mely lehetdséget ad a
részletek, a targyalasok légkorének és a kommunikacios helyzeteknek a

teltérképezésére is.
Regionalis eltérések és tendenciak

A megfigyelt targyalasok tobbsége a f&varosban, illetve nagyobb
varosokban zajlott, de tapasztalataink kiterjednek kisebb telepiilések

birosagaira is.
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Néhany vidéki birdsag esetében lattunk példat a szokdsosnal szigorubb
rendtartdsra — ideértve a hallgatosag korlatozott jelenlétét. A rendszeres
id6zavar pedig tObbszori halasztdshoz vezetett. Ezzel szemben tobb
vidéki nagyvarosban kifejezetten pozitiv hozzaallast tapasztaltunk:
egyes birdk kiilon figyelmet forditottak arra, hogy az aldozatot ne érje
tovabbi megaldztatds, és a targyalds soran szamoltak a bantalmazas

pszicholdgiai kovetkezményeivel is.

Biztatd, hogy szamos térségben — kiilondsen ott, ahol a hatdsagok
nyitottabbak a civil szervezetekkel valo egytittmikodésre - a
monitorozok tapasztalatai szerint egyre nd a tudasanyag a parkapcsolati

erdszak sajatossagairol.

Barhol is fordul el6 azonban, hogy a bantalmazas ténye vagy stilya nem
kap kell6 hangsulyt, mindenképpen fel kell hivhunk a figyelmet a
fejlédés lehetdségére, és arra, hogy az igazsagszolgaltatds egésze csak
akkor tud hatékonyan mtikodni, ha minden régioban érvényesiilnek az

aldozatkozpontu itélkezés elvei.
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A program mddszertana

Az 6nkéntesek kivalasztasa és képzése

A Dbirdsagfigyeld program alapja amotivalt és felkésziilt
onkentesek részvétele, akik a targyaldtermekben zajlo eseményeket nem
csupan megfigyelik, hanem alapos mddszertani szempontsor alapjan
értekelik is. Az Onkéntesek csoportja jellemzden joghallgatokbol,
medidtornak  késziil6  szakemberekbdl,  pszichologia  szakos
egyetemistakbol, szocialis szakemberekbdl és olyan érdekl6dd civilekbol
all, akiket foglalkoztat a parkapcsolati er0szak kérdése. Az onkéntesek
képzése a birosagfigyel6 program egyik legfontosabb pillére, amely
garantalja, hogy a résztvevOk megfeleld tudassal és készségekkel

rendelkezzenek a targyalasok szakszer(i megfigyelésehez.

Az oktatasi program célja, hogy az onkéntesek érzékenyen és objektiven
kozelitsenek a birdsagi eljarasokhoz, mikozben elsajatitjdk azokat a
modszertani eszkozoket, amelyek segitik Oket a magas szinvonalu
monitorozasban. Ez a képzés nemcsak az igazsagszolgaltatas
vizsgalatahoz sziikséges technikai készségeket biztositja, hanem
hozzajarul az 4ldozatkozpontii szemlélet kialakitdsahoz is, amely

alapvetGen javitja a monitorozas eredményességét.

1. Toborzads: A program induldsakor felhivdsok utjan ismertettiik a
részvételi lehetOséget kozosségi média feliileteken és az Egyesiilet
hirlevelében. A jelentkezdktdl egy rovid, motivaciot feltaro trlap
kitoltését kértiik, majd ennek alapjan valasztottuk ki a megteleld
onkénteseket, akiktdl megerOsitést kértiink a képzésen vald

részvételre vonatkozoan.
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. Képzés: A kivalasztott onkéntesek tobbmodulos tréningen vettek
részt, amely felolelte a jogi alapismeretek, a parkapcsolati erdszak
dinamikdjanak, valamint az etikus megfigyelés és adatgytjtés
alapjainak bemutatasat. A képzés soran hangsulyos volt a kritikai
szemlélet kialakitasa, hogy az oOnkéntes ne csupan ,jegyzeteld
megfigyeld” legyen, hanem olyan értd szemléld, aki észreveszi a
kevésbé nyilvanvald bantalmazdi, vagy aldozathibaztato jeleket is.
A modulokban olyan interaktiv gyakorlatok is helyet kaptak,
melyek segitik az onkénteseket abban, hogy mar a , terepmunka”

eldtt felkésziiljenek a varhato helyzetekre.

. Folyamatos tamogatas: A kiképzett Onkéntesek munkajat a
program vezetdi és koordinatora kisérték figyelemmel online
szupervizid és konzultdcio formajaban, ahol lehetdség nyilt a
tapasztalatok megbeszélésére és az esetlegesen felmeriild
problémak kezelésére. A folyamatos kapcsolattartds kiilonosen
fontos ahhoz, hogy a monitorozok szakmailag és lelkileg egyarant
tamogatva érezzék magukat, és magabiztosan, etikus hozzaallassal

tudjanak dolgozni.

. Tdmogato anyagok: A képzés fontos elemeként hasznalt Kisokos
irdanyelveket, gyakorlati peélddkat és fogalomtarat tartalmazott,
amelyek az Onkéntesek mindennapi munkdjat tdmogattdk. A
kisokos segitette az onkénteseket abban is, hogy magabiztosabban

és hatékonyabban végezzék a monitorozasi feladatokat.

. Visszajelzések: Az Onkéntesek visszajelzései szerint a Kisokos
bizonyult a képzés leghasznosabb eszkozének. A segédanyag
nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy az onkéntesek magabiztosan és

felkésziilten végezhessék a birdsagi monitorozast. A Kisokos
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segitségével konnyebben értelmezhették a targyaldtermekben
tapasztalt  helyzeteket, munkajuk az  dldozatkdzpontu

szemléletmoddot jegyében tudtak végezni.

A monitorozasi lapok felépitése és hasznalata

A Program keretében az Onkéntes monitorozok biintetd- és polgari
tigyek targyalasait figyelték meg. A varakozasokkal ellentétben az
onkeéntesek végiil ebben a Programban sem monitoroztak tavoltartasi
tigyeket. Ennek oka az ilyen eljardsok nagyon alacsony szama, amit a
vonatkozd jogszabalyok gyakorlati alkalmazasanak problémai és a
hatékony védelem biztositdsdnak hidnya magyardzhat — amely mar
korabban is akadalyozta a tavoltartasi tigyek monitorozasat. Az
onkéntesek sok alkalommal és tobbféle modon prébaltak tdjékozodni a
tavoltartasi targyaldsok idopontjarol — telefonon és személyesen is —,
azonban érdemi informaciot ezekrdl nem kaptak. Emellett azokban az
esetekben, amikor tavoltartasi targyaldsra sor keriilt, az onkénteseket

nem engedték be a targyaldterembe.

A birosagfigyelés eredményeinek rendszerezettségeét és
osszehasonlithatosagat a standardizalt monitorozasi lapok garantaljak.
Ezeket tgy alakitottuk ki, hogy minden relevdns részlet rogzitésére
lehet&séget adjanak, mikozben megdrzik az atlathatdsagot és a konnyt
kitolthetdséget. A lapok online és a papiralapt formdban egyarant
hasznalhatok, az Onkénteseket azonban arra kértiik, hogy a targyalas
alatt késziilt feljegyzéseket mielébb az online rendszerbe feltoltsék és
tovabbitsak résziinkre. A lapok nem tartalmaznak olyan személyes
adatot, amelybdl az aldozat egyértelmlien beazonosithatd lenne. Ezzel
biztositjuk, hogy a program soran begytijtott informaciok az adatveédelmi
szabdalyoknak is megfeleljenek. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy a
bantalmazott fél védelmét, illetve a gyermekek érdekeit semmi ne

veszélyeztesse.
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A monitorozott biintets- és polgari ligyek kapcsan az oOnkéntesek

rogzitették:

e neviiket,
® a monitorozas datumat és helyszinét,

e abirdsag nevét és az ligy targyalasi jegyz€k szerinti targyat.

Tovabba dokumentaltak, tortént-e esemény a targyaldsra vald varakozas

soran.
Jelolték:

e hogy az gy parkapcsolati vagy csaldadon beliili er6szakra
vonatkozik-e,

e a vadlott és a sértett/felek nemeét,

e a koztiik fennallo kapcsolatot, valamint

e hogy érintett-e az tigyben gyermek.

BiintetSiigyek esetén rogzitették az aldozat eljarasi pozicidjat is, példaul
sértettként, tantként vagy vadlottként vett-e részt az eljarasban (példaul
ragalmazasi vagy kiskora veszélyeztetése kapcsan). Feltiintették, hogy a

targyalas nyilvanos volt-e vagy zart, és ha zart, annak okat is.
A monitorozok beszamoltak:

e atargyalas eredményérdl,

e arrol, hogy a résztvevOket mennyire tartottak felkésziiltnek,

e valamint a bantalmazas aldozataval valé banasmod mindségérdl a
bird és mas résztvevok részérol.

Osszességében értékelték a birosag munkajat is.

A monitorozolap végén szabad szoveges megjegyzéseikben leirtak az

adott targyalassal kapcsolatos észrevételeiket és meglatasaikat.
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A monitorozo lapok kitoltése sordn az oOnkénteseknek objektiv
megfigyeléseket  kellett  rogzitenitik, elkeriilve a  szubjektiv
véleményalkotdst. A szamukra készitett segédanyagban, a Kisokosban
talalhatd iranyelvek segitették Oket abban, hogy az adatokat egységes
formaban dokumentdljdk, ami megkonnyitette az elemzést és az

osszehasonlitast.
Az adatgytijtési folyamat bemutatasa

Az adatgytjtés sordn a célunk az volt, hogy minél konnyebben
feldolgozhato informaciohalmazt allitsunk el6, amelynek eredményei

konnyen hozzaférhetdek az adatfeldolgozast végzd szamara.

1. Tervezés és elOkeszités: Az adatgyijtési folyamat részletes
tervezéssel indult, melynek sordn pontosan meghatdroztuk a
monitorozas célkitlizéseit, a begytjtend6 adatok korét, valamint a
felhaszndlni kivant modszereket. Ezutdn keriilt sor a birdsagi
eljarasok megfigyelésére kivalasztott onkéntesek felkészitésére: Ok
atfogo képzésen sajatitottak el a sziikséges jogi alapismereteket, a
nemi alapt erdszak jellemzgit, valamint a monitorozolapok preciz

és szakszer( kitoltésének technikajat.

2. Terepmunka: Az Onkéntesek megfigyeloként vannak jelen a
targyalasokon, és minden, a folyamat szempontjabol lényeges
mozzanatot rogzitenek. A  munkdjukat az objektivitds és
a strukturalt adatgytjtés iranti elkotelezettség jellemzi: eldre
meghatdrozott szempontok segitségével térképezik fel a birdsagi
eljaras menetét, kiilonos figyelmet forditva az aldozathibaztatas
megnyilvanuldsaira, a birdi empatidra, valamint az eljarasi

szabalyok betartasara. Mindez az atlathatosag novelését szolgalja,
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és lehetdséget teremt a partatlan, dsszehasonlithatd megtigyelések

elkészitésére.

3. Online adatfeltoltés és elemzés: Az Osszegy(jtott adatokat a
program koordindtora atvizsgalta, hogy Dbiztositsa azok
pontossagat és teljességét. Az tGrlapokon rogzitett informacidkat
rendszerezziik, majd az adatokat egy adatbazisban tdroljuk. Ez
lehetoévé teszi az informaciok esetleges tovabbi meélyrehatd
elemzését és Osszehasonlitasat. Az Osszegytjtott adatokat
statisztikai és kvalitativ modszerekkel elemezziik, hogy feltarjuk a
birosagi eljarasok mintdzatait, hidnyossagait és erdsségeit. A
feldolgozott adatok segitenek az ajanlasok megalapozasdban és a

projekt eredményeinek bemutatasaban.

Ez a folyamat biztositja, hogy az
adatgyuijtés szisztematikusan €s atlathatoan torténjen, és az eredmények
megbizhatoan tiikrozzék a terepen szerzett tapasztalatokat. Mindez
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a késdbbi ajanlasok és fejlesztési javaslatok
célzottan és hatékonyan jaruljanak hozza a parkapcsolati erdszakkal

érintett tigyek birdsagi kezelésének javitasahoz.
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Az adatgvijtés és egvben a projekt kihivasai és tanulsagai

A birdsagfigyeld program keretében zajlé adatgytjtés tobb szempontbol
is Osszetett feladat, amely nem csupan technikai, hanem szakmai és
etikai kihivasokkal is jar. Az aldbbiakban bemutatjuk a legf6bb
nehézségeket, valamint az ezekbdl levont tapasztalatokat és

tanulsagokat.
1. A targyalasok elérhetOsége és hozzaférhetdsége

Tobb esetben a birdsag zart targyalast rendelt el, vagy a felek kérték a
nyilvanossag kizarasat, igy az onkéntesek nem tudtdk megfigyelni az

eljarast.

A birdsagok szdmara jelenleg nem eldirds, hogy a targyalasi jegyzékeket
el6zetesen mindenki szdmara konnyen kutathaté formaban tegyék
elérhetdvé. Ez gyakran megnehezitette az dnkénteseknek, hogy pontosan
felkésziiljenek a megfigyelésre, mivel eldfordult, hogy nem volt
egyértelm(i, melyik nap, melyik tdrgyaloban folyik parkapcsolati

erdszakot érintd tigy.

2. A bantalmazas lathatatlansaga €s Osszetettsége

Gyakran a targyalas (bilintetsiigy esetében) hivatalosan nem , kapcsolati
erdszak” tigyként van feltiintetve — sokszor csak a hattér-informaciokbol
deriil ki, hogy a blincselekmény valdjaban bantalmazassal fligg 0ssze. Ez
kiilonosen megneheziti az azonositast, és a monitorozok csak késébb

jonnek ra, hogy valdjaban erdszakkal érintett tigyrol van-e szo.

A parkapcsolati er6szak altalaban érzelmi és gazdasagi aspektusokkal
bir. A bantalmazdasrol nem lehet kizarolag ,testi er6szak” fogalomként

beszélni, az tigyek felderitése tobbrétegti és elht1zod6 folyamat lehet.



Co-funded by T F The Transatlantic
the European Union Foundation

3. Onkéntesek felkészitése és mentalis terhei

Az onkénteseknek egyarant kell empatikusnak lenniiik az aldozatok
irant és megOriznilik a targyilagossagot, amikor a birdi dontéshozatalt
vagy a felek magatartasat megfigyelik. E kett0s kivanalom komoly lelki
terhet r6 a monitorozokra, ezért fontos volt rendszeres szupervizios és

megbeszéld alkalmakat szervezni.

Sok tigyben el6fordultak megrazo részletek, amelyeket az 6nkénteseknek
nehéz volt feldolgozniuk. A projekt koordinatora és vezetdi ezért nagy
hangsulyt fektettek arra, hogy tdmogatast nyujtsanak a monitorozdknak,
és preventiven kezeljek a kiégés vagy a masodlagos traumatizacid

kockazatat.

4. Adatfeldolgozas és modszertani kérdések

A projekt sordn egyszerre probaltuk feltdrni a statisztikai
osszefliggéseket (példaul milyen gyakran keriil sor halasztasra, zart
targyaldsra) és a kvalitativ, részletgazdag informdciokat (példaul
elditéletek, aldozathibaztatdé nyelvezet jelenléte). A kétféle adat
integralasa kiilon kihivast jelentett, de végsd soron igy allt Ossze egy

arnyalt, mégis attekinthetd kép.

5. Jogszabalyi és intézményi keretek

Bar helyenként kifejezetten nyitott hozzaallassal talalkoztunk, mas
esetekben a birdosag kevésbé tamogatta a civil jelenlétet. Ezek a
kortilmények befolyasoltak a monitorozas eredményességét, és
ramutattak, milyen fontos a bizalom és a parbeszéd kialakitdsa a

birosagokkal.
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Az adatgytijtés/projekt f6bb tanulsagai

Nagy sziikség volt az oOnkéntesek folyamatos szakmai és lelki
tamogatasara: az érzékeny tigyek, a bantalmazott ndk és gyerekek esetei

sulyos terhet jelentenek a megfigyelknek.

A parkapcsolati erdszak sok esetben rejtetten van jelen: nehezen
azonosithatd a tdrgyaldsi jegyzék alapjan, ezért a figyelem és a

felkésziiltség kiemelt jelentGséggel bir.

A  mindségi (kvalitativ) és mennyiségi (kvantitativ) adatok
Osszehangolasa elengedhetetlen ahhoz, hogy arnyalt képet kapjunk a

biroi attitidokrol és a rendszer miikodésérol.

A birosagokkal valé konstruktiv parbeszéd és a civil kontroll
lehet6ségének biztositdsa mindkét fél javat szolgalja, hiszen elOsegiti az

atlathatdsagot és a szakmai fejlédést.

Mindebbdl egyértelmien latszik, hogy az adatgyijtés nem csupan egy
egyszeri, technikai kihivas, hanem egy komplex folyamat, amely
magaban foglalja a birdsagokkal, az aldozatokkal és a tarsadalmi
kozvélemeénnyel vald folyamatos egytittmikodést is. A projekt sikeréhez
ezért nem elég a megfelel6 modszertan és a lelkes onkéntes garda:
sziikséges a kornyezo intézményi és tarsadalmi tér aktiv tdmogatasa, és a

birdsagok nyitottsaga is a kozos munka irant.
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A program megfigyelései és eredményei

A birosagfigyeld program eredményei atfogo képet nyujtanak a magyar
igazsagszolgaltatas jelenlegi allapotarol, feltdrva azokat a teriileteket,
ahol rendszerszinti fejlesztések sziikségesek, valamint bemutatva a
pozitiv példdkat, amelyek hozzdjarulnak az 4ldozatkozpontu és

transzparens igazsagszolgaltatas kialakitasahoz.

A monitorozott iigyek teriileti attekintése

A polgari tigyek koziil mind a févarosban zajlott; a biintetd tigyeknél
azonban megoszlott a helyszinek aranya, bar ezek tobbsége is budapesti

birdsagra vagy torvényszékre esett.
Parkapcsolati er6szak jelenléte

A megfigyelések meger0sitik, hogy a parkapcsolati vagy csaladon beliili
erdszak a legtobb {igyben nem keriil kimondottan a per targyaként
megnevezésre: el6fordult, hogy csak a felek meghallgatdsa vagy
tantivallomasok utan valt egyértelmiivé, hogy az erdszak ténye (fizikai,
lelki, gazdasagi) is szerepet jatszik az tligyben. Ez a lathatatlansag
idonként megneheziti annak egyértelml rogzitését, hogy egy-egy

eljarasban milyen mértékben sulyos a bantalmazas.
A statisztikai Osszesités azt mutatja, hogy:

o AbiintetSligyek 69%-aban volt egyértelmlien tetten érhet6 a
parkapcsolati er6szak (testi sértés, fenyegetés vagy pszichés

bantalmazas formajaban).

o Az 0sszegyjtott adatokbol latszik, hogy a monitorozott birosagok
foldrajzilag is széles spektrumot Olelnek fel: a budapesti kertileti,

a megyeszékhelyi birdsagoktol és kisvarosi
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jarasbirésagokig szamos helyszinen jartunk. Mind a polgari, mind
a biintetSiigyek esetében tapasztaltuk, hogy a parkapcsolati
erdszak gyakran rejtve marad a periratokban és inkabb a személyes
meghallgatasok soran deriil fény ra. Ez a jelenség ramutat arra,
hogy mennyire fontos a birdsagok, a jogi képviselOk és a szakértok
szaktuddsa, mely altal az erGszakeseteket felismerik és figyelembe

veszik a dontéshozatal soran.
Az dldozathibaztatas kiilonb6z6 formai a targyalasok soran

A parkapcsolati erdszakkal kapcsolatos birosagi eljarasokban az
aldozathibaztatds sajnalatos médon gyakran megjelenik, ami nemcsak az
igazsagszolgaltatas tisztességességét keérdgjelezi meg, hanem az
aldozatok szdmdra tovabbi traumat okoz. Az daldozathibaztatds
kiilonb6zd formakban nyilvanulhat meg a targyalasok soran, és ezek
felismerése, valamint kezelése elengedhetetlen a méltanyos és igazsagos

eljaras biztositasa érdekében.

Az aldozathibaztatas megnyilvanulasai

Az aldozat hitelességének megkérddjelezése: Gyakori, hogy az aldozat
vallomasat kétségbe vonjdk, és szavahihetdségét megkérdojelezik. Ez

torténhet kozvetleniil, példaul azzal, hogy az aldozat emlékezetének
pontossagat vagy mentalis allapotat firtatjdk, vagy kozvetetten, amikor
az aldozat motivacidit, példaul bosszavagyat vagy anyagi érdekeit
feltételezik. Ezek a megnyilvanulasok az aldozatot elbizonytalanithatjak,

és csokkenthetik az igazsagszolgaltatasba vetett bizalmat:

Nem allitom, hogy az aldozat nem mond i¢azat, de nem mellozheto tény, hogy
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Ertem, hogy most tijabb részletekre emlékszik, de ezek miért csak hénapokkal a

feljelentés utin jutottak eszébe?”

Az er6szak relativizaldsa: El6fordul, hogy a birdsagok vagy az eljaras
résztvevdi az erdszakot bagatellizaljak, vagy gy kezelik, mintha az a
parkapcsolat természetes velejardja lenne. Példdul azzal érvelnek, hogy a
felek kozott ,mindennapos veszekedés” zajlott, vagy hogy az erdszak ,,csak

eqyszeri alkalom” volt, igy nem érdemel komolyabb figyelmet. Ez a

hozzaallas figyelmen kiviil hagyja az er6szak stilyossagat és az aldozatra

gyakorolt hosszu tavu hatasokat.

Az aldozat felel@ssé tétele az erdszakért: Az aldozathibaztatas egyik

legsulyosabb formdja, amikor az aldozatot teszik feleléssé a vele
szemben elkovetett erOszakért. Ez megnyilvanulhat abban, hogy az
aldozat viselkedését provokativnak mindsitik, vagy azt sugalljak, hogy

az aldozat , maga kereste a bajt”. Az onkéntesek a polgari tigyek tobb mint

felében észrevették, hogy a biro valamilyen formdaban azt firtatja, hogy az

aldozat ,miért maradt a kapcsolatban”, vagy ,miért nem tett kordbban
feljelentést”, ezzel azt sugallva, hogy az aldozat maga is hozzajarult a
helyzet kialakuldsahoz.

A bantalmazds figyelmen kiviil hagyasa: Néhany esetben a birosagok

egyszerlien nem vesznek tudomast a bantalmazas tényérdl, és az eljaras
soran nem veszik figyelembe annak relevancidjat. Ez kiilonosen
problémas a gyermekelhelyezési vagy kapcsolattartasi tigyekben, ahol a
bantalmaz6 magatartas figyelmen kiviil hagyasa veszélyezteti a gyermek

és az dldozat biztonsagat.
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Az aldozathibaztatas kovetkezményei

Az aldozathibaztatas sulyos kovetkezményekkel jarhat mind az egyén,

mind a tarsadalom szintjén:

Ujra traumatizdlds: Az dldozat szdmadra a birosagi eljards onmagaban is
stresszes és megterheld lehet. Ha az eljardas soran hibaztatjak vagy

hiteltelenitik, az tovabbi traumat okozhat, és megnehezitheti a felépiilést.

Az igazsagszolgaltatasba vetett bizalom csokkenése: Ha az dldozatok azt
tapasztaljak, hogy a birdsagok nem veszik komolyan a bantaalmazasrol

torténd beszamoldjukat, vagy Oket teszik felelossé az erlszakért, az
aldashatja az igazsagszolgaltatasba vetett bizalmukat, és eltantorithatja

Oket attdl, hogy jogi tton keressenek megoldast vagy segitséget.

Tarsadalmi normak erdsitése: Az aldozathibaztatas a tarsadalmi

sztereotipiakat és elditéleteket erdsiti, amelyek szerint az aldozatok
felelosek az Oket ért erdszakért. Ez hozzdjarul az erOszak

elfogadottsagahoz és fennmaradasahoz.
Polgari iigyek megfigyelése

A birdsagftigyeld program keretében megfigyelt polgari perek tobbsége
csaladjogi tigy volt, ezek kozé tartozik a hdzassag felbontdsa, a sziil6i
teltigyeleti jog rendezése, a kapcsolattartds és a gyermektartasdij kérdése.
Az Onkéntesek munkdja azt mutatta, hogy a polgari eljarasok gyakran
elhtzddnak, kiilonosen akkor, ha bantalmazdsra utalé koriilmény is
felmertiil, de ezek 1étét leginkabb a gyerekek vonatkozasdban veszik
figyelembe, az anyak esetében kevésbé kap fokuszt. Gyakori, hogy csak a
felek meghallgatdsan vagy a tanuvallomasok soran deriil fény a

tényleges erdszakos eseményekre, és az azokbdl fakado bizalmi valsagra.



Co-funded by T F The Transatlantic
the European Union Foundation

Az érintett tigyekben a birok rendszerint igyekeztek kozvetiteni a felek
kozott, azonban a tapasztalatok szerint nem minden esetben
rendelkeztek elegendd ismerettel a parkapcsolati erészak dinamikéajarol.
Ez olykor oda vezetett, hogy a bantalmazott fél érdekei nem kaptak kell6
hangsulyt a dontéshozatal soran. A polgari perekben is megjelent az
aldozathibaztatds bizonyos formaja: példaul, egy a monitorozd

megfigyelése alapjan

A birdsig tul sokdig eqyenld sullyal kezelte a felek kilcsonds vddaskoddsdt, vagy

A polgari tigyek monitorozdsa soran kiemelt figyelmet kapott az
aldozatok érdekeinek képviselete ¢és az itélkezési gyakorlat
emberkozpontisaga. Az eredmények azt mutattak, hogy bar el6fordult,
hogy a birosagok empatiaval és érzékenységgel kezelték az aldozatokat,
de a legtobb esetben az eljarasi szabalyok betartdsa hidnyos volt és az

aldozatokkal folytatott kommunikaci6 aldozathibaztato volt.

Aldozatokkal vald baniasméd

A polgari eljarasokban az dldozat sok esetben olyan csaladjogi
helyzetben jelenik meg, amelyben az er0szak vagy a bantalmazas a
kapcsolat egészét atszOtte — ideértve a kozos gyerekekkel vald

visszaélést, gazdasagi fliggdséget vagy érzelmi zsarolast.

Visszatérd pozitivum volt, hogy tobb (de nem az dsszes!) biroi tanacs is
megfelel6 mdédon kérdezte a bantalmazott felet, kiillon rdkérdezve a
kapcsolat dinamikajara és a felek kozotti erdviszonyokra. Ezekben az
esetekben a birdk érzékenységet mutattak az irant, hogy a fizikai
erdszakkal parhuzamosan pszichés nyomasgyakorlas is zajlik-e.

Ugyanakkor el6fordult, hogy a birdsag annyira ragaszkodott a
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,medidcidés” szerephez, hogy nem szentelt kell§ figyelmet annak, hogy
egyik fél valdjaban aldozat, mig a masik fél visszaélésszertien uralja az

eljarast.

Tobb megfigyelés tanusitja, hogy a birok — bar igyekeztek semlegesnek
maradni - iddnként olyan kérdéseket tettek fel, melyekbdl a

bantalmazott fél azt érzékelhette, hogy felelGssé teszik sajat helyzetéért:

“Miert nem fordult kordbban segitséghez?”.

"A bird olyan kérdéseket tett fel, amelyek egyértelmiien azt sugalltak, hogy az

aldozat is felelOs a torténtekért.”

A monitorozas azt sugallja, hogy a bantalmazottaknak sok esetben kevés
informacidjuk van arrol, hova fordulhatnak jogi, pszichologiai vagy
szocidlis segitségért. Néhany biré ugyan felhivta az aldozatok figyelmét
a helyi segitd szervezetekre, de ez nem nevezhet6 altalanos

gyakorlatnak.
Az eljarasok atlathatosaga

A polgari eljarasok atlathatosaga kulcsfontossagth annak érdekében,
hogy a felek és a tarsadalom is bizzon a birdi dontéshozatal
tisztességeben. A megfigyelések alapjan az aldbbi szempontok

érdemelnek kiemelést:

Nyilvanossag és a zart targyalasok: A polgari perekben aranyaiban
nagyobb a zart targyalasok szama, mint a biintetoligyekben. Ezt gyakran
a gyermekek védelmével vagy a személyiségi jogok megovasaval
indokoljak. Bizonyos esetekben a birdsag indokoltnak tartotta a zart
targyalast, de olyan helyzetekkel is taldlkoztak az onkéntesek, amikor a
biro egyfajta ,automatizmussal” és indoklas nélkiil dontott a hallgatdsag

kizarasarol. Ennek a jelenségnek koszonhetd, hogy az onkéntesek



Co-funded by T F The Transatlantic
the European Union Foundation

jelentésen kevesebb polgari targyaldst tudtak monitorozni, mint

biintetot.

Félretajékoztatas, tajékoztatas hidnya: A monitorozok egy része arrdl
szamolt be, hogy az érintett felek gyakran nem kaptak vilagos, érthetd
tajékoztatast arrol, hogy pontosan milyen dokumentumokat kell
benytjtaniuk, vagy milyen hataridéket kell betartaniuk. Ez az
informacidhiany kiilonosen sulyosnak bizonyul, ha a bantalmazott
félnek nincs anyagi lehetdsége tigyvédet fogadni, és maga probdlja

intézni a jogi procedurat.
Pozitiv példak és problémas gyakorlatok

A polgari tigyek monitorozdsa soran késziilt feljegyzések egyarant
tartalmaznak eléremutaté birdi hozzaallasra utalo példakat és olyan

eseteket, ahol a birdsagi gyakorlat javitasra szorul.
Pozitiv példak:

Aldozatkézpontd megkozelités: Egyes esetekben a birdsag felismerte,
hogy a bantalmazott fél nem képes rogton felidézni minden atélt

erdszakos eseményt:

144

A bird nagy tiirelemmel és empdtidval hallgatta meg az dldozatot, és igyekezett
olyan légkort teremteni, amelyben az dldozat biztonsdgban érezhette magit.”

Bar ezek a pozitiv példak biztatoak, nem tekinthetSk rendszerszinti
gyakorlatnak, ami ramutat a birdi képzés és érzékenyités

sziikségességére.
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Proaktiv tajékoztatas: Volt példa arra is, hogy a biro magyarazatot adott
a jogi lehetOségekre, és adott esetben felhivta a figyelmet a civil
szervezeteknél és segitd kozpontokndl igénybe vehetd pszicholdgiai és

jogi tdmogatasra.

Problémas gyakorlatok:

Rutinjellegti kezelés: Egyes birdk csak a ,,csalddjogi konfliktust” 1attdk az
tigyben, és nem ismerték fel, hogy a felek kozott bantalmazasi viszony is
fennall. Ez oda vezetett, hogy az aldozat védelme hattérbe szorult, sét,
eléfordult, hogy a feleket egyilittmtkodésre szolitottak fel, mintha

egyenrangu partnerekrdl lett volna szo.

Késedelmes reakcio: Volt olyan {iigy, amelyben a tobb hodnapra
elhalasztott kovetkez6 targyalas sulyos kockazatot jelentett a
bantalmazott fél és gyermeke szdmadra, mivel addig semmilyen

ideiglenes intézkedést nem rendeltek el a kapcsolattartasra.

Aldozathibaztatis: Mar korabban is részleteztilkk, hogy az
aldozathibaztatds a mai napig jelen van a birésagokon, igy a problémas
gyakorlatok korében sem mell6zhet6 emliteni, hogy az Onkéntesek
tobbszor taldlkoztak olyan megjegyzésekkel, amelyek a bantalmazott
felet okolhattdk a kialakult helyzetért, és ezzel tovabb gyengitették az

aldozat biztonsagérzetét:

Miért nem lépett ki hamarabb a kapcsolatbol?”

Ha tényleg ennyire siilyos volt a helyzet, miért nem tett feljelentést kordbban?”

Az elmondottak alapjan ugy tiinik, hogy igen fesziilt volt a kapcsolatuk. Mit

gondol, mi valtotta ki ezt a fesziiltséget?”
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Amikor 0sszehdzasodtak, nyilvin nem voltak ilyen problémdk. Mikor vdltozott

meQ minden, és on tett-e valamit ennek megeldzésére?”

Ezen példak alatamasztjak, hogy bar a polgari tigyekben szamos biroi
kezdeményezés és jo gyakorlat alakult ki az elmult években, de a
rendszerben tovabbra is vannak jelentds hianyossagok. Az aldozatokkal
valé banasmod, az eljardsok kozérthetosége és a valodi védelem
biztositasa olyan teriiletek, ahol még jelentOs fejlodésre van sziikség
ahhoz, hogy a parkapcsolati erdszak aldozatai megfeleld védelemben és

tamogatasban részesiiljenek.
Biintet6 iigyek megfigyelése

A Dbirosagfigyeld programban kiemelt hangsulyt kapott azoknak
a biintetdtigyeknek a vizsgalata, amelyekben a vadlott és a sértett kozotti
viszony parkapcsolati vagy csalddi kozeghez kothetd. A megfigyelt
eljarasokban gyakran testi sértés, kapcsolati erdszak vagy kiskoru
veszélyeztetése szerepelt mint biincselekmény, ugyanakkor gyakorta
fordult el, hogy csak a targyalds vagy a tanuvallomasok soran valt
egyértelmtivé, hogy valdjaban milyen mértékben volt jelen a
parkapcsolati  bantalmazas. Bar a  vadlottak jelentds része
szabadsagvesztéssel jard bilintetéssel is szamolhatott, a targyalasok
stilusa és a bizonyitasi eljaras alapossaga nagyban fliggott az adott bird
hozzaallasatdl, a rendelkezésre allo bizonyitékoktdl, valamint az dldozat

— és adott esetben a gyermekek — vallomasatol.
A birdsag hozzaallasa az aldozatok jogaihoz

A bilintetOeljarasban az adldozati jogok érvényesitése kiilonodsen fontos,
hiszen itt egy olyan folyamat zajlik, amelynek a célja a bantalmazo
felel6sségre vonasa. Az aldozatnak azonban nem csupan tanuként vagy

sertettként kell megjelennie a targyaldteremben: megtelel6 tajékoztatasra,
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felkészitésre és védelemre van sziiksége, hiszen a vadlott jelenléte vagy
az eljaras adott pontjai miatt a kordbbi félelmei és traumai ismét életre

kelhetnek. Pontosan erre utalo eset volt, amikor

A sértett képviselodije jelezte, hogy az 1jboli kihallgatads retraumatizdlo lehet, de a

biro ezt elutasitotta, és 1ijabb mechalloatast rendelt el.”.

A fenti esetbdl tisztan latszik, hogy a birdsdg még ma sem helyezi
elotérbe és nem kezeli f6 szempontként azt, hogy az aldozatok ne
traumatizalddjanak ujra az eljardsok soran. Tovabba a birdsag
hozzaallasat mar nagyban meghatdrozza a nyomozati anyag, amely az
eljards kezdetén keletkezett a renddrség 4ltal. Az Onkéntesek
megfigyelése alapjan kifejezetten hatranyos az aldozat szamara a
birdsagi szakaszban, ha mar a nyomozati iratok kozott dldozathibaztato
vagy az aldozatot nem kell6 mértékben figyelembe vevé megjegyzések
talalhatok, pl.:

LA _renddrségi jelentés 1igy kezdddott, hogy “hisztérikus dllapotii nd a foldon

fekiidt...” .

Az onkéntesek megfigyelései alapjan az masik leggyakoribb probléma a
bilintetSiigyek esetében is a birok elditéletes viselkedése volt. Egy

targyalason a megfigyelés szerint:

"A bird nyiltan kétségbe vonta az dldozat vallomdsdnak hitelességét, mikozben

az elkovetd dllitdsait elfogadta.”

Az ilyen attitGdok kiilonosen karosak, mivel alddssak az aldozatok
bizalmat a rendszer irant, és hozzajarulnak ahhoz, hogy az aldozatok
nem érzik magukat biztonsagban vagy meghallgatva/meghallva az

eljarasok soran.
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Az ilyen bizalmatlansagot erdsiti az is, amikor nem fektetnek kell§
hangsulyt a bantalmazas tényére és annak részleteire. Egy onkéntes

megfigyelése alapjan

LA sértett anya rendorségi vallomasat olvasta fel a bird, de sehol nem kérdezett

rd azokra a részletekre, amelyek a bantalmazds sulyossigdt mutattik volna.”

A megfigyelt tigyeknél mégis elmondhatd, hogy valtozé volt, hogy a
birosdg mennyire tigyelt a sértett lelki tehermentesitésére és
biztonsagérzetének garantdldsdra. Tobb esetben kifejezetten batoritd,

empatikus hozzaallast tapasztaltak az dnkéntesek:

LA biré megkérte a renddri kiséretet, hogy maradjanak a kozelben”

LA bird kériiltekintden szervezte meg a sértett és a vddlott kiilon helyen torténd

varakozasat”.

,Eqy esetben a sértett azért keérte a kiilonleges bandsmod _alkalmazadsat, mert

tartott a vdadlott (volt hdzastdrs) fenyegetd magatartasdatol. A bird ennek helyt

adott, és a sértett egy kiilon helyiségbol video-kozvetitésen keresztiil tett

vallomdst. Ez az intézkedés megkonnyitette a sértett nyilt beszdmoldjdt a korabbi

bantalmazadsrol.”

Ebbdl kitlinik, hogy az aldozattal valo bandsmod milyensége nagyban

fiigg az eljard birotol.

Ugyanakkor el6fordult, hogy a birésagnem hivta felaz aldozat
figyelmét a kiilonleges bandsmod alkalmazasanak lehetOségére, a
segélyszervezetek igénybevételére, vagy arra, hogy jogi képvisel6t kérhet
maga mellé. A gyakorlatban fontos lenne, hogy a birdsagok (kiilondsen a
birdk és a birdsagi titkarok) ismertesseék, hogy milyen aldozatsegitd
intézmények érhetdk el. Bizonyos tigyekben ez megtortént, de nem volt

kovetkezetesen alkalmazott protokoll.
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Biroi attitidok és az eljarasvezetés

Az Onkéntesek megfigyelése szerint a bilintetdiigyek tobbnyire
formalisabb légkorben zajlanak, mint a polgari eljarasok. Mindez
azonban nem jelenti azt, hogy a birok attittidje ne lenne meghatarozo
jelentéségi abban, miként keriil sor a bizonyitasra és milyen

tokuszpontok jelennek meg a targyaldsokon.

A birdi attitildok €s az eljarasvezetés moddja alapvetéen meghatarozza,
hogy egy parkapcsolati erdszakkal érintett iigyben az aldozat milyen
banasmodban részesiil. A biroi viselkedés és kommunikacié nemcsak az
eljaras tisztességességére, hanem az aldozat pszichés biztonsagérzetére
€s a traumak ujraélésének mértékére is kozvetlen hatassal van.
Kiilonosen fontos a birdsagi szereplok empatikus hozzaallasa, hiszen az
aldozatok gyakran rendkiviili érzelmi megterhelés alatt vesznek részt az

eljarasban.

A birdsagoknak nem csupan jogi szempontbdl kell partatlanoknak
maradniuk, hanem érzékenyen kell reagdlniuk az aldozatok
sziikségleteire is. Ennek ellenére szamos esetben tapasztalhatd, hogy a
birosagok nem biztositanak megfelel6 védelmet az aldozatok szamara,
sot, eléfordul, hogy az eljards sordn alkalmazott kérdezéstechnika, a
birosag érzelemmentes vagy érzéketlen kommunikacidja tovabb

sulyosbitja az aldozatok kiszolgaltatottsagat.

Proaktiv bizonyitasfelvétel: Azokban az iigyekben, ahol a bird
felismerte a parkapcsolati erdszak szerteagazo formait (fizikai, lelki,
gazdasagi), nagyobb eséllyel vont be kiilonbozd tipusu szakértdket vagy
kért részletesebb orvosi dokumentaciot a sértett allapotarol, azaz

nagyobb figyelmet szentelt a bizonyitas pontossagara.
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Eléremutatd példa, amikor , A sértett meghallgatdsa sordn a bird olyan

kérdéseket tett fel, amelyek egyértelmiien a bantalmazds rendszeres, ismétlodo

ellegére vonatkoztak, és nem allt me¢ a  konkrét biincselekmény” rovid

ténydllasinal” vagy az az eset amikor_“Az iigyben , kolcsonds tettlegességrol”

volt sz0 a tdrgyalds elején, és csak a sértett mélyebb vallomasaibol deriilt ki, hogy

rendszeres lelki terror és anyagi kontroll alatt élt évekig. A bird felismerte a

Mig kordbban egy feliiletes megkozelités egyszerii egymdsnak ellentmondo

tanvivallomdsként kezelhette volna a helyzetet, a részletesebb eljdrds ravilagitott,

hooy a sértett nem uguanolyan felelGsséggel vett részt a konfliktusban, mint a

vadlott.”

Aldozathibaztatd és traumatizalé megjegyzések a targyalason: Bar
megfigyeléseink szerint kisebb mértékben, de a biintetdperek soran is
idonként megjelent az aldozathibaztatas. Példaul egyes birok vagy
tigyvédek kérdései, azt sugalmaztak, hogy a sértett maga tehetd felelssé

a helyzet sulyosbodasaért.

.On tulajdonképpen miért maradt egyiitt a vdadlottal?” vagy

LA sértett nd beszdmolojat a bird végig szkeptikusan hallgatta, tobbszor is
visszakérdezett olyan modon, mintha az 0 felel0ssége lenne a torténtek

elkeriilése.”

A kovetkezd példa ravilagit arra, hogyan jelenhet meg az
aldozathibaztaté attitGd az eljardsvezetés sordn, ¢és milyen

kovetkezményekkel jarhat az aldozat mentalis allapotara nézve.
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LA bird borzasztoan kellemetlen hangnemben beszélt az aldozattal. A vddlottal

ey vadsorba, eqy vadba iiltette. Miutan kérdezte a birond, hogoy "haragban,

rokonsdagban, perben” dll-e az dldozat a vddlottal, az dldozat valaszolta, hogy fél

téle. A birénd ezt vdlaszolta: "még mindig fél téle? jo..”, majd miutdn az

daldozat kifejtette, hogy fél, rosszul van, a birond tovdbbra is prébalta ravenni

arra, hogy ... par kérdésre valaszoljon, ¢y, hogy a vdadlott tovdabbra is egy

padban, egy szobdban iilt vele. Az aldozat a termet sirva hagyta el ezek utdn.

...ezzel ellentétben a vddlottal, nagyon szépen, tiirelmesen beszélt a biréno.”

Ez az eset ravilagit arra, hogy a birdsagi eljarasok soran az aldozatokkal
szembeni érzéketlenség, a bantalmazo és az aldozat kozotti
tavolsagtartas hidnya, valamint az empatia nélkiili kérdezéstechnika
tovabb novelheti az aldozatok kiszolgaltatottsagat, és megnehezitheti

szamukra a biztonsagos és méltanyos eljarasban valo részvételt.

Az Gjratraumatizalddas esélyét noveli az is, amikor a bird “kiengedi a
keze koziil” a targyalas szakszer( vezetését, ezzel tamado viselkedésnek

kitéve az aldozatot:

LA védoiigyvéd tobbszor is kioktatta a sértettet, a bird ezt hagyta, sét, néha maga
is tiirelmetlen megjegyzéseket tett.”

LA véddiigyvéd félbeszakitotta a sértettet, a bird nem avatkozott kozbe, igy az

aldozat ali¢ tudta elmondani a teljes torténetét.”

Pozitiv gyakorlati példakban , A bird rugalmas hozzddllast taniisitott a
sértett lelki allapotdval kapcsolatban, és ha sziikséges volt, tobb révid sziinetet

engedélyezett emiatt,” ez az esetek felében jellemzd volt, amely a gyakorlat

pozitiv irdnyanak tekinthetd.

Ezzel szemben egyes esetekben ,Rendkiviil szoros napirend jellemezte az

eljarast, és emiatt a bird kevesebb hajlandosigot mutatott a sertett specidlis
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igényeinek ___figyelembevételére, _ami __ fokozhatta _a __ bantalmazott

kiszolealtatottsagat.”

Osszegezve, a biintetéiigyek tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a
parkapcsolati erdszak esetén nem elég pusztan a blincselekmény
tényallasanak jogi értelmezése. A hatdsagoknak és a biraknak egyarant
tisztdban kell lennitik a bantalmazas tarsadalmi és érzelmi
vonatkozasaival is. Ahol ez megvaldsul, ott a sértett tobbnyire jobban
egyuttmikodik, és az igazsagszolgaltatas is kozelebb keriil ahhoz, hogy
valodi védelmet és meéltanyos elbanast biztositson a bantalmazottak

szamara.
A targyalasok nyilvanossaga

A birdsagi targyalasok nyilvanossaga a jogallamisag egyik alapvetd elve,
amely  biztosita ~ az  igazsagszolgaltatds  atlathatosagat  és
ellendrizhetdségét. A nyilvanossag jelenléte 6nmagaban is garanciat
jelent arra, hogy az eljarasok tisztességesek és partatlanok legyenek.
Ugyanakkor a parkapcsolati erdszakkal kapcsolatos tiigyek sajatos
kihivasokat jelentenek ebben a tekintetben, hiszen az aldozatok védelme
miatt gyakran sziikségessé valhat a nyilvanossag korlatozasa, azonban

az erre torténo hivatkozas esetenként pont az ellenkez6 hatast fejti ki.
A nyilvanossag szerepe az igazsagszolgaltatasban

Az igazsagszolgaltatas nyilvanossaga nem csupan formalis kovetelmény,
hanem az 4tlathatésag, az elszdmoltathatésdg és a bizalom egyik
legfontosabb eszkoze. A nyilvanossag biztositasa lehetové teszi, hogy a
tarsadalom ellendrizhesse, a birdsagok hogyan alkalmazzak a jogot, és
miként kezelik az érzékeny, tarsadalmi jelentoséggel bird tigyeket,

példaul a parkapcsolati erdszak eseteit.
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Tarsadalmi kontroll és elszamoltathatdésdg: A nyilvanos targyaldsok
lehet6séget adnak arra, hogy a birdsagok munkajat civil szervezetek,
Ujsagirdk, jogveddk és mas érdeklddok is figyelemmel kisérhessék. Ez
segit megeldzni az igazsagtalan dontéseket és elOsegiti a jogalkalmazas

kovetkezetességét.

A nyilvanossag visszatarto ereji a jogalkalmazoi
elfogultsagokkal szemben is, hiszen a birak, tigyészek és mas szereplok

tudjak, hogy dontéseiket a tarsadalom is értékelheti.

Bizalom az igazsagszolgaltatasban: Ha a birosagi eljarasok atlathatdak,

az noveli az allampolgarok igazsagszolgaltatdsba vetett bizalmat. Az
aldozatok szamara is fontos, hogy lathato legyen: ligyeik nem egy zart
rendszerben, rejtve zajlanak, hanem olyan kornyezetben, amely nyitott a

tarsadalmi kontrollra.

Ugyanakkor éppen a bizalom fenntartdsa érdekében sziikség lehet a
nyilvanossag korlatozasara is, ha példaul az dldozat személyiségi jogait

vagy lelki biztonsagat veszélyeztetné a nyilvanos targyalas.

A nyilvanossag kettGs szerepe parkapcsolati erdszak tigyekben: A
nyilvanossag egyszerre lehet védelmezd és veszélyeztetd. Egyrészt

biztositja, hogy az aldozatok tigyeit komolyan vegyék, masrészt azonban
fokozhatja az 4ldozatok félelmeit, kiilonosen ha a bantalmazo vagy

annak kore jelen van a targyalason.

A birdsagok feladata, hogy megtaldljak az egyensulyt az atlathatdsag és

az aldozatvédelem kozott.
A targyalasi jegyzékek hozzaférhetosége

A targyalasok nyilvanossaganak egyik alapfeltétele, hogy az

allampolgarok hozzaférhessenek az informaciokhoz arrol, hogy mikor,
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hol és milyen tigyekben tartanak targyalast. Ez elsGsorban a targyalasi

jegyzékek elérhetdségét jelenti.

Az oOnkéntes monitorozok tapasztalatai szerint tobb birdsagon
nehézséget okozott eldre tdjékozddni a parkapcsolati erdszakkal
kapcsolatos tigyekrol, mivel ezek nem minden esetben szerepeltek jol

azonosithato mdodon a jegyzékben.

Ezen kiviil a jegyzékek gyakran nem tartalmaznak elég informaciot a
targyalt tgyek jellegérdl, igy a civil megfigyelok nehezebben tudjak
eldonteni, hogy egy adott targyalds relevans-e a monitorozas

szempontjabol.

A fentiek mellett azonban a legnagyobb nehézséget az jelentette az
onkéntesek beszamoldi alapjan, hogy a jegyzékek nem voltak el6zetesen
elérhetéek semmilyen feliileten. A targyalds napjan az adott targyaldsi
terem mellett voltak fellelhetoek, azonban emiatt el6zetesen nem volt

lehet&ség késziilni, tervezni a targyalaslatogatassal.
Zart targyalasok és azok hatasa az atlathatosagra

Bar a birosagi eljarasok alapvetden nyilvanosak, bizonyos koriilmények
kozott a torvény lehetOséget ad azart targyaldsok elrendelésére. Ez
kiilonosen jellemzd a csaladjogi tigyekre, ahol a gyermek védelme
kiemelt szempont, azonban ez lehetdséget ad a birdsagok és a
bantalmazok szamara, hogy tovabbra is ,zart ajtok mogott”
folytatodjanak az események, amely a bantalmazonak kedvezd helyzetet
teremthet. A bantalmazott néket gyakran kiséri el tdmogato barat, vagy
csaladtag a targyaldsra, hiszen minden, a volt partnerrel valo talalkozas
szamukra stressz forras. A zart targyalas egyik fél kérelmére torténo
elrendelhetdségének intézményével az aldozatok ett6l meg vannak

fosztva.



Co-funded by T F The Transatlantic
the European Union Foundation

A zart targyaldsok értelemszertien csokkentik az eljarasok atlathatosagat,
hiszen a nyilvanossag kizarasa korlatozza a civil kontroll lehetdségét. Ez
ugyan indokolt lehet bizonyos ligyekben, de fenndll a veszélye annak,
hogy a zartsag rutinmegoldassa valik, és nem kizdrolag indokolt

esetekben alkalmazzak.

Az atlathatésagot tovabb csokkentheti, ha a birosagok nem indokoljak

kelld részletességgel a nyilvanossag kizarasat:

“Sajnos nem lehettem bent a tdrgyaldson. Az elején a birénd egy grimasszal

megkérdezte, mit keresek bent, ki vagyok. Be kellett diktdlnom a nevemet, ami

nevemet megmondani”). Megkérdezte a feleket, hozzdjarulnak-e a jelenlétemhez,

a férfi iigyvédje és ¢ hevesen tiltakoztak. Utdna a birond hatdrozatot hozott a zdrt

targyaldsrol és kikiildott.”

“A biré azonban minden magyardzat nélkiil elrendelte a zdrt targyaldst, és

kikiildte a megfigyeldket.”

LA targyalds elvileg nyilvdnos volt, mégis mindenkit kikiildtek a terembol
indoklas nélkiil.”

Fontos felismerni, hogy az aldozatvédelem és az igazsagszolgaltatas
atlathatésaga nem =zdrja ki egymast. Egyes orszdgokban sikeresen
alkalmaznak olyan megoldasokat, amelyek lehetové teszik a
nyilvdnossag korlatozott jelenlétét (példdul anonim monitorozas),

mikozben védelmet biztositanak az aldozatoknak.

A zart targyaldsok esetében javasolt lenne, hogy a birosag minden
esetben indokolja meg részletesen a dontését, és vizsgalja meg, hogy nem

all-e fenn mas, kevésbé korlatozo intézkedés az aldozat védelmére.
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A zart targyalasok onmagukban nem garantaljak az aldozat biztonsagat,
ha az eljaras soran nem biztositott az empatikus banasmodd és a jogok

tiszteletben tartasa.

Az atlathatdsagot erOsitheti, ha az érintett civil szervezetek szamara

engedélyezik az eljarasok korlatozott megfigyelését.
Az aldozatvédelem hianyossagai és rendszerszinti problémak

A pérkapcsolati és csalddon beliili erdszak aldozatainak védelme
Magyarorszagon szamos rendszerszintii hianyossaggal és problémaval
kiizd, amelyek jelentésen akaddlyozzadk az érintettek hatékony
tamogatasat és a bantalmazas megel6zését. Ezek a problémak a jogi
szabalyozas, az intézményrendszer miikodése, a szakemberek képzése és

a tarsadalmi attit(idok teriiletén egyarant megjelennek.
Jogi és intézményi hidnyossagok

Bar 2014-ben Magyarorszag aldirta az Isztambuli Egyezményt, amely
atfogo keretet biztosit a ndk elleni erdszak és a csaladon beliili erdszak
megelOzésére és felszamoldsara, az egyezmény ratifikdldsa mindmaig
nem tortént meg, igy annak eldirdsai nem valtak a hazai jogrendszer
részévé. Bz azt eredményezi, hogy szadmos, az egyezményben eldirt
aldozatvédelmi intézkedés nem kerult bevezetésre, és az aldozatok nem

részesiilnek megfelel védelemben és tAmogatasban.

Az  aldozatsegitd  intézmények és  szolgdltatdsok  gyakran
alulfinanszirozottak és nehezen elérhetok az érintettek szamara. A
specidlis  szolgaltatdsok, mint példaul a kriziskozpontok és
menedékhdzak szama nem elegendg, és tertileti eloszlasuk is egyenetlen,

ami kiilonosen a vidéki teriileteken €16 aldozatok szdmadra jelent
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problémat. Az 4allami ellatérendszer és az altaldnos, nem specializalt
aldozatvédelmi intézkedések és szolgaltatasok gyakran alkalmatlanok a

specialis aldozati kor sziikségleteihez igazodd hatékony beavatkozasra.
Szakemberképzés és szemléletmod

Az aldozatokkal foglalkozé szakemberek - beleértve a renddroket,
birdkat, tigyészeket és szocialis munkdsokat — képzése gyakran hidanyos a
ndk elleni erdszak é€s a parkapcsolati er6szak témajaban. Az érintettek
tapasztalatai szerint gyakran el6fordul az tigyekben eljaré szakemberek
részér6l a jelenségre vonatkozo tudas és kompetencia hidnya, az

aldozathibaztatas, valamint az erdszak bagatellizalasa.

A képzések hidnya miatt az érintett szakemberek nem mindig ismerik fel
a bantalmazas jeleit, és nem tudjak megfelelGen kezelni az ilyen eseteket.
Ez gyakran vezet ahhoz, hogy az aldozatok nem kapnak megfeleld
tamogatast, és az elkovetOk felelGsségre vondsa elmarad. Sem a segito
szakemberek, sem a jogalkalmazo szervek és hatosagok képzése soran
nem jelenik meg szisztematikusan, kotelezd jelleggel és megteleld

tartalommal a nék elleni er6szak problémakore.
Tarsadalmi és kulturalis tényezok

A magyar tarsadalomban még mindig er0sen jelen vannak azok a
sztereotipidk és elGitéletek, amelyek az aldozathibaztatast erdsitik.
Gyakori, hogy a bantalmazottakat okoljak a veliik szemben elkovetett
er0szakért, vagy bagatellizaljadk a torténteket. Ez a hozzaallas
megneheziti az daldozatok szamadra, hogy segitséget kérjenek, és
hozzdjarul a bantalmazds fennmaraddsahoz. Az érintettek tapasztalatai
szerint is gyakran el6fordul az tigyekben eljar6 szakemberek részérdl az

aldozathibaztatas és az er6szak bagatellizalasa.
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A médidban és a kozbeszédben is gyakran taldlkozni olyan
narrativakkal, amelyek normalizaljdk az erdszakot, vagy az aldozatokat
hibaztatjak. Ez tovabb er0siti a tdrsadalmi elditéleteket, és akadalyozza
az aldozatok védelmét szolgdlo intézkedések elfogadasat és
végrehajtasat. Az dldozatok rendelkezésére all6 specidlis szolgaltatasok

vagy nehezen elérhetdek, vagy nem léteznek.
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Nemzetkozi perspektivak

Az Isztambuli Egyezmény szerepe

Az Isztambuli Egyezmény az Europa Tandcs altal 2011-ben elfogadott,
2014-ben hatalyba lépett nemzetkdzi szerzddés, amely a ndk elleni
erdszak €s a csaladon beliili er6szak megel6zését, az aldozatok védelmét
és az elkovetdk felel6sségre vondsat szabdlyozza. Az Egyezmény a nemi
alapu erdszakot az emberi jogok megsértéseként ismeri el, és célja a n6k

védelme barmilyen formaju er6szakkal szemben.

Az Egyezmény atfogo keretet biztosit a megeldzésre, védelemre és jogi
fellépésre. El6irja a ndk elleni erdszak minden forméajanak
kriminalizalasat, beleértve a nemi erOszakot, a szexualis zaklatast, a
kényszerhdzassagot és a ndéi nemiszerv-csonkitdst. Rogziti, hogy az
allamok kotelesek tamogatni a civil szervezeteket, rendszeresen gytjteni
és elemezni az erOszakra vonatkozo adatokat, valamint koordinalt

szakpolitikakat kidolgozni.
Az Isztambuli Egyezmény alapelvei

e NOk és férfiak kozotti egyenlOség biztositasa és a ndk elleni
hatranyos megkiilonboztetés megsziintetése.

o Aldozatkézponti megkdzelités, amely az aldozatok jogait,
védelmét, biztonsagat és sziikségleteit helyezi el6térbe.

e Zéro tolerancia az er6szak minden formajaval szemben.

o Allami felelfsség az erdszak megelézésében, kivizsgaldsaban,
bilintetésében és az aldozatok tamogatasaban.

e Hatékony egytittm(ikodés az allami hatdsagok, intézmények és
civil szervezetek kozott.

o Az elkovetok felelGsségre vonasa és az aldozatok védelmére

irdnyuld intézkedések, példaul tavoltartas, kockazatkezelés.
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e Az 4aldozatok szdmdra specidlis tdmogatdsok biztositdsa, mint
menedékhdzak, jogi és pszichologiai segitségnyujtas.
e Oktatds és szemléletformadlds az er0szak megelGzéséért a

tarsadalom minden szintjén.
Az Isztambuli Egyezmény hatasa az igazsagszolgaltatasra

Az Egyezmény meghatarozza, hogy az igazsagszolgaltatasi rendszer
minden szintjén az aldozatok jogainak és érdekeinek védelme kell, hogy
elsodleges szempont legyen. Az aldozatkozpontd megkozelités
biztositja, hogy az eljarasok soran kiemelt figyelmet forditsanak az
aldozatok biztonsagara, méltosagara és jogaira, mikozben minimalizaljak

a masodlagos traumatizalas kockazatat.

Az Egyezmény kotelezi az allamokat, hogy rendszeres és atfogo képzést
nyujtsanak az igazsagszolgaltatdsban dolgozdk, igy a birdk, ligyészek,
rendOrok és mas érintett szakemberek szamara. Ezek a képzések a nemi
alapu erOszak felismerésére, megfelel6 kezelésére és az aldozatok

sziikségleteinek megértésére fokuszalnak.

Tovabba az Egyezmény eldirja a hatékony jogi eljarasok bevezetését,
beleértve a gyors és szakszer(i kockazatelemzést, a tavoltartas
elrendelését és Dbetartatdasat, valamint az 4ldozatok folyamatos
tajékoztatasat €s jogi segitségnyujtasat. Az elkovetOkkel szembeni
hatarozott biintetSjogi fellépés, szigort szankciok alkalmazdsa és az
aldozatok védelmére tett azonnali intézkedések mind alapvetd elvarasai
az Egyezménynek, biztositva, hogy az igazsagszolgaltatasi rendszer

hatékonyan lépjen fel a n6k elleni és a csaladon beliili er6szak ellen.

Magyarorszag helyzete

Az, hogy Magyarorszag a mai napig nem ratifikdlta az Isztambuli

Egyezményt, komoly akadalyt jelent az aldozatvédelem nemzetkozi
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sztenderdek szerinti fejlesztésében. Az egyezmény elfogadasanak hidnya
ravilagit a jogalkotds és az igazsagszolgaltatdsi rendszer reformjanak

siirgetd sziikségességére.
Jo gyakorlatok mas orszagokban

Szamos orszagban olyan bevalt jogyakorlatokat alkalmaznak, amelyek
hatékonyan tdmogatjak a nemi alapt erdszak aldozatainak védelmét és
jogainak érvényesitését. Ezek a példak fontos iranymutatast nytjthatnak
Magyarorszdg szamara az aldozatvédelem fejlesztésében és az

igazsagszolgaltatas reformjaban.

Spanyolorszdg

Spanyolorszag jelentds eldrelépéseket tett a nemi alapt erdszak

kezelésében, kiilondsen a birdsagi rendszer szintjén.

Szakosodott birosagok: létrehoztak olyan birdsagi osztalyokat, amelyek
kizarélag a nemi alapu erdszak tigyeivel foglalkoznak. Ezeken a
birosagokon specidlisan képzett birdk, ligyészek és pszichologusok
dolgoznak egytitt, biztositva az aldozatok szamara a gyors, empatikus és

hatékony eljarasokat.

Interdiszciplindris megkozelités: az ilyen osztalyokon a kiilonb6zo
szakértOk egytittmiikodése elGsegiti az dldozatok sziikségleteinek

komplex megértését, és minimalizalja az Gjratraumatizalodas esélyét.

Svédorszag

Svédorszag a nemi alapu erdszak aldozatainak tamogatasa terén

kiemelkedd példat mutat.
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Aldozatvédelmi kozpontok: ingyenes jogi tandcsadést, pszicholdgiai

tamogatast és menedéket nyujtanak az aldozatoknak.

Szoros egytittmiikodés a birosagokkal: az aldozatvédelmi kozpontok és a
birosagok kozotti kapcsolat biztositja, hogy az aldozatok jogai az

eljarasok minden szakaszaban érvényesiilni tudjanak.

Aldozatkdzpontti  szolgaltatasok: az  aldozatok érzelmi és fizikai
biztonsagara helyezett hangsuly lehetové teszi szamukra, hogy az
igazsagszolgaltatasi folyamatban részt vegyenek anélkiil, hogy tovabbi

terheket viselnének.
Ausztria

Ausztria atfogod jogi szabalyozassal védi a bantalmazott ndket és a nemi

alapu erdszak aldozatait.

Kiilonleges védelmi intézkedések: Az osztrak torvények el6irjak, hogy a
birosagi eljardsok sordn az 4ldozatok kiilonleges védelemben
részesiiljenek, példaul a vadlottal valdé kozvetlen kapcsolat elkertilése

érdekében.

Védett meghallgatési helyiségek: Ezek a helyiségek biztositjdk, hogy az
aldozatok méltosagukat megdrizve tantuskodhassanak, mikozben

minimadlisra csokkentik a taldlkozas esélyét az elkovetdvel.
Az integralt védelem modelljei

Az integralt védelem modelljei atfogoé megkozelitést kinalnak az
aldozatvédelem kiilonbozd teriileteinek Osszehangoldsara. Ezek a
modellek célja, hogy az aldozatok szamara egységes és személyre szabott
tdamogatast nyujtsanak a bantalmazas utani idészakban és a birdsagi

eljarasok soran. Az ilyen rendszerek az aldozatok jogainak,
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biztonsaganak és méltosdganak megdrzését helyezik el6térbe, mikozben

minimalizaljak az Gjratraumatizacié kockazatat.
Egyesiilt Kiralysag: "One Stop Shop" rendszer

Az Egyesiilt Kiralysag "One Stop Shop" rendszere az integralt védelem
egyik legkiemelkeddbb példdja. Ez a modell az aldozatok szamadra

egyetlen helyen biztositja az 0sszes sziikséges tamogatasi szolgaltatast:

J[ogi tandcsadds: Az aldozatok jogi helyzetének tisztdzasa és a birosagi
eljarasokhoz nyujtott tamogatas.

Pszicholdgiai segitség: A trauma feldolgozasat segitd pszicholdgiai

tandcsadas és terapia.

Szocidlis tdmogatds: Olyan gyakorlati segitségnytjtas, mint menedékhely

biztositasa, pénziigyi tamogatas vagy gyermektamogatasi tanacsadas.

Specidlis __ sziikségletek  figyelembevétele: Az  aldozatok  egyéni

sziikségleteinek feltérképezése és személyre szabott megoldasok

biztositasa.

Ez a megkozelités lehetové teszi, hogy az dldozatok egyetlen helyszinen
férjenek hozza a kiilonboz6 szolgaltatasokhoz, csokkentve az eljardsok
okozta stresszt és az adminisztrativ terheket. A rendszer kiilondsen
hatékonynak bizonyult a mnemi alapa er8szak aldozatainak

tdamogatdsaban, mivel gyors és koordinalt segitséget biztosit.
Az integralt védelem el6nyei
Az ilyen modellek alkalmazasa szamos elénnyel jar:

Folyamatossag: Az aldozatok szamara biztositott tamogatas az elsd

bejelentéstdl a birdsagi eljarasok lezarasaig tart.
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Személyre szabott megolddsok: Az 4ldozatok egyéni igényeire szabott

szolgaltatasok javitjdk a tamogatas hatékonysagat.

EgyszerGi hozzaférés: Az Osszes sziikséges szolgaltatas egy helyen
torténd biztositasa csokkenti a bonyolult tigyintézést.

Hatékony koordindcio: A kiilonb6z6 szakemberek - iigyvédek,

pszicholdgusok, szocidlis munkasok — kozotti egytlittmikodés javitja az

aldozatok helyzetének atfogo kezelését.
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A birosagfigyel6 program hatasa és jelent6sége

A Dbirosagftigyeld6 program  kiemelkedd szerepet jatszik az
igazsagszolgaltatasi rendszer atlathatdésaganak novelésében és az
aldozatok jogainak érvényesitésében, ezért tartjuk kiilondsen fontosnak,
hogy a magyar tarsadalomban is bevett gyakorlata legyen. A
monitorozas soran feltart hidnyossagok és pozitiv példak pontos képet
adnak azokrol a teriiletekrdl, ahol fejlddésre van sziikség, valamint
megvilagitidk azokat a gyakorlatokat, amelyek az aldozatkdzpontu

szemlélet megerdsitését szolgaljak.

Az onkénteseink altal gytjtott adatok egyértelmtien ravilagitanak arra,
hogy az igazsagszolgaltatdsi rendszerben jelenleg fennall6 problémak
rendszerszintii reformokat igényelnek. Az atlathatosag, a tisztességes
eljarasok biztositasa €és az daldozatok jogainak tiszteletben tartdsa
kulcsfontossagu tényezdk, amelyek elengedhetetlenek egy demokratikus

és méltanyos igazsagszolgaltatasi rendszer kialakitasdhoz.

A birdsagfigyeld program eredményei hosszu tavon is hozzajarulnak egy
aldozatkozpontt, transzparens és tisztességes birdsagi kultara
kialakitdsahoz. A program altal gyujtott tapasztalatok nemcsak a
jelenlegi gyakorlatok fejlesztéséhez nyujtanak iranymutatast, hanem
alapot teremtenek egy szélesebb kor(i tarsadalmi és jogi reformhoz is. A
jovabeli célok megvaldsitasa érdekében kulcsfontossagu a dontéshozdk,
az igazsagszolgaltatds szerepléi ¢és a civil tdrsadalom kozotti
egyuttmikodés erdsitése, amely biztositja az 4aldozatok jogainak
tiszteletben tartasdt és a demokratikus értékek érvényesiilését az

igazsagszolgaltatas minden teriiletén.
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A tovabbi kutatasi irdnyok és lehetdségek

A birosagfigyel6 program eddigi tapasztalatai és eredményei szamos
jovibeli kutatasi iranyt és fejlesztési lehetOséget vetnek fel. Ezek a
kutatasok hozzajarulhatnak az igazsagszolgaltatasi rendszer mélyebb
megértéséhez és a gyakorlatban alkalmazhatd fejlesztési javaslatok

kidolgozasahoz.

A nemzetkozi jo gyakorlatok és azok alkalmazhatdsaga kiemelt tertilet

lehet a tovabbi kutatdsokban. A nemzetkozi 6sszehasonlitas céljai:

e Annak vizsgalata, hogy mas orszdgok, példaul Spanyolorszag,
Svédorszag vagy Ausztria, aldozatvédelmi intézkedései hogyan
integralhatok a magyar igazsagszolgaltatasi rendszerbe.

e Az innovativ megoldasok adaptalasa, kiilonosen a szakosodott
birosagok, daldozatvédelmi kozpontok és specidlis eljarasi
protokollok terén.

e A magyarorszagi birdsagi kultara fejlédésének nemzetkozi

kontextusba helyezése.
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Ajanldsok

A birdsagfigyel program tapasztalatai alapjan atfogd ajanlasokat
fogalmaztunk meg az igazsagszolgaltatas mikodésének erdsitése, az
aldozatok jogainak hatékonyabb védelme, valamint az atlathatosag
erdsitése érdekében. Ennek megfelelGen az ajanlasok kozéppontjaban az
aldozathibaztatas megel6zése, a birdi készségek fejlesztése , valamint a

birdi jogalkalmazas tarsadalmi ellendrzésének javitasa 4ll.

Az egyik legfontosabb 1épés az igazsagszolgaltatdsban dolgozd
szakemberek, kiilonosen a birdk, tgyeszek és mas jogi szereplok
rendszeres képzése és érzékenyitése. E képzések célja, hogy a
résztvevOk megismerjék a parkapcsolati er0szak természetét, az
aldozatok tapasztalatait, a nemi alapa erdszak miikodését és a
traumatudatos megkozelitést, mikozben reflektalnak az
aldozathibdztatds karos hatdsaira is. A rendszeres tovabbképzések
lehet6séget biztositanak arra, hogy a legfrissebb nemzetkozi jo

gyakorlatokat beépitsék az itélkezési gyakorlatba.

Az eljarasok soran kiemelt figyelmet kell forditani az dldozatkozponti
megkozelitésre, amely biztositia ~az aldozatok jogainak és
sziikségleteinek eldtérbe helyezését, mikozben garantalja szamukra a
tiszteletteljes bandasmddot és a helyzethez képest a biztonsagot. A
parkapcsolati erdszak kérdéseinek hatékony kezelése érdekében
elengedhetetlen a specidlis szakértelem kialakitasa. Jelenleg a renddrség,
az lugyészség és a biroi kar sokszor nem rendelkezik kelld mélységti
ismerettel ezen a teriileten, ezért sziikség van rendszeres bels6 szakmai
konzultaciokra és a tarsintézmények kozotti egyiittmiikodés

erositésére.

Fontos 1épés lenne egységes, irasban rogzitett birdsagi protokoll

kidolgozasa, amely az aldozatok védelmét szolgalja az eljarasok soran.
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Emellett elengedhetetlen az aldozatok érdekképviseletét ellato
tarsadalmi szervezetek aktiv bevondsa az igazsagszolgaltatasi
folyamatokba, hiszen a civil szervezetekkel valo egylittmtikodés
jelentdsen hozzajarulhat az érintettek hatékony jogérvényesitéséhez. Az
aldozatok érdekében biztositani kell szamukra egy védett és biztonsagos
kérnyezetet, amely minimalizalja az ismételt traumatizacio kockazatat,
kiilonosen a tantvallomasok sordn. Sziikséges lenne minden birdsagon
biztositani, hogy a sértetteket a kaputdl az épiileten beliil egy biztonsagi
Or kisérje, lehetévé tenni, hogy a tdrgyalds megkezdéséig, illetve a
sziinetekben egy elkiilonitett helyiségben varakozzon és a targyalas

végén el6bb hagyhassa el az épiiletet, mint a bantalmazo fél.

Az igazsagszolgaltatas atlathatosaganak novelése érdekében javasolt a
targyalasi jegyzékek tobb nappal/héttel korabbi el6zetes kozzététele,
amely tartalmazza az tligyek tipusat, a targyaldsok iddpontjat és az
eljarasi szakaszokat. Ennek célja, hogy elOsegitse a transzparenciat €s a
nyilvanossag konnyebb hozzaférését az informaciokhoz. Ezen kiviil
fontos lenne nyilvdnos digitalis platformok fejlesztése, amelyek
megkonnyitik a birdsagi adatok elérhetOségét az érintettek és a civil
tarsadalom szamara. A zart targyalasok indokoltsaganak pontos
meghatarozasa és azok rendszeres feliilvizsgalata szintén hozzajarulhat

az igazsagszolgaltatas transzparencidjanak erdsitéséhez.

Az integralt védelem modelljei alapjan Magyarorszag szamara hasznos
lenne olyan integralt aldozatvédelmi koézpontok létrehozasa, ahol
egyetlen helyen biztositjdk a specidlis ismeretekkel rendelkezd
szakemberek a jogi, pszichologiai és szocidlis tamogatast. Ezen
kozpontok hatékony mulkodéséhez elengedhetetlen a birdsagok, a
renddrség, valamint az egészségligyi €s szocialis intézmények kozotti
szakmakozi egyiittmiikddés erdsitése. Az dldozatokkal foglalkozo

szakemberek szamara specidlis képzések bevezetése sziikséges, amelyek
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az aldozatkozpontii szemlélet és a nemi alapu erdszak kezelésének

sajatossagaira fokuszalnak, bevonva a témaban jartas civil szervezeteket.

A digitalis megoldasok is kulcsszerepet jatszhatnak az aldozatvédelem
hatékonysaganak novelésében. Online platformok l1étrehozasa lehetéveé
tenné, hogy az aldozatok konnyen hozzaférjenek a szamukra relevans

informaciokhoz, jogi dokumentumokhoz és tamogatasi lehetdségekhez.

Végezetiil, javasoljuk a bantalmaz6 parkapcsolatokkal 6sszefiiggésben
indult, valamint a hozzatartozok kozotti er6szak barmely formajaval
kapcsolatos csaladjogi iigyekre vonatkozo specidlis szabalyok
megalkotasat. A polgari perrendtartas kodifikacidja soran érdemes lenne
megfontolni, hogy kiilon eljaras tipusként vezessék be a parkapcsolati
er0szak barmely formdjaval érintett tligyeket kibOvitve a személyi
allapotot szabalyoz6 perek jelenlegi rendszerét . Ennek soran kiemelt
figyelmet kellene forditani a bantalmazo kapcsolatokkal 0Osszefiiggd
tigyek sajatos szabalyozasara, példaul gyorsitott eljarasok bevezetésére
és az aldozatok biztonsaganak fokozott védelmére. Tovabba fontos lenne
a birdsagi monitorozas modszertanat az egyetemi oktatasba és a
tovabbképzési tantervekbe beilleszteni, hogy a jovo jogalkalmazdi mar

képzésiik is soran rutinszertien latogassak a targyalasokat.

Egyestiletiink korabbi, 2016-ban zarult birdsagfigyeld projektjében az
alabbi ajanlasokat tettiik:

“Uj, 2015-16-ban zajlott kutatdsunk alapjin fenntartjuk kordbbi, 2013-14-es
kutatisunk eredményeit dttekintve tett ajanldsainkat: alapveté fontossdagiinak
tartjuk

* a birak képzését a csaladon beliili és a pdrkapcsolati erdszak természetrajzit,
mitkodésmodjat, dinamikajat illetden,

* q tdrgyaldsi jegyzék nyilvdanossagat, valamint azt, hogy a jogalkotd ezt akdr
onallo birosagi adatkezelési torvényben szabalyozza, mert jelenleg a tdjékoztatas
gyakorlatilag kizardlag az iigyfelek informaldsdra épiil, az érintetteken kiviili
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laikus érdeklodésre a birosiagok egyaltalan nincsenek felkésziilve; s a tdrgyaldsok
megkozelithetdsége, a transzparencia szolgdlja a nyilvinossdigot;

* a bantalmazo pdrkapcsolatokkal —Osszefiiggésben indult, valamint a
hozzatartozok kozotti erdszak barmely formdjaval 0sszefiiggo csaladjogi iigyekre
vonatkozo specidlis szabalyok megalkotdsat; a polgari perrendtartds kodifikdcioja
soran javasoljuk annak megfontoldsait, hogy kiilon eljardsban foglaljak dssze — a
hdzassagi perek eddig meglevd rendszerét kibovitve — a csalddjogi iigyeket, és
ennek sordan  kiemelten szabdlyozzdik a bantalmazo parkapcsolatokkal
Osszefiiggésben indult, valamint a hozzdtartozok kozotti erdszak barmely
formajaval Osszeftiggd csalddjogi iigyek specidlis szabdlyait;

* a0 monitorozds egyetemi oktatdsba, tovibbképzési tantervekbe vald integraldsdt;
* ¢s a monitorozds munkdjit.

A birdk és az tigyészek rendszeres és folyamatos képzése a csaladon beliili erdszak
temdjardl és a nok elleni erdszak mds formairol alapvetoen fontos munkdjuk
hatékonysaganak javitdsahoz. A magas szinten végzett birdsdgi munka
alapeleme az egységes és kovetkezetes megkozelités, a tiszta, konzisztens és
megalapozott esetkezelés.

Javasoljuk, hogy a birdk arra hasznaljik vezeto szerepiiket az igazsagszolgaltatds
rendszerében és a tdrsadalomban dltaldban, hogy proaktivan lépjencek fel, a
pozitiv tarsadalmi valtozdsok segitdiként, a csaladon beliili erdszak megeldzése és
megsziintetése érdekében.”

Ezek az ajanlasok jelentds meértékben hozzajarulhatnak az
igazsagszolgaltatds atlathatosdganak, hitelességének és az aldozatok
jogainak hatékonyabb védelme biztositasahoz, mely ezaltal novelni tudja
a bantalmazott nok igazsagszolgaltatasba vetett bizalmat. Lathato
azonban, hogy az elmult mintegy 10 év soran érdemi valtoztatasokra
nem igazan keriilt sor a csaladon beliili erdszakkal érintett tigyek
birosagi kezelésével kapcsolatban. Kiadvanyunkat abban a reményben
ajanljuk a jogalkalmazok figyelmébe, hogy javaslataink a jovében
meghallgatasra taldlnak, melynek érdekében szakértelmiinket és

egyuttmikodésiinket eztiton ismét felajanljuk.
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